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Para o meu filho, Max —

0 meu maior presente, a minha luz brilhante.
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Sakura | Flor de cerejeira

Prélogo

Tufoes e Flor de Cerejeira

Guardei para sempre comigo a sabedoria que aprendi com
o monge budista da nossa familia.

Nasci e cresci numa familia tradicional em Wakayama, uma
zona onde a Natureza e a espiritualidade estdo profundamente
interligadas. Esta regido, com as suas paisagens deslumbrantes
de mar e montanhas, tem intmeros locais sagrados, como o
monte Koya — o antigo ber¢o do budismo shingon —, e é nela
que se situa a antiga rota de peregrina¢ao de Kumano Kodo, que
as pessoas percorrem para venerar a Natureza e as divindades do
mundo natural na tradi¢do xintoista. Crescer num ambiente assim

moldou profundamente o meu caminho e a minha compreens@o

da vida.



A minha infincia foi enriquecida com celebragdes e rituais
enraizados no xintoismo e no budismo. Um dos acontecimentos
mais importantes é o O-Bon, uma ceriménia budista tradicional
destinada a honrar e curar o espirito dos antepassados, que as familias
e comunidades celebram juntas todos os anos em agosto. Em cada
O-Bon, um monge budista realiza uma celebra¢io especial para a
minha familia e os meus antepassados, e tento sempre regressar
a casa para estar presente. No entanto, no final do verao, Wakayama
é frequentemente atingida por tufées, uma forma de a Natureza
nos lembrar do seu poder incontroldvel. Um ano, a ceriménia coin-
cidiu com uma tempestade forte. Depois da longa oragdo, proferida
contra o som do vento e da chuva 14 fora, o monge bebeu o seu chd
e disse calmamente: «Lembrem-se de que na préxima primavera
teremos belas flores de cerejeira sakura. Sabem porqué? Durante
tempestades fortes como os tufoes, as drvores resistem; sdo revi-
goradas e desenvolvem mais raizes para sobreviverem. Quando as
arvores se tornam mais fortes, com mais energia vital, ddo mais
flores na primavera.»

E aprendi que isto também é verdade para nés, humanos.
Enquanto fazemos a nossa jornada para florescer e manifestar os
nossos sonhos, podemos enfrentar dificuldades e sentir vontade de
desistir. Contudo, estas s@o oportunidades de nos fortalecermos
e crescermos. Tornamo-nos mais fortes em espirito e flores-
cemos ainda mais abundantemente por causa disso. Faz parte do
nosso caminho para tornarmos os nossos sonhos realidade. Quando
tinha vinte e poucos anos e me mudei do Japdao para Inglaterra,
para prosseguir os meus estudos antes de me estabelecer em
Amesterddo, tinha uma série de objetivos e desejos, como muitos
de n6s temos. Um a um, realizei-os todos. Aos vinte e cinco anos,
tinha-me casado e comprado uma casa; comecei 0 meu primeiro

negdcio aos vinte e nove anos e tornei-me mae aos trinta e um.

10



Aos trinta e dois, a minha vida era abundante em riqueza material.
No entanto, a par desta prosperidade, fui atingida por uma doenga
autoimune cronica. Mascarei o meu sofrimento fisico e mental,
e continuei a demonstrar a vida de luxo que partilhava com o meu
marido naquela época. O que alcan¢gdmos juntos — a carreira dele,
a minha — parecia glorioso do exterior, mas, por dentro, eu estava a
sofrer, e 0 meu casamento estava a desmoronar-se.

Entdo, chegou o tufio da minha vida: vi-me no hospital a beira
da morte.

No abismo da escuriddo, experienciei o saforz, uma iluminagdo
sabita. Despojada de tudo — das minhas posses, do meu estatuto
e da minha aparéncia —, fui forcada a redescobrir o meu verda-
deiro eu e encontrei a genuina realizacdo, felicidade e gratidao.
Percebi que estivera a tentar obter manifestagdes para me provar,
impulsionada por hdbitos inconscientes de estatuto e ego. Porém,
naquela cama de hospital, com uma bata de doente, separada dos
meus pertences, da minha casa, reconheci que o meu verdadeiro
poder estava dentro de mim: a minha for¢a interior e a minha
confianca. O verdadeiro valor da vida emergiu de dentro. Simples-
mente, estar neste mundo, cheia de gratidao e amor, tornava a
vida digna de ser vivida. E esta é a verdadeira esséncia do conceito
japonés de ikigai — a razdo de ser.

Naquele momento, reprogramei a minha mentalidade, deixando
de me focar no que faltava no meu estado atual e passando a reco-
nhecer o que tinha e a sentir apreco por tudo — desde o meu corpo,
a minha familia e as pessoas 2 minha volta até aos meus antepas-
sados, a Natureza e ao ar que respiro.

lkigai, o valor de viver, nio é o mesmo do que ter um prop6-
sito de vida. E uma sensacio de realizacio e satisfacio, de paz e
felicidade que podemos sentir mesmo sem nos envolvermos em

atividades especificas ou possuirmos certos bens. Esta sensacdo de
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realizacdao pode advir simplesmente de contemplar a Lua ou viven-
ciar a unicidade ao sintonizarmo-nos com o poder inato que existe
dentro de nos, usando a nossa capacidade de nos ligarmos a energia
divina — a fonte de onde viemos.

Durante a minha doenga, perdi quinze por cento do meu peso
corporal, assim como proteinas e minerais essenciais. Ndo conseguia
andar e estava confinada a uma cadeira de rodas.

Quando entrei no gindsio do hospital para a minha reabi-
litagdo, os outros pacientes, ja avangados nos seus exercicios,
cumprimentaram-me. Eu nem sequer conseguia ficar de pé sem me
apoiar, e comecei a chorar. Havia mais cerca de quatro pessoas em
cadeiras de rodas na sala, as quais vieram animar-me alegremente.
Ao olhar a volta, percebi que era a Gnica pessoa que tinha os dois
bracos e as duas pernas. As outras, faltavam-lhes membros, mas,
ainda assim, fortaleciam os corpos diligentemente. Uma dessas pes-
soas, um holandés, disse-me com um sorriso que ia correr tudo bem.

Depois, fez-me uma pergunta: O que é que eu gostaria de fazer
assim que conseguisse ficar de pé e andar novamente? Sem hesitar,
respondi: «Quero dar um passeio com o meu filho e o meu cao.
Quero voltar a dangar o tango. Adoro dancgar e quero tornar a dan-
car o tango argentino.» Enquanto falava, comecei a sentir mdsica
no meu corpo, uma sensagao de movimento. O meu espirito estava
a dancar.

A partir daquele momento, os meus exercicios pareciam uma
preparagdo para o futuro e uma celebracdo da vida. Sentia cada
movimento como parte de uma danga. Estava rodeada por desco-
nhecidos, mas sentia o nakama, um conceito japonés semelhante
a camaradagem — algo que estd para ld da amizade, uma ligacdo
profunda no espirito a partir de um propdsito e missdo comuns,
perseguidos com compaixdo, confianga e protecdo. A energia do

amor e da paz envolve-nos em luz, transcendendo este mundo fisico.
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Embora sé tenha percebido muitos anos mais tarde, estava
a viver exatamente o conceito de yoshuku.

A antiga tradicio de yoshuku é a arte japonesa da manifestacdo.
Na sua base, estd a expressao de apreco e gratiddo, unido com a
Natureza e a consciéncia de que o momento presente molda
o futuro. Consiste simplesmente em oferecer gratiddo pela nossa
existéncia, pelo que nos rodeia e pelo que nos ira ser trazido. Vai
além de objetivos pessoais, abrangendo as pessoas a nossa volta —
familia, entes queridos, amigos, colegas, a comunidade, a sociedade,
a nacdo, a Natureza e todo o Universo.

Precisava de reconstruir o meu corpo — recuperar a forga fisica e
mental — para de novo poder viver a vida plenamente. Comecei por
sentir a alegria de dancgar sem ainda estar a dancar. Por vezes, uma
pergunta de um desconhecido é tudo o que precisamos de ouvir.

No dia em que o sacerdote budista visitou a nossa casa de
familia, as ldgrimas cairam dos meus olhos ao ouvir as suas palavras
por entre a tempestade. A sua sabedoria permaneceu comigo —
é como um belo impermedvel que posso vestir sempre que os tufoes
chegarem. Como ele sugeriu, sinto-me mais forte e mais compassiva
desde a minha doenca. Exatamente como ele disse, floresci mais do
que nunca.

Aqueles dois meses de hospitalizagdo em Amesterddo, em 2012,
deram-me uma nova perspetiva e um novo mundo para viver.
O meu sofrimento terminou quando parei de tentar mostrar obje-
tivos e desejos materiais puramente para o meu ego. Voltei ao bdsico
e mergulhei profundamente nas crengas e nos ensinamentos antigos
japoneses. A minha vida deu uma volta — e aqui estou.

Encontrei uma forma de navegar pela vida usando a essén-
cia da sabedoria japonesa, que me foi transmitida pela minha
familia, pelos meus antepassados e pelos meus grandes professores.

Embora lhe chamemos manifestacdo, ndo é esse o objetivo final.
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Em vez disso, passou a fazer parte da minha rotina didria praticar
os meus costumes japoneses familiares enraizados no xintoismo
e no budismo shingon, juntamente com as disciplinas culturais
tradicionais que aprendi com a minha mae e a minha avé —
a sabedoria transmitida através de geracBes na terra espiritual
de Wakayama. Isso enraiza-me, une-me as com energias divinas
superiores e mantém-me num crescimento continuo como pessoa.
Também me di forga e coragem para agir com ousadia e intuigdo,
e para fazer escolhas conscientes.

Ao longo dos anos, integrei a sabedoria japonesa antiga e simples
no meu modo de vida moderno, onde quer que esteja a viver. Neste
livro, convido-vos a explorar alguns dos costumes tradicionais que
fazem parte integrante do yoshuku, manifestando-o através do apreco
e decifrando o contexto por trds destas praticas e desta filosofia
de vida de modo que possam inclui-lo facilmente na vossa prépria
vida didria. Com este guia simples e pratico, podem aprender a
arte japonesa da manifestacio, que vos ajudard a viver com ligagdo,

um estado de fluidez, amor, prosperidade e paz interior.
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PARTE UM

A Sabedoria
do
Yoshuku



Kami | Divindade

Capitulo 1

O que é o yoshuku?

Yoshuku é a antiga tradi¢do japonesa de celebrar cerimonialmente
por antecipa¢do um acontecimento importante da vida que deseja-
mos que aconteca. Yo (T) significa «antecipadamente» ou «pré-»
e shu-ku (fiL), «celebragio». Juntos como um termo significam

«celebragdo antecipada».

Yoshuku e xintoismo

Nas dltimas décadas, a palavra «zen» ganhou popularidade
como uma palavra-chave frequentemente usada para significar

um momento consciente. Muitas pessoas no Ocidente associam
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a espiritualidade e estética japonesas ao budismo zen, que, visual-
mente, se reflete nos jardins zez japoneses, que representam pureza
e simplicidade, enquanto outras o vivenciam através da meditagdo
zen. No entanto, estas interpretacdes representam apenas uma
infima parte da espiritualidade japonesa, que é muito mais ampla
do que apenas o zen. As caracteristicas da cultura japonesa e do
modo de vida japonés tém fascinado pessoas em todo o lado desde
que o mundo ficou online, especialmente os aspetos mais misticos
e abstratos. Os Gltimos trinta anos da minha vida, vividos maiori-
tariamente na Europa, foram passados na tentativa de decifrar este
misticismo e trazer uma maior compreensao do que estd por trds da
antiga sabedoria japonesa e do modo de vida japonés.

O que distingue a riqueza cultural do Japdo € a antiga religiao
indigena e a filosofia de vida do xintoismo, que remonta ao periodo
pré-histérico Jomon (14 000-300 a.C.). E importante entender o
xintoismo ndo apenas como um objeto de estudo académico, mas
como uma encarnag¢ao viva de uma linhagem antiga, enraizada
no cora¢ao do Japdo, uma terra mergulhada em espiritualidade e
Natureza, onde o xintoismo e o budismo tém estado entrelacados
desde tempos antigos. O xintoismo jd era uma parte profundamente
enraizada da cultura japonesa quando o budismo chegou ao pais no
século vi, embora rapidamente se tenham fundido de forma harmo-
niosa dentro das antigas comunidades japonesas.

O xintoismo estd enraizado na crenca de que coexistimos
com inumeras divindades, espiritos divinos chamados kami, que
incluem os nossos espiritos ancestrais, espiritos locais poderosos
e os espiritos que existem na Natureza. O xintoismo partilha a
cren¢a do animismo — que todas as coisas, tanto vivas como ina-
nimadas, tém uma esséncia espiritual. Acreditamos que a nossa
vida € apoiada e protegida pela energia divina — que vivemos ao

lado dessas forcas invisiveis. Os nossos antepassados assinalaram
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locais sagrados nas montanhas, nos lagos, campos e florestas
onde a energia divina é elevada e construiram nesses lugares san-
tudrios xintoistas, cada um com um portao de madeira de dois
pilares (toriz), convidando-nos a sintonizarmo-nos com os kami.

O xintoismo ndo tem fundador nem doutrina; evoluiu orga-
nicamente. Nés, japoneses, tendemos a ndao o descrever como
uma «religidao», mas como uma filosofia de vida, um conjunto de
rituais praticados em comunidades e familias, passados de geracdo
em geracdao, com o sacerdote xintoista no santudrio local a liderar
as pessoas e a realizar os rituais e cerimonias.

Para manifestar uma vida pacifica, feliz, saudével e préspera, reco-
nhecemos tudo o que recebemos dos £ami. Compreendemos que, para
manifestar o que queremos na vida, devemos expressar gratiddo. O ato
de apreco aproxima a nossa vibracdo dos kam: para que possamos ligar-
-nos a eles. Na sociedade japonesa moderna, ainda nos envolvemos
ativamente em rituais e cerimoénias origindrios de antigas praticas
do xintoismo, com a nossa familia, amigos, colegas e comunidades.
Os ensinamentos intemporais do xintoismo refletem a natureza imu-
tavel da humanidade, mesmo quando a sociedade continua a evoluir.

Estes antigos e alegres costumes e tradi¢Oes japoneses tém o poten-
cial de serem abracados por qualquer pessoa, independentemente de
onde vivam, da sua idade ou do seu contexto religioso, oferecendo

um caminho para a manifestacio de uma vida harmoniosa e pacifica.

Yoshuku: manifestacdo coletiva através

da celebracdo periédica

O conceito de yoshuku pode ser rastreado até antigas tradigdes
espirituais e culturais japonesas e constitui a base de algumas

celebractes festivas japonesas periédicas. Hd séculos que estes
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acontecimentos fazem parte de rituais e prdticas cerimoniais do
xintoismo e marcam, até aos nossos dias, a antecipa¢do de uma boa
colheita ou de uma boa sadde através da demonstra¢do de apreco
pelos kami, pelo Sol, pela Natureza e pelos nossos antepassados
aquando da mudanca das estagdes.

As praticas tém origem numa vida agricola centrada na comuni-
dade, em que os nossos antepassados expressavam os sentimentos de
gratiddo pelo resultado desejado. Esta prética estd profundamente
enraizada no xintoismo, que vé a vida e o mundo como ciclicos e inter-
ligados. Ao expressarmos 0 N0sso apreco aos £azi e aos NOSSOS antepas-
sados, e ao vivenciarmos as emog¢oes associadas aos desejos, criamos e
gravamos memorias e sensagoes poderosas no nosso campo de energia
como se ja tivessem acontecido. E a energia, criada no momento pre-
sente, que se manifestard como a nossa realidade desejada no futuro.

Existem santudrios xintoistas dedicados aos kam: nas mais diver-
sas dreas urbanas e rurais do Japdo. Embora haja praticas partilha-
das, incluindo costumes fundamentais como oracdo, reveréncia,
palmas e oferendas de arroz, sal e saqué, cada santudrio tem muitas
vezes 0s préprios rituais, ceriménias e festivais especificos para o
kami a que é dedicado e a sua localidade. Em contraste, os rituais
budistas no Japdo estdo geralmente centrados em cerimdnias e
servicos memoriais, honrando e curando os antepassados falecidos,
juntamente com canticos, medita¢do e ensinamentos, e refletindo
as tradi¢oes filos6ficas e espirituais do budismo.

Os festivais cerimoniais xintoistas sio particularmente apreciados
pela comunidade, reunindo pessoas através de rituais, performances
tradicionais de musica e danga teatral, trajes antigos simbdlicos,
procissdes e a partilha de alimentos e oferendas auspiciosos. Estes
atos cerimoniais destinam-se a alinhar os nossos pensamentos e sen-
timentos individuais — o nosso mundo interior — com as nossas

esperancas e desejos coletivos.
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Quando vivenciamos os desejos e esperan¢as no momento pre-
sente, e celebramos por antecipagdo e coletivamente o seu cum-
primento, elevamos as vibrages da nossa energia e convocamos os
desejos e esperancas para o futuro para que permanegam nos nos-
sos campos energéticos. Através dos acontecimentos sazonais de
yoshuku, definimos as nossas esperancgas e desejos coletivamente para
os manifestar. Depois, individualmente, tomamos acoes didrias
para permanecer nessa vibragdo; é importante que o ato de mani-
festar ou expressar um desejo ndo seja apenas uma visualiza¢do ou
celebrac¢@o tinica. Ao permanecer no fluxo da energia da forga vital,
na dire¢do do que queremos manifestar, faremos escolhas conscien-
tes e tomaremos agdes que nos aproximem da nossa manifestacao.

As celebracbes yoshuku sio realizadas ndao apenas com a familia,
mas também com pessoas nas comunidades circundantes e em todo o
pais. Todos se sintonizam coletivamente com a vibra¢ao de gratidao e
alegria para que a energia e a vibragdo que criamos se multipliquem.
As préticas do xintoismo ndo significam que possamos banir aconte-
cimentos desfavoraveis, tal como ndo podemos diminuir a chuva ou
o frio do inverno. No entanto, através da crenga xintoista e das ceri-
monias yoshuku, cultivamos poder e resiliéncia dentro de nés mesmos,
bem como um sentimento de pertenca, e fortalecemos o vinculo com
familia, amigos, comunidade, antepassados e milhdes de kami. Por
isso, mesmo quando ocorre um acontecimento nefasto, temos grande

resiliéncia, e isso prepara-nos para enfrentar esse momento dificil.

Manifestacdo através do apreco

Manifestar desejos tornou-se mais popular globalmente nos alti-
mos anos. Vivemos num mundo onde a informacdo estd ao alcance

dos nossos dedos, e os nossos desejos podem ser realizados com
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um toque num telemédvel. Podemos aceder a informagdes instanta-
neamente, fazer compras, encontrar uma casa, comprar um carro,
procurar um novo emprego, encontrar um parceiro Que é que
nao podemos fazer? A tecnologia avanca todos os dias, tornando o
mundo mais cémodo e ajudando muitas pessoas. Por outro lado,
torndmo-nos tdo habituados a gratificacdo instantdnea que as nossas
expectativas de satisfazer as necessidades individuais aumentaram.
Consequentemente, em vez de as pessoas se sentirem mais realiza-
das, hd muitas mais a sofrer de depressdo, esgotamento e ansiedade
ou com problemas de saide.

Todos passamos por varias fases para manifestar os nossos sonhos,
desejos e aspiracdes. Trabalhamos para alcancar os nossos objetivos,
quer seja ir para a universidade, ingressar numa profissdo respeitada,
casar, comprar uma casa, ter filhos, educi-los ou ir de férias. Além
de tudo isto, perseguimos sempre desejos mais especificos, para
aquisi¢ao material.

Vamos de um ponto para outro, do momento presente para o futuro,
para nos sentirmos felizes, realizados e seguros. No entanto, podemos
nunca nos sentir satisfeitos; temos sempre um sonho a seguir a outro.

Experienciei dois tipos de manifestacio na minha vida. O pri-
meiro foi impulsionado pelo ego e pelo desejo pessoal (yoku, #X),
indo de um ponto — o presente — para outro — o futuro — e
vendo-os como completamente separados, num processo intermina-
vel de tentar preencher um buraco no meu cora¢cio. Embora mani-
festasse os meus desejos e objetivos, o meu sentido de realizagdo
era temporario.

O outro tipo de manifestagdo, que apareceu sem esfor¢o no
meu caminho apés a minha doenga, foi diferente. A minha ateng¢do
estava N0 momento presente, € o meu bem-estar ndo dependia de
um resultado futuro. E esta dltima abordagem que estd no centro

do yoshuku.
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O momento em si é uma béncio

A arte japonesa da manifestacio comeca com a compreensio de
que a felicidade e a bem-aventuranga se encontram no aqui e agora.
Precisamos de abandonar o pensamento de que s6 seremos feli-
zes quando manifestarmos os nossos desejos, sonhos e aspiragoes.
Manifestar é a experiéncia do momento presente; a férmula de
apreco e cura.

No centro da filosofia de vida japonesa estd uma visdo da vida
como a experiéncia de cada momento, em vez de uma busca
pela realizagdo pessoal. A nossa vida é um ciclo, assim como a
Natureza e as estagdes passam pelos seus ciclos, e como a manha
vem depois da noite. Além disso, tudo tem dualidade, dois lados,
como luz e sombra, mais e menos. Realizar um sonho nio é uma
experiéncia puramente positiva, sendo acompanhada por alguns
aspetos negativos, e é importante estar pronto para reconhecer as
dualidades da vida e abragar ambas as partes como integrantes
do todo.

E normal enfrentarmos tempos desafiantes na vida —
o segredo é como passarmos graciosamente por esses periodos.
Mesmo se estivermos a sofrer num determinado momento, haverd
algures um aspeto positivo, se olharmos a volta. Por exemplo,
durante tempos dificeis, podemos estar rodeados de pessoas que
nos amam e nos apoiam constantemente. Ao mudarmos o foco
para esse amor e apolio, trazemos a nossa atengao para senti-
mentos de apreco e podemos aliviar os sentimentos negativos do
nosso sofrimento.

Nio devemos confundir isto com pensamento positivo e nega-
¢d0, que procuram diminuir o negativo ou o lado sombrio. Em vez
disso, trata-se de aceitar que a nossa vida tem dois lados e reco-

nhecer e abracar a escuridio. Quando reconhecemos a escuriddo,
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podemos trazer a luz. Sem reparar na escuriddo, nao podemos
acender a luz. O aprego é a luz. O aprego traz a cura, a cura
traz manifestacgo.

Algumas pessoas tendem a ver o mundo mais positivamente,
ja outras tendem a ver o mundo de uma forma mais negativa; hd
uma arte em encontrar e manter o equilibrio. Se estivermos dema-
siado apegados aos resultados, esquecemos a beleza do momento
atual. A chave para o yoshuku é encontrar a felicidade e a paz
no agora.

Pense na ceriménia do chd japonesa, «O Caminho do Ché»,
que gira em torno da preparacdo e do servi¢o do chd matcha. Nao
é apenas um ritual cerimonial, mas uma forma de arte, uma filo-
sofia, que sintetiza um modo de vida. Para quem ndo estd familia-
rizado com ela, a ceriménia do chd japonesa pode parecer que tem
como objetivo final beber chd num ambiente tradicional e pacifico.
No entanto, a verdadeira importancia esta em cada passo da ceri-
moénia e na preparagdo espiritual para partilhar o momento de
ichi-go ichi-e — «uma vez, um encontro» —, um reconhecimento
de que cada momento € irrepetivel e é uma experiéncia Gnica na
vida. A etiqueta, histéria e principios, a imaculada atengdo aos deta-
lhes — o chd, os utensilios, 0 quimono usado pela pessoa que serve
o chd, a taca de chd, a sala de chd refletindo a estacdo, e o ritual em
si mesmo —, todos contribuem para a experiéncia. Servir e beber
o chd é apenas a cereja no topo do bolo. Este processo cerimonial,
desde a preparacao imaculada até a conclusdo, requer atengdo total
a cada detalhe. A questdo é estar no ponto zero, em harmonia,
num estado de equilibrio, onde nada é bom ou mau. Pratico este
estado de espirito todos os dias, dizendo em voz alta: «Arigato
gozaim-asu» — uma oragdo kansha de apreco que reconhece que este
momento é uma bén¢do. H4 muitas coisas que poderiamos melhorar,

mas como estamos aqui agora, este pode ser 0 momento mais feliz.
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A mentalidade de manifestagdo

Muitas vezes, estamos cientes do que desejamos manifestar
— amor, riqueza, sucesso, e assim por diante —, mas nao das for-
mas como a nossa mente subconsciente pode estar a impedir-nos
de o fazer, talvez devido a crencas limitadoras, medo do sucesso,
trauma emocional ndo resolvido ou uma mentalidade de escassez.
Emocgdes negativas como estas travam-nos e impedem-nos de cres-
cer, evoluir e manifestar. Imagine uma drvore. Quando as raizes
da drvore sio sauddveis, a drvore cresce bem. Contudo, se as raizes
da drvore estiverem doentes ou fracas, a drvore nao prosperard.
E importante estar em contacto com as nossas raizes, a parte oculta
de nés mesmos, parte da nossa mente subconsciente, pois é fdcil
ficar cego a qualquer negatividade que estejamos a suprimir.

Nesta introdugdo ao yoshuku, partilharei ndo apenas o que é
o yoshuku e uma férmula para manifestar que incorpora a antiga
sabedoria japonesa, mas também como ajustar a mentalidade para
se tornar o terreno fértil necessdrio para a manifestacio. E hora
de voltar aquela imagem da flor de cerejeira e as sibias palavras
do monge budista da minha familia. A manifestacdo é a flor,
e nés precisamos de ter raizes estdveis para deixar a flor florescer.
Por isso, devemos aprender primeiro como criar raizes sauddveis

para a nossa arvore.
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