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Prefdcio

Dr. Manuel Sans Segarra

No contetido deste livro ha uma parte autobiografica que, tenho cons-
ciéncia disso, precisa de uma explicagdo. Ao longo de uma vida pro-
fissional como cirurgido, tratei varios pacientes diagnosticados, por
diversas razdes, com morte clinica, que se caracteriza por paragem
cardiorrespiratoria, arreflexia (ou seja, auséncia de resposta reflexa
a qualquer estimulo) e, como demonstrava o eletroencefalograma
plano decorridos 15 segundos, sem atividade mental. Alguns desses
pacientes conseguiram recuperar e, a seguir, referiram uma série de
vivéncias durante a morte clinica que se denominam «experiéncias
de quase morte» (EQM). Durante o acompanhamento a estes pacien-
tes, observei o profundo impacto psicolégico provocado pelas EQM,
sobretudo na concegdo da existéncia.

Tomar conhecimento destes fendémenos — chamados near-death
studies (NDS) em inglés — despertou em mim um profundo inte-
resse por conhecer a sua etiopatogenia (causas e mecanismos) e a
sua fisiopatologia (as alteragdes que provocam no corpo). Consultei
a extensa bibliografia existente e diversas disciplinas relacionadas:
neurologia, psiquiatria, psicologia, fisica tedrica, filosofia, metafisica
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e religido. Nao tenho davidas de que a minha concecao existencial
foi influenciada pelo profundo conhecimento antropolégico que
adquiri do ser humano.

Tive oportunidade de descobrir a realidade da vida humana na
sua tridimensionalidade. A finalidade auténtica ¢ descobrir e viver
de acordo com a Supraconsciéncia, a nossa realidade existencial, que
nos torna tnicos e irrepetiveis e nos permite sermos felizes e livres.

Aprendi a gerir melhor as emogdes e a estruturar a vida de acordo
com os arquétipos.

Como médico especialista em cirurgia geral e do aparelho diges-
tivo, avalio os pacientes de forma integral (corpo, mente e espirito),
tentando a cura ou, se esta ndo for possivel, o melhor paliativo. Além
disso, procuro sempre consolar o paciente e os seus familiares.

Comprovei que é possivel contactar com a Supraconsciéncia e
poder, desse modo, controlar o ego, a nossa identidade falsa, que
gosto de denominar o «ndo-eu», inibindo as suas quatro potentes
armas: a ignorancia, o apego ao material, o egoismo e o medo. Todo
o medo ¢, no fundo, o medo da morte.

Tenho consciéncia de que ajudar a despertar consciéncias ¢ muito
importante. O numero minimo requerido para «p6r em marcha»
uma mudanca da consciéncia geral corresponde, na verdade, a uma
percentagem muito pequena. Portanto, é necessaria uma massa cri-
tica de pessoas conscientes da sua realidade existencial para poder
mudar-se a dinamica atual da nossa civiliza¢ao, dominada pelo ego-
centrismo imperante, que nos leva a profundos danos e alteragdo da
atmosfera, hidrosfera, geosfera e biosfera, colocando em perigo a
nossa civilizagao e o nosso planeta.
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Prefdcio

Juan Carlos Cebrian

Até abril de 2023, eu ndo me tinha aprofundado no meu ser. Até esse
més, baseara a vida em fazer e em ter. Obviamente que o meu ser
existia. SO que eu ainda ndo me tinha aprofundado nele.

Tenho 46 anos no momento em que escrevo estas linhas (janeiro
de 2024), sou jornalista por formagao e empreendedor por vocagio e
tenho tido uma vida plena de béngaos, momentos de alegria e, talvez
pudesse dizé-lo, facil até, se a compararmos, sobretudo, com as dos
meus pais e dos meus avos.

Portanto, aprofundar o meu ser nao simplificou a minha vida.

Ja o era.

Contudo, gracas a este livro e ao contexto em que surge, que des-
cobrira mais a frente, compreendo muito mais que a vida ndo é sé
ganhar mais dinheiro, estar num escritério 15 horas concentrado
num projeto empresarial ou triunfar e ser reconhecido, no sentido
ocidental do que isso significa.

Isto ndo quer dizer que rejeite o dinheiro, que nao va dedicar a
minha vida aos meus empreendimentos ou que, de repente, ja nao
me importe de ser reconhecido.
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Apenas ponho tudo isso no devido lugar. E tanto o dinheiro como
o reconhecimento devem ser entendidos como uma consequéncia.
Nao um fim.

Ha uma coisa que esta a ajudar-me imenso. E que quero partilhar
CONVOSCO.

Ao contrario do que eu pensava, o que nos acontece depende
muito menos das nossas a¢des do que pensamos. O que nos acontece
resulta do nosso ser e ndo tanto do nosso fazer.

De facto, o nosso fazer deveria basear-se em como agimos com
aquilo que a vida nos vai colocando a frente uma e outra vez, em
como enfrentamos o que a vida nos dd e o que ela propria nos tira.
Af estdo as nossas agdes.

O que nos acontece na vida, pelo contrario, é determinado por
algo mais profundo. Pelo que sentimos. Pelo que realmente somos.
Pelo modo como estamos conectados com o universo. Pelo modo
como nos relacionamos com a Supraconsciéncia.

Quando terminar de ler este livro compreendera o sentido desta
frase. Nao tenho duavidas.

Confiei imenso em mim durante toda a vida, pela educagio que
0s meus pais e avos me deram, e nem sequer me tinha questionado
sobre o que significava confiar na vida.

E neste preficio quero dizer-lhe uma coisa. Que confie em si,
claro. Mas, sobretudo, que o grande salto esta em confiar na vida.
At reside o salto quantico que, caso o aprofunde, fard com que come-
cem a acontecer-lhe coisas extraordinarias. Por favor, ndo entenda
«extraordindrias» como provas de sucesso. Nao € por ai.

O sucesso ¢ apenas uma consequéncia. Nao ¢ a finalidade do seu
ser e também nao deveria ser do seu fazer. Se isso estiver em sintonia,
vivera em paz e experimentara a sensagdo de felicidade que tanto
procuramos continuamente.

Se o sucesso chegar, tudo bem. Se ndo, também tudo bem. De facto,
deverfamos refletir acerca do que entendemos como sucesso. E um
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sucesso este livro chegar a milhoes de leitores? Ou simplesmente que,
ao lé-lo, desperte a consciéncia em uma s6 pessoa do mundo?

No ano de 2023, passaram-se coisas extraordinarias na minha
vida. A maioria delas foi positiva, apesar de algumas me terem cau-
sado dor. Com o tempo, compreendi que tudo faz parte da vida.

Para terminar, vou falar-lhe de uma que me trouxe paz e sereni-
dade: ter tido 0 enorme PRIVILEGIO de conhecer o Dr. Manuel Sans
Segarra. E escrevo em maiudsculas porque assim o sinto, apesar de
com isso poder infringir alguma norma.

Para mim houve um antes e um depois de ouvi-lo falar pela pri-
meira vez sobre a Supraconsciéncia e a vida depois da vida. Apesar
de ja conhecer as EQM, a importincia da espiritualidade e até a fisica
e a mecdanica quanticas, o meu ser precisava de encontrar o Dr. Sans
Segarra para a minha consciéncia despertar. E, por isso, dou gragas
a vida.

De facto, quando ler o capitulo em que explico como o conheci,
compreenderd que as minhas agdes tiveram pouco que ver com nos
termos conhecido. O que, sim, teve que ver com isso, e muito, foi
uma série de acontecimentos casuais que contarei em pormenor.
E por isso estou plenamente convicto de que: ndo existem casuali-
dades, mas causalidades. Uma frase que, repetidamente e de pessoas
de ecossistemas sem nenhuma relagao, chegou até mim numa infini-
dade de ocasides durante estes ultimos meses.
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Prologo
Dr. Mario Alonso Puig

Conheci o Dr. Manuel Sans Segarra num congresso em que fomos
convidados para dar uma conferéncia. O que ele partilhou e a maneira
como o fez tiveram um profundo impacto em mim. Ao longo da
minha carreira como cirurgidao geral e do aparelho digestivo nos
Estados Unidos e em Espanha, ja tinha tido a sorte de conhecer pes-
soas que viveram experiéncias de quase morte (EQM) e tinha lido
um ou outro livro sobre este assunto. Contudo, nunca até entao
tinha ouvido alguém falar com a seguranca académica e cientifica do
Dr. Sans Segarra sobre essas experiéncias, tema que muitas vezes é
visto como tabu ou fruto de um excesso de imaginagao.

O Dr. Sans Segarra e Juan Carlos Cebrian ligam esta obra, escrita
com profundo rigor, tanto a filosofia sapiencial como as descober-
tas da fisica quantica. Além disso, independentemente de qualquer
crenga que se tenha, proporcionam inimeros exemplos de pessoas
que tiveram EQM e da forma como essas experiéncias transforma-
ram as suas vidas.

Hoje precisamos de superar a visao tao dualista e materialista que
temos das coisas. Frequentemente, vemos com muita suspeita tudo
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o que ndo se pode rotular, pesar ou medir, e, no entanto, vemos cada
vez com maior deslumbramento, admiragao e gratiddo como a inves-
tigacdo comeca a mostrar um maior interesse pelo mundo do subtil.
Isto é importante porque apenas aqueles que conseguem ver o invisi-
vel podem alcangar o impossivel.

Esta obra é, acima de tudo, um exercicio de coragem, porque é
preciso té-la para tratar de temas tdo dificeis de captar. Por isso, ¢ de
celebrar que o Dr. Manuel Sans Segarra e Juan Carlos Cebridn tenham
escrito um livro tao interessante, agradavel e rigoroso sobre as EQM.

Albert Einstein, um dos pais da fisica quéntica, defendia que
a separagdo que vemos entre os mundos interior e exterior é uma
pura ilusdo da mente. Para mim chegou a hora de nos abrirmos com
humildade, interesse e curiosidade a explorar até que ponto a maté-
ria e a energia ndo sao elementos opostos, mas sim complementares.

Este magnifico livro pode ajudar-nos nessa exploracao.
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Mudanca
de perspetiva



Ndo sabiam que a coisa era impossivel, entdo, fizeram-na.
MARK TWAIN

Sou médico especializado em cirurgia geral e do aparelho digestivo,
com um foco particular na cirurgia oncoldgica. Neste relato, quero
partilhar a minha evolugao pessoal e como mudei de perspetiva

sobre a vida e a consciéncia.

0 meu percurso para a cirurgia

Nao havia médicos na minha familia, fui o primeiro a optar por essa
via. Despertaram-me o interesse pela medicina os relatos da minha
mae, enfermeira do bloco operatdrio, e do meu pai, que também
trabalhava na area da saude, sobre a guerra civil espanhola. Desde
pequeno, demonstrei um interesse inato pela biologia e pela anato-
mia, ao ponto de chegar a dissecar um passaro morto pela curiosi-
dade de lhe ver o interior.

A inclinagdo para a biologia fortaleceu-se durante os anos do
secundario e, quando chegou o momento de decidir o meu curso
universitario, ndo tive duvidas: queria estudar medicina. Os meus
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pais apoiaram-me nesta escolha e, gracas as boas notas, consegui uma
bolsa. Mas o que comegou como mera escolha de curso converteu-
-se numa paixdo que me levou a explorar as profundezas da vida
humana e mais além.

Durante a forma¢ao médica dei-me conta de que a minha verda-
deira paixdo era a cirurgia. Descobri dois aspetos importantes nessa
disciplina: a parte pratica, que implica disseca¢ao e procedimentos
manuais, e a parte cientifica, que justifica as nossas agdes cirurgicas
numa perspetiva tedrica.

A partir do terceiro ou quarto ano do curso comecei a trabalhar
no servigo de urgéncias da cirurgia do Hospital Clinico de Barcelona,
onde fazia plantdes e ganhava experiéncia no terreno. Depois da
licenciatura em medicina e cirurgia com excelentes classificagoes,
especializei-me durante quatro anos em cirurgia geral digestiva, na
catedra do Dr. Pedro Piulachs, da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Barcelona. Posteriormente, ampliei os meus conhecimentos
tedricos e praticos no estrangeiro, antes de me dedicar plenamente
a minha carreira profissional no Hospital Universitario de Bellvitge
(Barcelona).

A cirurgia permitiu-me combinar o amor pela biologia com um
desejo profundo de ajudar os outros. Cada operagdo era um desafio
unico que requeria precisdo, habilidade e um profundo conhecimento
da anatomia humana. Mas, além da técnica cirurgica, também aprendi
sobre a importancia do cuidado compassivo e da comunicag¢ao afetiva
com os pacientes. O médico tem de curar e, se isso nao for possivel,
aliviar, mas deve sempre consolar o doente e os seus familiares.

O meu tempo no estrangeiro foi uma experiéncia valiosissima que
me ampliou a perspetiva e aprofundou a compreensao da medicina.
Trabalhei com alguns dos melhores cirurgides do mundo especiali-
zados na cirurgia do es6fago e do pancreas e tive a oportunidade de
aprender sobre as ultimas técnicas e desenvolvimentos da cirurgia
digestiva.
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Como cirurgiao, no Hospital Universitario de Bellvitge tive o pri-
vilégio de utilizar os conhecimentos e capacidades adquiridos para
melhorar a vida dos meus pacientes. Todos os dias me lembram por-
que escolhi este caminho e motivam-me a continuar a aprender e a
crescer como médico.

Abordagem cientifica

Ao longo da minha formagao e carreira guiei-me estritamente
pelo método cientifico cartesiano e newtoniano. Isto significa que
considerava as leis naturais como a base da nossa compreensio
da medicina e via a matéria como o elemento fundamental da
natureza.

O método cientifico cartesiano e newtoniano foi fundamental
para a minha abordagem a medicina. Esta abordagem baseia-se
na ideia de que todos os fendmenos naturais podem ser expli-
cados pelas leis fisicas e matematicas. Como tal, dediquei a car-
reira a procura destas leis no campo da medicina, utilizando o
método cientifico para provar hipéteses e progredir no nosso
conhecimento.

No meu papel como cirurgiao, apliquei esta abordagem cienti-
fica a pratica clinica. Utilizei as ultimas investigacdes para deter-
minar as minhas decisdes cirtrgicas e para proporcionar aos meus
pacientes o melhor cuidado possivel.

Como professor universitdrio, tive a oportunidade de supervisio-
nar teses de doutoramento de internos. Este trabalho permitiu-me
orientar a proxima geragdo de médicos e investigadores, incutindo-
-lhes a importancia do pensamento critico e de seguir uma meto-
dologia cientifica rigorosa.

Resumindo, orientei a minha carreira por um compromisso com
o método cientifico e uma crenga no poder da ciéncia para melhorar

23



a medicina. Apesar de esta abordagem poder ser desafiante, acredito
firmemente que é essencial para fazer avancar o nosso entendimento

da saude humana.

Um encontro que transformou a minha perspetiva

Um dia, durante um plantdo no servigo de urgéncias de cirurgia,
a minha vida deu uma volta inesperada. Tive a experiéncia de reani-
mar um paciente que sofrera morte clinica em consequéncia de um
grave acidente rodovidrio. Depois de o operar e de a sua recuperagdo
ter evoluido favoravelmente, o paciente partilhou comigo a experién-
cia que vivera durante esse periodo critico.

As suas explicagdes levaram-me a investigar mais a fundo as
experiéncias de quase morte e a aprender sobre elas. Estudei a obra
de peritos desta area como Elisabeth Kiibler-Ross, Raymond Moody,
Eben Alexander e Melvin L. Morse, entre outros, e reuni-me com
profissionais de diversas disciplinas — neurologistas, psiquiatras e
psicologos — para compreender melhor estes fendmenos.

O encontro mudou a perspetiva que tinha sobre a vida e a
morte. Fez-me questionar as minhas crencas anteriores e levou-me
a explorar areas da medicina e da consciéncia que antes ndo tinha
considerado. Comecei a ver que havia mais na nossa existéncia
do que se pode explicar através do método cientifico cartesiano e
newtoniano.

A experiéncia de quase morte do meu paciente mostrou-me que
ha aspetos da nossa consciéncia que transcendem a nossa existéncia
fisica. Isto levou-me a explorar conceitos como a Supraconsciéncia
ou a consciéncia nao local.

A medida que aprofundava a investigagdo, apercebia-me de que
estas experiéncias ndo eram tdo raras como eu pensava. Ja mui-
tas pessoas relataram experiéncias similares. Sdo milhares os casos
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publicados e ha uma crescente base de investigacdo cientifica
apoiando a veracidade destes testemunhos.

A viagem tem sido um desafio, mas também incrivelmente gra-
tificante. Permitiu-me expandir a compreensao do que significa ser
humano e enriqueceu a minha pratica médica de formas que nunca
antes imaginara.

Além do método cientifico

Apesar da minha formagéo cientifica, cheguei a conclusdo de que o
método cientifico tradicional nao podia explicar completamente as
EQM. Procurei respostas na fisica tedrica, que me permitiu enten-
der melhor alguns dos fendmenos relatados por pessoas que tinham
vivido estas experiéncias.

A fisica tedrica, especialmente a fisica quantica, oferece uma visao
do universo que vai além do que conseguimos abranger com os sen-
tidos. Esta disciplina sugere que a realidade ¢ muito mais complexa
e misteriosa do que normalmente percebemos. Através do estudo da
fisica quantica comecei a perceber que fendmenos como a sobreposi-
¢do de estados e o entrelacamento (que descrevo mais a frente) apre-
sentavam algum paralelismo com as EQM.

A realidade da consciéncia

Apesar de nunca ter tido uma EQM, a minha investigacao levou-
-me a firme convicgdo de que a consciéncia transcende a matéria e
pode ser demonstrada objetivamente através de métodos cientifi-
cos. Através de praticas como a meditacdo e a exploragao da cons-
ciéncia nao local, consegui experienciar esta realidade de maneira
profunda.
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A meditagdo, em particular, permitiu-me aceder a estados de
consciéncia além da minha experiéncia quotidiana. Através destas
praticas, pude experimentar diretamente a natureza transcendental
da consciéncia e a sua conexao com o universo em geral.

Estas experiéncias levaram-me a compreender que a consciéncia
nao se limita ao corpo fisico ou a nossa experiéncia sensorial ime-
diata. Em vez disso, pode conectar-se com um campo mais amplo:
a Supraconsciéncia ou a consciéncia nao local.

Resumindo, a viagem desde uma abordagem puramente cienti-
fica até uma compreensao mais profunda e holistica da consciéncia
tem sido fascinante e transformadora. Alterou o modo como vejo o
mundo e enriqueceu a minha pratica médica de formas inesperadas.

Uma nova visdo existencial

Este processo transformou radicalmente a minha perspetiva sobre
a existéncia. Antes via a morte como o fim absoluto, seguindo a
légica materialista e a segunda lei da termodinamica. No entanto,
agora entendo que a nossa realidade existencial ¢ eterna e vai além
do corpo e da mente.

Sinto-me afortunado por esta experiéncia que mudou a minha
vida e 0 modo como compreendo o mundo. Desejo partilhar este
conhecimento e ajudar as pessoas a despertarem para uma com-
preensdo mais profunda da realidade. Por isso, partilho a minha
perspetiva através de conferéncias e gravagoes.

Fomentar a investigacdo pessoal

Quero enfatizar que as minhas palavras ndo devem ser entendidas de
forma dogmatica. A crenga cega requer dogmas e lideres, enquanto
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a duvida e a investigacdo pessoal levam a descoberta da verdade.
Incentivo quem ler este livro a ser critico, a pensar, debater e estudar
por si. Chegar a conclusdes proprias ¢ o que realmente dara valor a
sua compreensdo da vida e da consciéncia.

Nas palavras do filésofo José Ortega y Gasset, «o bom docente nao
¢ aquele que proporciona um caudal conceptual ao auditério, mas
aquele que, juntamente com o caudal conceptual, desperta o espirito
critico». O meu objetivo é fazé-lo pensar e questionar, para que possa
encontrar respostas proprias na sua busca pela verdade.
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