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Prefacio

A educacgio deve ser um caminho de descoberta, crescimento
e inclusao. No entanto, para muitos alunos, essa jornada pode
estar repleta de desafios que vao além da sala de aula. A disle-
xia é uma perturbacgao da aprendizagem especifica na leitura, na
escrita e na interpretacio de textos, que pode afetar ndao apenas o
desempenho escolar, mas também a autoconfianca e o bem-estar
emocional dos alunos. Mas n3o é uma barreira intransponivel.
Cada aluno tem uma forma Gnica de aprender, e compreender
essas diferencas é o primeiro passo para potenciar o seu desen-
volvimento.

E fundamental que professores e encarregados de educacio
tenham acesso a estratégias eficazes para minimizar estas
dificuldades e promover uma aprendizagem mais inclusiva e
equitativa.

Este «KIT de Ferramentas para Alunos com Dislexia»
surge como um recurso para transformar desafios em oportuni-
dades. Com um conjunto de estratégias e solucdes praticas, este
livro pretende melhorar a experiéncia de aprendizagem, capaci-
tando os alunos para enfrentarem as dificuldades de forma mais
auténoma e confiante. Com uma abordagem baseada em inves-
tigacao atualizada, este guia n3o s6 auxilia no desenvolvimento
da leitura, da escrita e da organizagio, como também incentiva
a autoconfianga e a autonomia dos alunos. Além disso, fornece
orientacdes praticas para professores e familiares, ajudando-
-os a compreender melhor os desafios da dislexia e a oferecer o
suporte adequado.
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A inclusdo educacional é um pilar essencial para garantir que
todos os alunos tenham acesso as mesmas oportunidades de
aprendizagem. A dislexia, por ser uma dificuldade especifica de
aprendizagem, exige uma abordagem pedagbgica diferenciada,
que respeite o ritmo e as necessidades individuais de cada aluno.
A implementa¢io de metodologias ativas e adaptadas pode fazer
a diferenca no progresso dos alunos com dislexia, promovendo
a sua integracdo no meio escolar e evitando o abandono escolar
precoce.

Ao longo destas paginas, encontrara estratégias concretas que
ajudam a criar um ambiente de aprendizagem mais inclusivo.
Desde o uso de ferramentas tecnoldgicas, como software de lei-
tura e escrita assistida, até técnicas de ensino multissensoriais,
este guia oferece solucdes eficazes para superar as dificuldades
impostas pela dislexia.

Ao proporcionar um conjunto diversificado de recursos, pre-
tende-se garantir que os alunos possam desenvolver plenamente
as suas capacidades, sem que a dislexia represente um obsticulo
intransponivel.

A importancia do apoio familiar e docente também nio pode
ser subestimada. Os pais desempenham um papel fundamental
na identificacio precoce dos sinais da dislexia e na criacio de um
ambiente de apoio em casa. Por outro lado, os professores devem
estar preparados para adaptar as suas praticas pedagdgicas e ofe-
recer acompanhamento diferenciado, de forma a garantir que os
alunos com dislexia tenham acesso auma educag¢io de qualidade.

Assim, o objetivo principal deste livro é fornecer um suporte
pratico e acessivel para todos aqueles que lidam com a dislexia.
Ao compreender melhor esta dificuldade de aprendizagem e ao
dispor de ferramentas eficazes para lidar com ela, sera possivel
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proporcionar uma experiéncia educativa mais enriquecedora
para todos os envolvidos.

Acreditamos que, com as estratégias e os recursos certos,
todos os alunos podem alcancar o sucesso académico e pessoal,
independentemente dos desafios que enfrentem.

Esperamos que esta obra contribua para a constru¢io de um
ensino mais inclusivo e humano, onde cada aluno tenha a opor-
tunidade de desenvolver o seu potencial a0 maximo.

José Alberto Lencastre
Professor Associado do Departamento de Estudos Curriculares e
Tecnologia Educativa no Instituto de Educagdo da Universidade do

Minho, Portugal
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A elaboracdo deste kit de ferramentas, de natureza educativa
e clinica, para apoiar alunos com dislexia, representa uma inicia-
tiva que reflete um compromisso profundo com a transformacao
daeducacdo, a valorizacio da diversidade e a celebragio da singu-
laridade de cada aluno. Este trabalho surge como uma resposta as
necessidades vivenciadas por inimeros educadores, terapeutas
e familias.

A dislexia, amplamente estudada pela neurociéncia, carac-
teriza-se por dificuldades persistentes na leitura e escrita, que
decorrem de diferencas no funcionamento de areas especificas
do cérebro relacionadas com a linguagem. Contudo, mais do
que uma dificuldade, a dislexia deve ser entendida como uma
expressio da neurodiversidade humana, uma variacio natu-
ral das formas de pensar, aprender e interpretar o mundo. Com
base nesta visio, este kit foi desenvolvido para oferecer estraté-
gias fundamentadas em evidéncias cientificas, alinhadas as mais
modernas abordagens educacionais e clinicas, que respeitam e
potencializam as competéncias Gnicas de cada aluno.

Tecnologias inovadoras, como inteligéncia artificial e soft-
ware adaptativo foram incorporadas ao kit, permitindo a perso-
nalizaco do ensino e o ajuste continuo as necessidades indivi-
duais de cada aluno.

O aspeto mais transformador deste trabalho é a sua flexibili-
dade e capacidade de adaptacio. Sabemos que a dislexia nio se
manifesta de forma uniforme, e este kit foi projetado para reco-
nhecer e valorizar estas diferencas. Dispositivos como leitores de
texto, teclados personalizados e aplicacoes de feedback em tempo
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real foram escolhidos com o objetivo de romper barreiras, promo-
vendo a autonomia, a confianga e o envolvimento do aluno.

Contudo, este kit nao é apenas um conjunto de ferramentas; é
um reflexo de uma abordagem interdisciplinar e integrada.

Enquanto autores deste trabalho, esperamos que esta obra
inspire mais do que mudancas praticas. Desejamos que este kit
sirva como um guia para educadores, terapeutas e familias, ofe-
recendo uma mensagem de esperanga e capacitacio.

Para os alunos que enfrentam diariamente os desafios da dis-
lexia, este livro surge como um tributo a sua coragem, resiliéncia
e capacidade de superar barreiras.

O nosso maior desejo é que este trabalho inspire uma educa-
¢do mais inclusiva e humanizada, onde a singularidade de cada
aluno seja reconhecida e celebrada. Que este kit sirva como um
lembrete de que, quando nos unimos em torno de uma visao
inclusiva, todos saimos mais fortes, mais capazes e mais ricos
em compreensao. Juntos, podemos construir um futuro em que
a aprendizagem seja um direito acessivel a todos, e onde cada
aluno, independentemente das suas dificuldades, tenha a opor-
tunidade de alcancar o seu pleno potencial e brilhar de acordo
com a sua maneira Gnica de ser.

Rita Bonanga
Francisco Sousa
Maria Laureano

Marco Bento
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1.
Introducgao

O Kit de Ferramentas Inclusivas para Alunos com Dislexia
(KitFIAD) procura fornecer uma base sdlida e cientificamente
robusta para orientar de forma mais eficaz as intervengdes e
praticas em contexto de sala de aula. O KitFIAD foi desenvol-
vido com o objetivo primordial de apoiar a criagio e aplicagio
de estratégias pedagdgicas mais adequadas, que respondam de
forma eficaz as necessidades especificas dos alunos com disle-
xia. A dislexia, enquanto perturbacao do neurodesenvolvimento
que afeta a leitura e a escrita, requer uma abordagem educativa
centrada nas especificidades do aluno. Para isso, é essencial que
os profissionais envolvidos na educagio e no apoio a estes alu-
nos saibam o que fazer e como agir, apostando numa intervengao
dirigida e especifica.

O desenvolvimento do KitFIAD sustenta-se no conheci-
mento atual proveniente da investigacao cientifica contempora-
nea sobre a dislexia, a educacgdo inclusiva e as praticas pedagbgi-
cas diferenciadas.

O KitFIAD distingue-se de outras propostas por oferecer fer-
ramentas praticas, matrizes de planificacio pedagbgica, suges-
toes de atividades adaptadas, tudo isto acompanhado de exem-
plos ilustrativos de intervengdes, assim como de orientacoes
detalhadas para a aplicagio de estratégias em ambiente escolar.

Além das ferramentas praticas, o KitFIAD remete para recur-
sos adicionais que complementam o processo de ensino-apren-
dizagem, tais como indicacoes de livros, websites especializados,
contactos de profissionais, institui¢des de referéncia e recursos
tecnologicos, permitindo um desenvolvimento continuo e uma
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prética inclusiva mais robusta e informada. A proposta assume,
assim, uma logica de criar uma rede de apoio que ultrapasse o
ambiente escolar, oferecendo suporte também aos profissionais
e as familias, para que todos possam contribuir de forma colabo-
rativa para o sucesso educativo dos alunos com dislexia.

O KitFIAD representa uma iniciativa que combina rigor
cientifico e aplicabilidade prética. Procura facilitar o trabalho de
todos os profissionais envolvidos na promogio da inclusio esco-
lar, oferecendo recursos que respondem as necessidades imedia-
tas dos alunos e também incentivam a uma pedagogia inclusiva,
dindmica e eficaz a longo prazo.

O KitFIAD esté estruturado em secc¢oes, cada uma abordando
aspetos fundamentais relacionados com a dislexia e com a inclu-
sdo clinica e educacional, incluindo a defini¢io do que é dislexia,
a classificacdo dos seus tipos e uma explicacdo sucinta das suas
causas, os sinais de alerta em diferentes fases da vida, os proce-
dimentos de avaliacio e as ferramentas utilizadas, bem como
matrizes e sugestdes de adaptacdes ao processo de avaliagio. O
KitFIAD ainda inclui recomendagdes para pais e recursos adicio-
nais, procurando promover uma compreensio abrangente sobre
a dislexia e as melhores praticas para inclusio de alunos com esta
condigio.

14 .



2.
O que é a dislexia?

Dislexia é apenas um outro caminho; ndo é uma estrada mais lenta,
menos inteligente, s6 um caminho diferente.

Henry Winkler

2.1. Definicao

De acordo com a Internacional Dyslexia Association (2012), a
dislexia é uma perturbacio da aprendizagem especifica, de ori-
gem neurobioldgica, que se manifesta através de dificuldades
no reconhecimento preciso e/ou fluente das palavras, na capa-
cidade de descodificacio e em competéncias e ortografia. Estas
dificuldades resultam de um défice na componente fonologica
dalinguagem, o que significa que os individuos com dislexia tém
dificuldades na associagao dos sons (fonemas) as letras (simbo-
los grificos) e palavras. Individuos com dislexia podem apre-
sentar dificuldades na compreensio da leitura e apresentar uma
baixa velocidade e precisio naleitura. A dislexia ndo esta relacio-
nada com a inteligéncia, sendo que pessoas disléxicas podem ter
capacidades cognitivas normais ou até acima da média.

Segundo o Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturba-
coes Mentais (DSM-5-TR, American Psychiatric Association,
2022, p. 79), a dislexia insere-se na sec¢io das perturbacées do
neurodesenvolvimento e é definida como:

um termo alternativo usado para referir um padrio de difi-
culdades de aprendizagem que se caracteriza por problemas

<15 .



