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Este livro é dedicado a todas as pessoas
quie, ae forma unica, Contribuiram
vara que ele ganhasse Vida.

A minha familia, amigos, equipa e a cada paciente que acre-
dita em mim - obrigada por me inspirarem diariamente a en-
tregar o melhor, a cuidar com amor, presenca e sabedoria. Este
caminho sé faz sentido por vos ter ao meu lado.

Um agradecimento especial ao Dr. Agostinho Miranda, que
acreditou desde o primeiro dia e investiu na minha formacao
académica através de uma bolsa de estudos.

Ao meu primeiro paciente, Herminio Francisco Xavier Barreto,
que confiou nas minhas agulhas quando diziam que ja nao
havia solucao para o seu caso. Trazia sempre um novo livro
debaixo do braco e o desejo de me ver abrir uma clinica, ser
mae e escrever o meu primeiro livro. Ficou apenas este ultimo
por concretizar — até agora. Sei que, onde estiver, estara a sor-
rir com orgulho, e eu retribuo com um abrago e com saudade.



FILIPA TELES

Ao Dr. Marco Costa, professor e mentor, admiro profundamente
o amor pelo estudo, a humildade para continuar a aprender e a
generosidade com que partilha o seu saber — sempre disponi-
vel para servir a sua missao com entusiasmo e verdade.

A minha editora, Ménica Magalhaes, grata por me desafiar a
dar voz a missao que me move todos os dias: empoderar atra-
vés de uma medicina UNA - a abordagem integrativa que une
saberes das medicinas convencional, holistica, restaurativa, in-
tegrativa e funcional —, que reconhece cada pessoa como pro-
tagonista do seu préprio cuidado.

Agradeco também a Dra. Ana Cunha, revisora cientifica deste
livro, pelo seu olhar atento, pela sensibilidade com que aco-
lheu cada linha e pela dedicacao rigorosa na validacao dos
conteudos aqui apresentados.

A todos os profissionais de salde que, com ética e generosi-
dade, reconhecem o valor da complementaridade entre abor-
dagens e referenciam os seus pacientes para consultas de Me-
dicina Chinesa — seja comigo, com a minha equipa ou com
outros colegas de profissao —, o meu profundo respeito e gra-
tidao. Estao a contribuir para uma medicina verdadeiramente
colaborativa e centrada na pessoa.
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Sempre me fascinou “ver mais além” do que se me aparentam
as coisas.

Sou uma médica que tenta procurar a causa em tudo e re-
solvé-la evitando a medicacao senao quando estritamente ne-
cessaria. E nunca soube nada de Medicina Chinesa, mas ao
longo da minha vida, observei muitos exemplos da sua efica-
cia em alguns utentes que a utilizavam.

Fiquei muito lisonjeada por a Dra. Filipa Teles me ter pedido
para escrever este prefacio. E percebi, no fim da leitura do livro,
porque é que ela me pediu. Porque sendo nés médicas de uma
medicina “diferente”, somos iguais na forma de pensar.

Ao ler este livro da Dra. Filipa Teles, o meu fascinio aumentou
ainda mais, e li-o com muita avidez, pois a cada momento com-
preendia que o que interessa é a esséncia e o fim alcancado, e
tanto melhor se com menos intervencao medicamentosa.

Este livro é de leitura obrigatdria para todos, pois faz-nos perce-
ber mais e conhecer, ao fim e ao cabo, uma medicina que re-
monta a tempos ainda anteriores ao inicio da medicina ociden-
tal, que é atribuida a Sécrates, o Pai da Medicina, hd 2400 anos.

Aprendi que a Medicina Chinesa foca-se no corpo, mente e
espirito como um todo, procurando as causas dos problemas
e nao apenas tentando tratar do sintoma em si.
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Tem em atencao a prevencao e a manutencao do equilibrio
do corpo, tal qual eu defendo também.

Tenta que o tratamento seja o mais natural possivel, estimu-
lando os mecanismos naturais da cura do corpo, pois tem em
consideracao os efeitos indesejados da medicagao alopatica.

Parece até que eu faco Medicina Chinesa, pois é tal qual eu penso.

Resumindo, este livro ajuda a populagao em geral, e os médi-
cos, a compreender como devia ser a medicina. A mesma que
eu defendo. A medicina com o interesse Unico do bem-estar
do doente, atual e futuro, atuando na prevencao e na manu-
tengao da saude.

Desejo muito que este livro possa alcancar todos para nos
desviar do caminho que estamos a seguir. Muito obrigada a
Dra. Filipa Teles por o ter escrito com tanto amor e dedicacao
que se percebe em cada linha que lemos.

“O corpo é uma maravilha da natureza. Faz tudo bem e sozi-
nho, e nds sé temos de o ajudar a funcionar bem e nao estra-
gar.” Tenho a certeza de que a Dra. Filipa Teles pensa igual.

Dra. Ivone Mirpuri

Médica Patologista Clinica especialista em Medicina
Antienvelhecimento e Modulagcao Hormonal

Membro da World Society of Anti-Aging Medicine e da
International Hormone Society

Fundadora do Grupo de Estudos de Medicina Antienvelhecimento
(GEMAE)

Docente da Universidade Fernando Pessoa no Curso de Pds-Graduagao
de Medicina Estética

Medical advisory da Mirpuri Foundation
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Fundamentos ¢
fisiologia energética
— A raiz

Na China, designam-se por Cinco Artes Taoistas (Wu Shu) os
cinco grandes conhecimentos tradicionais que estudam os fe-
némenos da Natureza, a interligacao com os elementos e os
principios universais que abracam a vida como ela é, e s3o:

« Arte da Montanha (Shan)

A filosofia, a ordem do Universo e o estudo do DAO (O Todo),
artes marciais e exercicios como o Tai Chi, Qi Gong; medita-
¢ao e até culindria macrobidtica, pois é uma aplicabilidade
desses principios, manifestando a seletividade de optar por
um dado alimento, o rigor no corte do alimento e até na forma
de o cozinhar.

« Arte da Medicina (Y?7)

Abrangendo a medicina tradicional chinesa, é o estudo do
funcionamento do corpo humano enquanto corpo, mente, es-
pirito e energia através de terapéuticas como acupunctura (te-
rapia Metal), moxibustdo (terapia Fogo), massagem (tui-na,
shiatsu, podoreflexologia, etc.), dietoterapia (terapia Terra),
herbologia e fitoterapia (terapia Madeira).

« Arte da Divinacao (Pu)

Aquela que prevé consequéncias de acdes e abrange o mé-
todo | Ching, Qi Men Dun Jia — traduzido como Cldssico das
Mutacgdes. Este é um dos principais livros da filosofia chinesa e
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é visto como um manual de adivinhacao desde a dinastia Zhou
Ocidental. Constitui um papel fundamental no entendimento
do pensamento oriental pelo Ocidente e é, atualmente, ainda
alvo de estudo por praticantes da filosofia taoista (que pro-
vém do DAO, que significa O Todo).

e Arte do Destino (Ming)

Correspondente ao estudo da astronomia e astrologia, que, no
inicio dos tempos, era visto como um estudo Unico e nao dis-
tinto, pois para se entender uma teria de se compreender a
outra. A astrologia oriental é baseada num conceito circular
de tempo e, compreendendo que um individuo passara por
varios ciclos de vida, serd possivel antever o que poderd acon-
tecer no periodo seguinte se tiver as mesmas caracteristicas.
Os métodos mais populares sao:

Qi das 9 Estrelas,
Quatro Pilares do Destino (Ba Zi),
Astrologia da Estrela Purpura (Zi Wei Dou Shu).

Alguns destes métodos, principalmente o primeiro, sao utili-
zados frequentemente para decidir se € um momento opor-
tuno para fechar negdcios, assinar contratos e até para decidir
datas de casamento.

Existe ainda uma ferramenta denominada “10 troncos celestes
e 12 ramos terrestres”, que se baseia num calendario sexagesi-
mal (60 anos). Diz-se que o ser humano esta situado entre o
céu e a terra. Os ramos terrestres sao as influéncias da terra, os
troncos celestes sao as influéncias do céu. Mesmo na China
caiu em desuso, exceto na pratica do calendario lunar, que
serve para calcular as festas religiosas e populares, assim como
dias favordveis ou desfavoraveis para atividades humanas do
almanaque chinés. Por isso, é possivel saber que caracteristicas
meteoroldgicas poderao haver e que doencas terao tendéncia
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para surgir num determinado periodo de tempo, o que pode-
ria dar margem aos médicos para se prepararem da melhor
maneira para tratar o paciente. O sistema permite também
calcular os pontos de acupunctura mais apropriados a usar no
momento do tratamento, uma especialidade que se designa
por cronoacupunctura (zi wi lid zht FFHRAE). Algumas uni-
versidades chinesas ensinam técnicas introdutérias dos 10
troncos e dos 12 ramos aos alunos, algo que eu mesma aprendi,
mas é facil esquecer, pois é muito complexo, se ndo estudar-
mos continuamente e nao pusermos em pratica. E uma siner-
gia entre as artes da Medicina e do Destino, que muito poucos
dominam no mundo inteiro, mesmo na China, e é uma espe-

cialidade dominada apenas pelos Grandes Mestres.

e Arte da Forma (Xiang)

Aqui cabem a Quiromancia (estudo das linhas da mao, leitura
da cara e do corpo) e o Feng Shui [que se subdivide em Feng
Shui espiritual (Yin) e Feng Shui das casas (Yang)l, que é tao
popular e mostra resultados bem visiveis na energia da casa e
dos que la residem.

As Cinco Artes constituem o conhecimento metafisico inte-
grado com conceitos transversais as mais diversas areas de co-
nhecimento que a China traz até nds.

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) faz parte da Arte da Me-
dicina (Yi) e € uma arte terapéutica profundamente enraizada
na filosofia e na observacao meticulosa da Natureza, tendo
como base a visao funcional e holistica do ser humano e do
Universo e a busca pelo equilibrio dinamico entre corpo,
mente e ambiente. Com uma histdria de mais de 3000 anos, a
Medicina Tradicional Chinesa nao € apenas um conjunto de
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praticas terapéuticas, mas um modo de ver o mundo, em que
tudo estd interconectado e em constante transformacao. Em-
bora os seus registos escritos formais datem de ha cerca de
trés milénios, os seus alicerces filoséficos e energéticos re-
montam ha mais de 5000 anos, com origem atribuida a Era
lendaria do Imperador Amarelo (Huang Di), por volta de 2697
a.C. Este sistema compreende o corpo humano como um mi-
crocosmo que reflete os ritmos e os ciclos do cosmos, e a
saude é entendida como o equilibrio dinamico entre todos os
seus componentes — corpo, mente e espirito — em harmonia
com o ambiente. A sua base filoséfica assenta em principios
como o Yine o Yang, os Cinco Movimentos e a interagao entre
energia (Qi) e sangue (Xue). Este modelo holistico, Unico na
sua abordagem, oferece uma visao integrativa e sistémica da
saude e da doencga.

Na perspetiva tradicional chinesa, o Yin e o Yang representam
os dois polos complementares e interdependentes que regem
todos os fendmenos naturais e fisioldgicos. O Yin simboliza o
repouso, a hutricao e a matéria, enquanto o Yang é associado a
atividade, ao calor e a energia. Este equilibrio constante entre
as forcas opostas, mas complementares, é o que mantém a
ordem e a salde do organismo, e qualquer desequilibrio pode
manifestar-se como disfuncdes ou patologias. Estes conceitos
sdo a pedra angular da MTC, representando os dois aspetos
complementares e interdependentes da realidade.
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OS CINCO
MOVIMENTOS

Fogo

00N
\ B

Agzxm Metal

Madeira Terra

Os cinco movimentos oferecem um modelo de interpretacgao
dos processos fisioldgicos e patoldgicos. Madeira, Fogo, Terra,
Metal e Agua descrevem as relagdes dinamicas entre os 6r-
gaos internos e os processos fisioldgicos, assim como a sua
correspondéncia com elementos naturais. Cada um desses
movimentos esta associado a um érgao especifico do corpo e
a certos aspetos do comportamento humano e da Natureza.
Por exemplo, a Madeira estd relacionada com o figado, que
controla a flexibilidade e a adaptacao; o Fogo com o coracao,
que rege a emo¢ao e a vitalidade; a Terra com o baco, que go-
verna a digestao e a nutricao; o Metal com o pulmao, asso-
ciado a respiracao e a defesa do organismo; e a Agua com os

N
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rins, responsaveis pela vitalidade e pela reproducao. Estes ele-
mentos interagem entre si de forma complexa e ciclica, e a
compreensao dessa dinamica é crucial para identificar dese-
quilibrios. Estes movimentos guiam a compreensao do funcio-
namento harmdnico do corpo e ajudam a identificar os ciclos
de excesso ou insuficiéncia que podem surgir.

Estes movimentos interagem entre si através de dois ciclos
principais: o ciclo de geragao e o ciclo de controlo. No ciclo de
geracao, cada movimento nutre o seguinte: Madeira gera Fogo,
Fogo gera Terra, Terra gera Metal, Metal gera Agua e Agua gera
Madeira. No ciclo de controlo, cada movimento mantém o
equilibrio ao moderar outro: Madeira controla Terra, Terra con-
trola Agua, Agua controla Fogo, Fogo controla Metal e Metal
controla Madeira. Quando hd um desequilibrio — por excesso
ou insuficiéncia —, essas relagdes naturais podem ser pertur-
badas. Por exemplo, se um movimento estiver em excesso,
pode dominar em demasia o0 movimento que deveria apenas
controlar (controlo em excesso); se estiver em deficiéncia,
pode falhar em nutrir o movimento seguinte (falha no ciclo de
geracao) ou ser dominado em excesso pelo anterior (controlo
insuficiente). Estes desequilibrios manifestam-se tanto no
corpo como nas emocoes. Um excesso de Madeira, por exem-
plo, pode “atacar” a Terra, originando sintomas como tensao
muscular, irritabilidade ou perturbacdes digestivas. Uma defi-
ciéncia de Agua pode deixar de nutrir a Madeira, levando a ri-
gidez, dificuldade de adaptacao ou esgotamento. Observar
estas interacdes permite compreender a origem dos sintomas
e restaurar o equilibrio global.
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OS CINCO
TESOUROS

A energia (Qi) e o sangue (Xue) sdo os pilares fundamentais da
fisiologia energética na MTC. O Qj, traduzido como “energia
vital”, é o combustivel do corpo, sendo responsavel pela manu-
tencao de todas as suas fungdes. O Xue, ou “sangue”, por sua vez,
nutre e sustenta o corpo fisico, alimentando érgaos e tecidos. A
MTC vé o Qi como a forga que anima e sustenta o organismo,
enquanto o Xue assegura a nutricao necessaria para o funciona-
mento adequado. Para que a salde seja plena, é essencial que o
Qi circule livremente pelo corpo e que o Xue seja abundante e
nutritivo. A interdependéncia entre Qi e Xue é um dos aspetos
centrais da MTC, refletindo a sua visao integrada do organismo.

Além do Qi e do Xue, a MTC considera mais trés “tesouros” es-
senciais para o funcionamento do corpo: os Jinye (liquidos cor-
porais), o Jing (esséncia vital) e o Shen (espirito). Os Jinye garan-
tem a hidratagao e a lubrificagcao de dérgaos e tecidos; o Jing, que
se encontra armazenado nos rins, é responsavel pela vitalidade,
pelo crescimento, pela reproducao e pela longevidade do indivi-
duo; e o Shen é associado a salide mental e emocional, refle-
tindo a consciéncia, a estabilidade emocional e o equilibrio psi-
coemocional, destacando-se como um dos pilares do bem-estar.

Embora a MTC seja baseada em conceitos filoséficos e ener-
géticos, existem paralelos interessantes com a medicina bio-
médica moderna. O Yin e o Yang podem ser vistos como um
reflexo dos processos homeostaticos que regem o equilibrio
entre os sistemas simpatico e parassimpatico, ou entre pro-
cessos anabdlicos e catabdlicos. Os cinco movimentos podem
ser relacionados com a interacao sistémica entre 6rgaos e te-
cidos, considerando a regulacao neuroenddcrina e imunitaria.

)
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O Qi, enquanto energia vital, encontra uma correspondéncia
com os conceitos de energia metabolica e processos celula-
res, enquanto o Xue pode ser comparado ao sistema cardio-
vascular e a fungao de distribuicao de oxigénio e nutrientes. O
Jing, por sua vez, pode ser associado ao material genético e a
capacidade regenerativa do corpo, enquanto o Shen reflete a
funcao do sistema nervoso central e a salde mental. Esses pa-
ralelismos ndo diminuem o valor da MTC, mas revelam como
0s conceitos tradicionais podem ser compreendidos a luz dos
conhecimentos cientificos contemporaneos.

A MTC inclui diversas terapias para restaurar o equilibrio ener-
gético do corpo. A acupunctura utiliza agulhas finas para esti-
mular pontos especificos e equilibrar o fluxo de Qj, ativando fi-
bras nervosas e promovendo a libertagdo de neurotransmissores
que ajudam a restaurar o bem-estar e a homeostasia. A tui-na é
uma massagem terapéutica que melhora o fluxo de Qi en-
quanto o gigong envolve exercicios respiratérios e fisicos para
harmonizar o Qi e aumentar a vitalidade. A fitoterapia baseia-se
no uso de férmulas ancestrais compostas por plantas medici-
nais, selecionadas para favorecer o equilibrio interno e apoiar os
processos naturais de autorregulacao do corpo.

A moxibustao, por sua vez, aplica calor em pontos estratégi-
cos com recurso a moxa (Artemisia vulgaris), com o intuito de
dinamizar o fluxo de Qi.

A ventosaterapia recorre a aplicacao de sucgao através de
ventosas sobre a pele, estimulando pontos especificos e pro-
movendo a circulagao de Qi e de sangue.

J3 a dietoterapia chinesa integra alimentos de acordo com as
suas propriedades terapéuticas, de forma personalizada, para
apoiar o equilibrio interno, com base nos principios Yine Yang
e na teoria dos Cinco Elementos.

N
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Cientificamente,
como se explicam os
efeitos da acupunctura’

A acupunctura atua através da insercao de agulhas finas em
pontos especificos do corpo, estimulando os mecanismos ina-
tos de autorregulacao e promovendo o restabelecimento do
equilibrio e bem-estar do individuo. Segundo a MTC, esta esti-
mulacao favorece a livre circulacdao do Qi e do sangue, desblo-
queando estagnac¢des e harmonizando o funcionamento dos
érgaos internos. Bioguimicamente, essa estimulagao ativa ter-
minacdes nervosas localizadas na pele, nos tecidos subcuta-
neos, no tecido conjuntivo e nos musculos, desencadeando
uma cascata de respostas neuroquimicas. De acordo com o
modelo neuroquimico do corpo humano, esta ativagao pro-
move a libertacao de neuropeptideos, endorfinas, encefalinas,
serotonina, dopamina e outros mensageiros quimicos com efei-
tos analgésicos, anti-inflamatdrios, relaxantes e reguladores do
sistema nervoso central e auténomo.

Este processo contribui para melhorar a comunicagao entre os
sistemas nervoso, enddcrino, imunitario e as glandulas exdcri-
nas, promovendo o aumento da circulagao sanguinea local, a
oxigenacao dos tecidos, o fornecimento de nutrientes e o me-
tabolismo celular. A acupunctura atua, assim, como um modu-
lador fisioldgico e energético que apoia a homeostase, o que
explica a sua ampla aplicacao clinica em diversas condicoes fi-
sicas e emocionais.

N
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Ao integrar o conhecimento milenar da MTC com os avancos
cientificos da medicina moderna, surge uma perspetiva reno-
vada: a Medicina Chinesa Integrativa. Esta abordagem nao sé
permite uma interpretacao mais acessivel, tanto para o utente
como para os profissionais de saude de formagao ocidental,
mas também preserva a profundidade e a riqueza do modelo
tradicional que tem demonstrado a sua eficacia ao longo de
mais de 3000 anos. Combinando rigor cientifico com sabedo-
ria ancestral, a Medicina Chinesa Integrativa oferece solucdes
personalizadas que respondem aos atuais desafios da saude.
Ao longo deste livro, vamos explorar como esta fusao de abor-
dagens pode transformar o cuidado em saude, promovendo
um bem-estar mais completo e sustentavel.

N
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Visdao geral da sua
evolucdo, contexto atual
¢ relevancia em Portugal

¢ 110 Mmundo

A evolugao da Medicina Chinesa Integrativa reflete uma adap-
tacdo progressiva do seu rico patriménio filoséfico e pratico
aos padrdes cientificos e culturais do mundo moderno. Desde
a sua introdugao no Ocidente, no século XX, a MTC tem con-
quistado um espaco significativo em sistemas de salde, sendo
reconhecida pela sua eficacia e profundidade, tendo sido ele-
vada a Patrimdnio Cultural Imaterial da Humanidade, pela
UNESCO, em 2010. Este reconhecimento reflete a sua impor-
tancia e relevancia nao apenas na cultura chinesa, mas tam-
bém no contexto global, a medida que a pratica se adapta aos
padrdes cientificos e culturais modernos.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a MTC
como uma abordagem valida e eficaz para o tratamento de
uma vasta gama de condi¢des de saude. A OMS identifica va-
rias dreas em que a MTC pode atuar, incluindo, mas nao se li-
mitando a:

« Alivio da dor (incluindo dor crénica e aguda);

« Doencas respiratérias (como asma, bronquite);

» Doencas digestivas (como sindrome do intestino irritavel,
dispepsia);

« DistUrbios do sistema nervoso (como ansiedade, depressao,
insénia);

N
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« Problemas ginecoldgicos (como irregularidades menstruais,
infertilidade);

« Doencas cardiovasculares (como hipertensao, insuficiéncia
cardiaca);

» DistUrbios metabdlicos (como diabetes tipo 2);

» Doencas musculoesqueléticas (como artrite, lombalgia);

« Disturbios do sistema imunitario (como doencas autoimunes);

e Promocao do bem-estar geral e manutencao da saude.

A MTC, que integra praticas como acupunctura, fitoterapia,
dietética chinesa (ou dietoterapia), Qi Gong e tui-na (massa-
gem terapéutica), tem demonstrado beneficios ndo sé no tra-
tamento de doencgas, mas também na promoc¢ao de um es-
tado geral de equilibrio fisico e emocional.

Em Portugal, ganhou relevancia apds o reconhecimento legal
das terapéuticas ndo convencionais, em 2003, culminando na
sua integracao parcial em sistemas de saude e na formacao de
profissionais qualificados. Este movimento tem acompanhado
uma tendéncia global de crescente aceitacao e integracao em
paises como Estados Unidos, Canadd, Alemanha, Israel, Mé-
xico, Brasil, Franca, Reino Unido e Australia, além da sua con-
solidada importancia na China e noutros paises asiaticos. A
MTC tem sido progressivamente reconhecida pela sua eficacia
no tratamento de diversas condi¢des de saude e na promocao
do bem-estar geral, refletindo um processo de integracao que
se alinha com o crescente interesse e valorizagao das praticas
terapéuticas tradicionais a nivel mundial.

W
@)



O CORPO SABE QUEM ES

Definicdo e principios
da Medicina Integrativa

A Medicina Funcional Integrativa (MFI) assenta em abordagens
biomédicas convencionais, sustentadas por evidéncia cientifica
robusta e uma visao centrada no paciente. Este modelo reco-
nhece a importancia de abordar nao apenas os sintomas, mas
principalmente as causas subjacentes das doencas, conside-
rando os aspetos fisicos, emocionais e sociais de cada indivi-
duo. Os principios fundamentais da MFl incluem:

« Cuidado personalizado
Cada paciente é tratado como um ser Unico, com planos tera-
péuticos adaptados as suas necessidades especificas.

« Promocao de saude
Foco na prevencao e na manutencao do bem-estar.

« Colaboracao inter e multidisciplinar
Integracao de profissionais de diversas areas para oferecer
uma abordagem mais completa.

A MTC pode ser considerada uma das medicinas funcionais
mais antigas do mundo. A sua abordagem sempre integrou
multiplas dimensdes do ser humano numa leitura funcional
do organismo enquanto sistema dinamico em constante au-
torregulacao. A evolucao atual da ciéncia médica tem permi-
tido uma reaproximacao entre estes modelos. Ao invés de se
oporem, MFl e MTC convergem numa visao cada vez mais ali-
nhada: ambas reconhecem a complexidade do corpo humano,
a importancia da prevencao e a necessidade de compreender
o individuo como um todo. Esta confluéncia representa uma
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oportunidade valiosa — ndao de fusao acritica, mas de dialogo
profundo entre sabedorias complementares.

A avaliacao da MTC é tao completa que um sintoma como
"CEFALEIAS/ENXAQUECAS"” pode ter diversas interpreta-
¢oes, tal como representado no quadro que se segue:

Localizacao Desequilibrio energético
Occipital Se a dor é crénica, trata-se de

deficiéncia de rins que se
manifesta no meridiano da bexiga.
Se a dor é aguda, com rigidez
cervical e nos ombros, trata-se de
uma invasao de vento externo

Tai Yang (do tipo frio ou calor).

Frontal Quando a dor é surda, revela
deficiéncia do estdbmago, mas se

é aguda, trata-se de acumulo de
mucosidades que ficam retidas na
regido cefalica e impedem o Yang
puro de subir para clarificar os
orificios dos sentidos; por esta
razao, estd muitas vezes associada
a sensacgao de peso, tontura, falta

Yang Ming de concentracao e visao turva.
Parietal, Se a dor é latejante nos lados da
temporal cabeca ou témporas, atribui-se
e orbital ao meridiano da vesicula biliar

e deve-se a ascensao de Yang,
fogo ou vento do figado; se esta
dor for unilateral esquerda,
deve-se a deficiéncia, porém,
caso se apresente do lado direito,
resulta de plenitude.
fﬁ Quando surge atras dos olhos,

é atribuida a deficiéncia de Xue
(dor surda) ou a ascensao de

Yang (dor aguda e severa),
Shao Yang desencadeando enxaqueca.
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d Toda a Revela desequilibrio do baco
) C4 cabeca por deficiéncia ou por acumulacao
m Sensacdo de = de mucosidades (ver Yang Ming).
- An peso e

aperto a
volta da

Tai Yin cabeca

T Toda a A esséncia dos rins nutre o
R » cabeca cérebro, pelo que a dor crénica

Dor interna | demonstra deficiéncia da esséncia
profunda renal e a dor aguda ¢ atribuida a
em toda a invasao de vento externo.
cabeca

ShaoYin
Topo da O meridiano do figado atinge
cabeca internamente o topo da cabec¢a;
Dor concen- | se a dor é surda e melhora quando
trada no o paciente se deita, trata-se de
topo da deficiéncia de Xue; se é aguda,

Jue Yin cabeca deve-se a ascensao de Yang.

O diagnostico diferencial deve ser feito de acordo com os me-
ridianos e érgaos envolvidos na dor, mas também com as suas
caracteristicas e outros parametros fundamentais, como exa-
mes laboratoriais e de imagem, se assim se justificar. Desta
forma, conseguiremos apoiar o utente de uma forma holistica,
funcional e integrativa, como defendo. A regiao cefdlica é con-
siderada a area de concentracao de energia, pois para la con-
fluem todos os meridianos Yang, estando, por isso, sujeita a
sofrer as consequéncias da elevacao de energia.

CARACTERISTICAS

Quanto a tipologia, uma dor subita deve-se a causa externa
(vento, frio, humidade ou calor) enquanto uma dor insidiosa
(progressiva) sugere causa interna — gera desarranjo de energia

W
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(Qi) e/ou sangue (Xue) e retarda a circulacdo nos meridianos que
atravessam a cabeca. A dor pode ser também do tipo Shi ou Xu:

e Plenitude (Shi

Dor aguda, macante e violenta, acompanhada de irritabili-
dade, tontura, nausea, dor ou sensacao de sufocamento no
peito, gosto amargo na boca, agravando com a pressao e
guando o paciente se deita (melhora quando se senta).

e Deficiéncia (Xu)

Dor surda acompanhada de cansaco, palpitacao e insénia.
Deve-se normalmente a stress e esforco excessivo, melho-
rando com pressao e quando o paciente se deita.

Quanto ao horario, uma dor que agrava durante o dia indica
humidade ou deficiéncia de Qi ou Yang; se agravar ao fim da
tarde ou a noite, indica deficiéncia de Xue ou Yin que pode
gerar ascensao de Yang.

Nas mulheres, um fator influente é a menstruagao: ha ascen-
sao de Yang do figado se a dor precede a menstruacao; se
ocorrer durante, ha fogo do figado ou estase de Xue; caso surja
depois, pode haver deficiéncia de Xue.

ETIOLOGIA

As causas das cefaleias e enxaquecas, segundo a MTC, podem
ser multiplas e, frequentemente, combinadas entre si. Além da
analise da localizagao, das caracteristicas e do horario da dor,
€ essencial considerar os fatores internos e externos que
podem estar na sua origem. Dentro de uma abordagem inte-
grativa, reconhece-se também o papel dos neurotransmisso-
res e da neuroquimica cerebral no desencadeamento ou
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agravamento da dor, especialmente em casos crénicos. Entre

os principais fatores etioldgicos, destacam-se:

» Hereditariedade;

» Alimentacao desequilibrada (excesso de alimentos frios, gor-
durosos, processados ou mucogénicos);

« Caréncia de vitaminas e minerais (como magnésio, vitaminas
do complexo B, ferro, zinco);

» Desequilibrios nos neurotransmissores, como défice de sero-
tonina, dopamina ou acido gama-aminobutirico (CABA),
muitas vezes associados a quadros de depressao, ansiedade,
perturbagdes do sono e dor crénica;

« Emocdes reprimidas ou mal geridas (raiva, frustracao, preo-
cupacao, tristeza);

« Estilo de vida desequilibrado (excesso de trabalho, falta de
descanso, hordrios irregulares, auséncia de contacto com a
Natureza, ciclo nictemeral desregulado — acordar tarde e
deitar tarde ou comer préximo da hora de deitar ou de ma-
drugada, quando deveriamos estar a dormir, por exemplo);

 Atividade laboral exigente ou prolongada, especialmente em
frente a ecras;

« Acidentes, traumas fisicos, lesdes, tensdes ou contraturas
musculares;

- Fatores patogénicos externos (vento, frio extremo, humi-
dade, secura, extremo calor), especialmente nas zonas cervi-
cal, occipital e ombros;

 Alteragdes hormonais — interpretar de acordo com analises,
idealmente para despistar alteracdes (ciclo menstrual, con-
tracecao, pds-parto, menopausa);

« Privacao de sono ou sono de ma qualidade (falta de repouso
profundo que regenera o Yin e a esséncia);

» Sobrecarga sensorial (luz intensa, ruido, cheiros fortes);

« Consumo excessivo de estimulantes (café, dlcool, tabaco, far-
macos, energizantes);

« Fadiga crénica ou défice de energia (Qi e/ou Yang).
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