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NOTA DO AUTOR PARA OS LEITORES PORTUGUESES

Uau… Quem diria que um dia eu teria, não apenas um livro, mas um 
bestseller que se tornaria internacional. Estou muito feliz por poder lançar 
o Deixe de Ser Pobre em Portugal e mais feliz ainda por ter arranjado um 
pretexto para poder visitar e conhecer esse país maravilhoso com a minha 
esposa e participar da Feira do Livro de Lisboa.

Há alguns anos, recebo mensagens e comentários vindas deste país, tanto 
de seguidores brasileiros que vivem em Portugal, quanto de portugueses 
nativos, e descobri que, depois do Brasil, esta é a nação que concentra mais 
seguidores do meu canal Primo Pobre. A partir de agora, terei o privilégio 
de compartilhar meu conteúdo, não apenas virtual, mas escrito, com uma 
parcela dos europeus, fazendo meu livro atravessar o Atlântico, como fez 
Pedro Álvares Cabral há 525 anos.

Agradeço demais por acompanharem o meu trabalho e espero que gostem 
do meu livro, que tem o potencial de transformar a nossa vida financeira, 
para que todos nós, brasileiros e portugueses, tenhamos a vida que mere-
cemos, com mais qualidade de vida para a nossa família, caminhando rumo 
à independência financeira e transbordando em generosidade. 

Obrigado e boa leitura!

Eduardo Feldberg 
21 de março de 2025
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INTRODUÇÃO
Não te quero impressionar. 

Só quero ajudar-te a transformar 
a tua vida financeira, a sério.
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V
enho por meio deste apresentar-vos a minha primeira obra escrita, 

fruto de intensa pesquisa, trabalho e dedicação, com o objetivo 

de ajudar os meus nobres leitores e instruí-los a respeito da suma 

importância da educação financeira. Com demasiada diligência, 

compartilharei convosco todo o meu know-how, adquirido ao longo dos 

últimos meses, para transformar o vosso mindset e transmitir informações 

técnicas a respeito do mundo dos investim...

Não. Esperem... Não estou a gostar disto. Que raio de introdução é esta?! 

Nem parece o Primo Pobre. Vou recomeçar...

Domingo, dia 4 de dezembro de 2022. Depois de mais ou menos 87 anos 

e meio de procrastinação, consegui por fim parar e sentar o meu magro 

traseiro à frente do notebook para escrever o meu livro.

Pois é... Quem diria que um dia eu publicaria um livro. E o mais sur-

preendente: um livro sobre finanças. Se até dezembro de 2020 alguém me 

dissesse que viria a publicar um livro sobre este assunto, eu perguntava se 

a pessoa tinha andado a beber cachaça.

A minha formação é como músico, mas o mundo dá voltas, e aqui estamos, 

tu e eu, eu e tu. Agora que gastaste alguns trocos para comprar este livro, vais 

ter de me aturar, pois pobre que se preza não gasta dinheiro à toa.

Este é o meu primeiro livro e, a depender do sucesso nas vendas, o último. 

Espero que não, pois gosto muito de escrever. Quero compartilhar contigo 

tudo o que aprendi até hoje com vídeos, livros e, principalmente, com a 

vida, acerca de como lidar melhor com dinheiro, como ter mais qualidade 

de vida e como sair da pobreza, afinal, trabalhar que nem um escravo para 

estar sempre nas lonas, ninguém merece.
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Há alguns meses, comecei a escrever este livro, mas à medida que avan-

çava nos capítulos, percebia que o texto estava demasiado parecido com a 

maioria dos livros de finanças e muito pouco parecido comigo. Quem assiste 

aos vídeos do canal Primo Pobre sabe o que quero dizer. Os meus textos 

pareciam os de um coach engravatado, quando, na verdade, só quero parecer 

o velho Duda, aquele parvo do YouTube. Apaguei tudo e resolvi recomeçar 

do zero – algo que tenha realmente a minha cara, a minha linguagem, as 

minhas piadas sem graça, uma dose de impaciência, um insultozito aqui, 

outro ali (sempre com muito amor envolvido) e todas as características que 

os seguidores do meu canal já conhecem.

Se não é o teu caso, talvez estranhes um pouco a minha linguagem e 

algumas ofensas, mas lembra-te de que é tudo para deixar a coisa mais bem-

-humorada, sem perder a oportunidade de dar um banho de realidade em 

pessoas que sempre fizeram asneira com o dinheiro. Se, em algum momento 

daqui para a frente, eu usar termos como burro, jumento e afins, lembra-te 

de que também me encaixo no grupo. Sou um eterno aprendiz, sempre a 

tentar reduzir o meu nível de burrice a cada dia.

O que mais me motivou a escrever este livro foi a indignação. Indignação 

com o facto de muito boa gente trabalhar demasiado e constantemente para, 

no final das contas, ter uma vida mais dorida que joelho de freira. Muita gente 

arranha que nem um mouro para, no final do mês, continuar na mesma cepa 

torta. Muita gente trabalha de sol a sol e, no sexto dia útil, já está com o saldo 

da conta mais curto que coice de porco. Isso é inaceitável, pois quem trabalha 

deve poder curtir, viajar, comer fora de vez em quando, beber uma fresquinha 

em garrafa de vidro sem medo de que aqueles trocos façam falta no fim do mês. 
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INTRODUÇÃO

Então espero ajudar-te a lidar melhor com o teu dinheiro, afinal, queiras ou não, 

ele vai acompanhar-te para o resto da vida.

Com as dicas deste livro, quero ajudar-te a administrar melhor as tuas 

finanças, para que tu e a tua família tenham a vida que merecem ter. E não 

é preciso ter um salário altíssimo para isso.

Este livro será um manual para quem deseja mudar de vida. É mais 

voltado para pessoas pobres, mas os princípios aplicam-se a todos. Vou 

separar alguns temas importantes sobre educação financeira, começando 

por temas mais reflexivos; depois, partiremos para assuntos mais práti-

cos. Se fores o tipo de pessoa que não é muito constante a ler, mesmo que 

passe algum tempo para retomar a leitura, poderás iniciar qualquer tema 

a qualquer altura.

Agora, dois pontos importantes:

01)	 Se compraste este livro, mas não acreditas mesmo que ele pode trans-

formar a tua vida, parabéns: acabas de deitar o teu dinheiro fora! Não 

sou muito fã daquela conversa de coach, nem de livros de autoajuda, 

mas a verdade é que se não acreditares que as tuas finanças podem 

mudar com estas dicas, então realmente acabaste de perder dinheiro 

com meras folhas de papel.

02)	 Ler este livro não mudará a vida de ninguém, a não ser que os princí-

pios compartilhados nele sejam postos em prática. O livro Os Segredos 

da Mente Milionária já foi lido por milhões de brasileiros, e a maioria 

deles continua pobre, portanto, repito: se leres este livro (ou qual-

quer outro), mas não praticares o seu conteúdo, a tua vida não 

vai mudar. E lembra-te de que o óbvio que é ignorado pode ser muito 
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mais importante e eficaz para uma vida melhor do que essas chaves do 

sucesso ou segredos milenares vendidos em cursos por aí.

Se este livro for simples e eficiente a ponto de alcançar e ajudar todos os 

leitores, de todas as idades, níveis sociais e graus de instrução a mudarem de 

vida e saírem da pobreza, terei cumprido o meu propósito. E tenho grandes 

expectativas de que estas dicas te vão ajudar nesse propósito.

PORQUÊ «DEIXE DE SER POBRE!»

Talvez estejas a pensar: «Será que este livro pode mesmo mudar a minha 

vida?», então quero aproveitar este momento passageiro de incredulidade 

nesse coração para explicar porque dei este título ao meu livro. Para quem 

não sabe, tenho um canal sobre finanças voltado para pessoas de rendi-

mentos baixos no YouTube. Em breve, contarei um pouco da minha histó-

ria, mas resumindo, é um canal muito bom, sensacional, o melhor de tod… 

Calma, Duda. Contém-te!

O canal Primo Pobre tem mais de 1 milhão de seguidores, e lá partilho 

dicas de educação financeira, economia e investimentos. No final do ano 

de 2022, por pura curiosidade, resolvi usar o meu Instagram para pergun-

tar o seguinte aos milhares de seguidores:

Sejam sinceros e não me tentem agradar: 
as dicas que estou a ensinar no canal têm 
realmente ajudado a mudar a tua vida?

(   ) SIM (   ) NÃO
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Apesar de ler muitos comentários positivos e estar sempre a receber men-

sagens de agradecimento nas minhas redes sociais, naquele dia eu estava 

com a fé um pouco abalada, e duvidava da eficácia do meu próprio conteúdo. 

Como era uma pesquisa em que todos têm acesso e podem ver os resultados 

do inquérito, logo após lançar a pergunta, tive receio de que a maior parte 

das respostas seria negativa e eu passaria uma vergonha.

Para minha surpresa, milhares de pessoas participaram do inquérito e, 

no final, 98% das pessoas responderam que SIM, as dicas do canal estavam 

a ajudá-las a mudar de vida e a melhorar a situação financeira.

Aquilo deixou-me muito feliz, pois tratava-se de uma amostra real, talvez 

mais confiável que o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) 

(o que talvez não seja grande mérito), mostrando que, a cada 100 pessoas 

que assistiam aos vídeos e ouviam as dicas do canal Primo Pobre, 98 estavam 

a conseguir sair da pobreza e mudar de vida. Por isso, resolvi dar este título 

ao meu livro: para reforçar que, se as tuas finanças vão de mal a pior, há 

esperança, e quase toda a gente que segue as dicas que dou neste livro está 

a conseguir, aos poucos, deixar de ser pobre. Contigo não vai ser diferente.

Então vamos começar, pois a tua riqueza está com pressa.

INTRODUÇÃO

Deixe_de_ser_pobre[21Abril25]_grafica.indd   11Deixe_de_ser_pobre[21Abril25]_grafica.indd   11 07/05/2025   05:51:1907/05/2025   05:51:19


	1
	3a11

