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Introdução

Este livro nasceu de umas trocas de mensagens entre as 
três organizadoras; desde o início, moveu-nos o objetivo de 
reunir um grupo diverso, a começar por nós. Sendo certo 
que somos três mulheres, temos idades e percursos diferen-
tes, projetos de vida pessoal e profissional diversos, opiniões 
políticas quase nunca coincidentes. A partir de um grupo de 
mensagens nasceu uma catadupa de telefonemas para recru-
tar pessoas para o projeto.

O livro resulta do entusiasmo por enriquecer o debate em 
torno das famílias e das identidades neste Portugal do século 
xxi, que celebra 50 anos em democracia. Tal entusiasmo foi 
suscitado pelo livro Identidade e Família — Entre a consis-
tência da tradição e as exigências da modernidade, coordena-
do por António Bagão Félix, Victor Gil, Pedro Afonso e Paulo 
Otero. No entanto, o nosso objetivo não foi responder-lhe, e 
muito menos atacá-lo. Antes nos inscrevemos numa saudável 
dialética de acolhimento da diversidade de projetos de vida 
numa democracia liberal e da centralidade de tal desígnio na 
construção de uma melhor democracia.

O processo (não desprovido de caos) que nos trouxe a 
esta publicação no curto espaço de tempo em que aconte-
ceu contou com o entusiasmo inicial de algumas pessoas que, 
por falta de tempo ou percalços da vida, acabaram por não 
fazer parte da lista de autores e autoras que hoje assinam os 
capítulos. A todos e a todas deixamos o nosso sincero agra-
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• INTRODUÇÃO •

decimento e a vontade de continuarmos a conversar noutras 
ocasiões, noutros livros e noutros encontros. Falemos, agora, 
dos que cá estão.

Não seria difícil encontrar vários autores e autoras que 
partilham connosco a ideia de que é possível um debate se-
reno e fundamentado sobre os temas aqui discutidos, mui-
tas vezes polémicos pela sua natureza cultural, ideológica e 
identitária. Os vinte contributos reunidos no livro não esgo-
tam o mapeamento do progressismo, nem resultam de outra 
seleção que não a tentativa de reunir pessoas com origens e 
percursos diversos. Não nos motivam as querelas político-
-partidárias, mas interessa-nos demonstrar que, da esquerda 
à direita, é vasto o espetro político que partilha como refe-
rencial o respeito pelos direitos humanos. Dessa forma, não 
obstante cada autor ou autora ser exclusivamente responsá-
vel pelo conteúdo do seu capítulo, todos os contributos para 
este projeto se pautaram por essa linha comum. 

Os capítulos refletem o percurso pessoal e profissional de 
cada autor e autora. Alguns partem de experiências da vida 
pessoal que motivam um questionamento; outros revestem-
-se de uma natureza mais técnica ou filosófica. Todos têm em 
comum a partilha sincera e construtiva de convicções sobre 
uma sociedade que promove o direito de cada indivíduo a 
construir um projeto de vida de acordo com as suas escolhas 
e desejos. São vastos os temas que trazemos ao debate.

Em primeiro lugar, focamos os grupos cujas limitações de 
liberdades e direitos através dos tempos chegaram até hoje 
pela porta da discriminação mais ou menos dissimulada que 
persiste na forma de nos relacionarmos em sociedade, ou 
mesmo na lei. Falamos das mulheres, das pessoas com iden-
tidades de género e orientações sexuais diversas, das pessoas 
racializadas.

Em segundo lugar, o livro discute escolhas políticas que 
confrontam os indivíduos com os seus valores mais profun-
dos. Falamos da eutanásia, do aborto ou da parentalidade. 
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JOANA MORTÁGUA • MARIA CASTELLO BRANCO • SUSANA PERALTA

A perspetiva que adotamos reconhece as convicções íntimas 
de cada pessoa relativamente a estes temas, que atravessam, 
não raras vezes, a fronteira entre a vida e a morte. Porém, 
pugna por uma conceção das políticas públicas que acolhe 
as diferentes visões e oferece a possibilidade às mulheres e 
homens de exercerem as escolhas que fazem de acordo com 
a sua consciência.

Em terceiro lugar, o livro oferece alguns testemunhos de 
quem o escreve. Pequenas ou grandes estórias de pessoas que, 
pelo seu exemplo público, político ou pessoal, por episódios 
que viveram ou caminhos que trilharam, questionam a via 
de sentido único que alguns projetos de sociedade procuram 
fomentar e contribuem para a empatia com vidas, famílias, 
identidades e liberdades diversas. Em última análise, trazem 
à luz do dia a beleza da diferença, ou pelo menos assim espe-
ramos. Boas leituras. Viva a liberdade. Viva diferença.

 
Joana, Maria e Susana
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