


Dados pessoais 4
Dados profissionais 4
Contactos do agrupamento 4
Horário do professor 5
Distribuição de serviço 5
Contactos úteis da comunidade 
escolar 5

Notas pessoais 6
AGENDA 7

Calendário 2024/2025 8
Calendário escolar 2024/2025 9
Organização trimestral 10
Organização semestral 10
Calendário de feriados 11
Aniversários 12
O meu caminho 13
Passado: o que foi mais 
relevante? 14

Presente: quais são as tarefas 
prioritárias? 17

Futuro: quais são os grandes 
objetivos? 20

DIÁRIO 23
Setembro 24
Outubro 29
Novembro 35
Dezembro 40
Janeiro 45
Fevereiro 51
Março 56
Abril 61
Maio 67
Junho 72
Julho 77
Agosto 83

Setembro 88
TURMA 89

A minha turma 90
Entrega de trabalhos,  
projetos, relatórios 91

Assembleias de turma 91
Participação em concursos  
e passatempos 91

Contactos com os  
Enc. de Educação 92

Reuniões de avaliação  
com os Enc. de Educação 92

Contactos dos  
Enc. de Educação 93

Reuniões 94
PARA UMA EDUCAÇÃO 
INCLUSIVA 95

Opções metodológicas 96
Medidas de apoio à 
aprendizagem e inclusão 97

Esquema concetual  
do Perfil dos Alunos à Saída  
da Escolaridade Obrigatória

98

REGISTOS 99
Assiduidade  
e pontualidade 100

Comportamentos e atitudes  
na sala de aula 110

Comportamentos  
e atitudes fora da sala de aula 120

Avaliação da leitura 130
Avaliação da escrita 140
Avaliação em trabalho  
de grupo 150

Avaliação da apresentação  
de trabalhos 153

Notas 156

ÍNDICE



44

DADOS PESSOAIS
NOME 										                    

MORADA 									                   

LOCALIDADE 				      CÓDIGO POSTAL 			             

TELEMÓVEL 				      TELEFONE 				              

E-MAIL 										                  

CARTÃO DE CIDADÃO 				              NIF 			             

CONTACTAR EM CASO DE EMERGÊNCIA 					              

DADOS PROFISSIONAIS
AGRUPAMENTO 								                   

ESCOLA 									                    

MORADA 									                    

LOCALIDADE 				       CÓDIGO POSTAL 			              

TELEFONE 									                    

E-MAIL 										                    

SITE 										                    

GRUPO DE DOCÊNCIA 			     ESCALÃO 		     ÍNDICE 	           

MUDANÇA DE SITUAÇÃO (data prevista) 					               

CARGO QUE EXERCE 								                  

CONTACTOS DO AGRUPAMENTO
SECRETARIA 									                    

DIREÇÃO 									                    

OUTRAS ESCOLAS DO AGRUPAMENTO 					                
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HORÁRIO DO PROFESSOR
Cole aqui o seu horário

DISTRIBUIÇÃO DE SERVIÇO
(componente não letiva)

SEG. TER. QUA. QUI. SEX.

CONTACTOS ÚTEIS DA COMUNIDADE ESCOLAR
ATL 			                             BOMBEIROS 				               

JUNTA DE FREGUESIA 			             ESCOLA SEGURA 		             

REPRESENTANTE DOS E.E. 							                     
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NOTAS PESSOAIS
(livros a ler, filmes a ver, visitas a fazer, compras, ideias, etc.)

agenda
Dê significado aos seus registos e transforme a sua agenda 
num portefólio de ideias, emoções, soluções e sugestões. 
Organize o passado, o presente e o futuro com palavras, 

desenhos, esquemas ou colagens.
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agenda
Dê significado aos seus registos e transforme a sua agenda 
num portefólio de ideias, emoções, soluções e sugestões. 
Organize o passado, o presente e o futuro com palavras, 

desenhos, esquemas ou colagens.
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CALENDÁRIO 2024/ 2025

SETEMBRO
S T Q Q S S D

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

DEZEMBRO
S T Q Q S S D

F
2 3 4 5 6 7 F
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 N 26 27 28 29
30 31

MARÇO
S T Q Q S S D

1 2
3 E 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

JUNHO
S T Q Q S S D

1
2 3 4 5 6 7 8
9 F 11 12 13 14 15
16 17 18 F 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

OUTUBRO
S T Q Q S S D

1 2 3 4 F 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

JANEIRO
S T Q Q S S D

F 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

ABRIL
S T Q Q S S D

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 F 19 P
21 22 23 24 F 26 27
28 29 30

JULHO
S T Q Q S S D

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

NOVEMBRO
S T Q Q S S D

F 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

FEVEREIRO
S T Q Q S S D

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

MAIO
S T Q Q S S D

F 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

AGOSTO
S T Q Q S S D

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 F 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
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CALENDÁRIO ESCOLAR 2024/2025

SET OUT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL
SEG.
TER. 1 1 1
QUA. 2 FF 2 2
QUI. 3 2 3 FF 3
SEX. 4 FF 3 4 2 4
SÁB. FF 2 4 1 1 5 3 5
DOM. 1 6 3 FF 5 2 2 6 4 1 6
SEG. 2 7 4 2 6 3 3 7 5 2 7
TER. 3 8 5 3 7 4 EE 8 6 3 8
QUA. 4 9 6 4 8 5 5 9 7 4 9
QUI. 5 10 7 5 9 6 6 10 8 5 10
SEX. 6 11 8 6 10 7 7 11 9 6 11
SÁB. 7 12 9 7 11 8 8 12 10 7 12
DOM. 8 13 10 FF 12 9 9 13 11 8 13
SEG. 9 14 11 9 13 10 10 14 12 9 14
TER. 10 15 12 10 14 11 11 15 13 FF 15
QUA. 11 16 13 11 15 12 12 16 14 11 16
QUI. 12 17 14 12 16 13 13 17 15 12 17
SEX. 13 18 15 13 17 14 14 FF 16 13 18
SÁB. 14 19 16 14 18 15 15 19 17 14 19
DOM. 15 20 17 15 19 16 16 PP 18 15 20
SEG. 16 21 18 16 20 17 17 21 19 16 21
TER. 17 22 19 17 21 18 18 22 20 17 22
QUA. 18 23 20 18 22 19 19 23 21 18 23
QUI. 19 24 21 19 23 20 20 24 22 FF 24
SEX. 20 25 22 20 24 21 21 FF 23 20 25
SÁB. 21 26 23 21 25 22 22 26 24 21 26
DOM. 22 27 24 22 26 23 23 27 25 22 27
SEG. 23 28 25 23 27 24 24 28 26 23 28
TER. 24 29 26 24 28 25 25 29 27 24 29
QUA. 25 30 27 NN 29 26 26 30 28 25 30
QUI. 26 31 28 26 30 27 27 29 26 31
SEX. 27 29 27 31 28 28 30 27
SÁB. 28 30 28 29 31 28
DOM. 29 29 30 29
SEG. 30 30 31 30
TER. 31

(assinale as pausas escolares da sua instituição de ensino)



setembro
seg. ter. qua. qui. sex. sáb. dom.

1

6 7 8

13 14 15

20 21 22

27 28 29

3 4 5

10 11 12

17 18 19

24 25 26

2

9

16

23

30

Foco do mês:



terça-feirasegunda-feira

quarta-feira quinta-feira

sexta-feira sábado

domingo

25

SETEM
BRO

Unir-se é um bom começo, manter a união é um progresso.

Dia Internacional da Caridade
5 de setembro

Este dia é uma chamada de atenção para a necessidade de erradicar a pobreza  
e concretizar os objetivos da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentável.

08

0706

0504

0302

setembro
seg. ter. qua. qui. sex. sáb. dom.

1

6 7 8

13 14 15

20 21 22

27 28 29

3 4 5

10 11 12

17 18 19

24 25 26

2

9

16

23

30

Foco do mês:

Dia Internacional da Caridade

Dia Internacional da Alfabetização



segunda-feira terça-feira

sexta-feira sábado

quarta-feira quinta-feira

domingo
SETEM

BRO

26

Coisas incríveis são feitas em equipa.

09 10

Dia Nacional do Bombeiro Profissional
11 de setembro
Sabiam que esta data foi escolhida em memória de todos os bombeiros que 
perderam a vida durante as operações de busca e resgate no cenário de destruição, 
morte e sofrimento resultante do atentado terrorista às Torres Gémeas?

13 14

15

11 12
Dia Nacional do Bombeiro Profissional

Dia Internacional da Democracia



setembro
seg. ter. qua. qui. sex. sáb. dom.

5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28

9 10 11

16 17 18

23 24 25

30

8

2 3 41

15

22

29

Foco do mês:

turma
«Uma criança, uma professora, uma caneta

e um livro podem mudar o mundo.» 
Malala Yousafzai, 17 anos

Prémio Nobel da Paz
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A MINHA TURMA

N.o 1 N.o 2 N.o 3 N.o 4 N.o 5

N.o 6 N.o 7 N.o 8 N.o 9 N.o 10

N.o 11 N.o 12 N.o 13 N.o 14 N.o 15

N.o 16 N.o 17 N.o 18 N.o 19 N.o 20

N.o 21 N.o 22 N.o 23 N.o 24 N.o 25
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NOME DA ATIVIDADE ENTIDADE ENVIAR ATÉ…

ENTREGA DE TRABALHOS, PROJETOS, RELATÓRIOS

PARTICIPAÇÃO EM CONCURSOS E PASSATEMPOS

ASSEMBLEIAS DE TURMA

DATA DE ENTREGA

DATA DE ENTREGA

DOCUMENTO

ASSUNTO
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MÊS: 
N

. o
N

OM
E

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24

25
26

27
28

29
30

31
12345678910111213141516171819202122232425

Sugestão de preenchim
ento: 

F – Faltou 
A

 – Chegou atrasado

ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE
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MÊS: 
COMPORTAMENTOS E ATITUDES NA SALA DE AULA

N
. o

N
OM

E
Escuta o/a 
professor/a

Escuta o/a 
colega

Participa 
ativam

ente
Esclarece  
dúvidas

Partilha ideias  
e sugestões

Coopera  
e colabora

Organiza  
os m

ateriais
Interessa-se 

pelas atividades
Avaliação 

global
SIM

N
ÃO

SIM
N

ÃO
SIM

N
ÃO

SIM
N

ÃO
SIM

N
ÃO

SIM
N

ÃO
SIM

N
ÃO

SIM
N

ÃO
1

I | S | B | M
B

2
I | S | B | M

B
3

I | S | B | M
B

4
I | S | B | M

B
5

I | S | B | M
B

6
I | S | B | M

B
7

I | S | B | M
B

8
I | S | B | M

B
9

I | S | B | M
B

10
I | S | B | M

B
11

I | S | B | M
B

12
I | S | B | M

B
13

I | S | B | M
B

14
I | S | B | M

B
15

I | S | B | M
B

16
I | S | B | M

B
17

I | S | B | M
B

18
I | S | B | M

B
19

I | S | B | M
B

20
I | S | B | M

B
21

I | S | B | M
B

22
I | S | B | M

B
23

I | S | B | M
B

24
I | S | B | M

B
25

I | S | B | M
B

Sugestão de preenchim
ento: 

I – Insuficiente 
S – Suficiente 

B – Bom
 

M
B – M

uito bom






