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PREFACIO

O desporto e o direito mantém relacées de grande proximidade.
A competicao desportiva estrutura-se na presenga de algo comum ao
direito: a norma/regra.

A necessidade de regulacdo dos sistemas desportivos e dos seus
agentes, acompanhando o que tem sido o desenvolvimento social do
fenémeno desportivo, criou o que se passou a reconhecer como uma
“disciplina” do direito e a designar como o direito do desporto. Um
acervo muito significativo, quer no plano legislativo, quer no dominio
da jurisprudéncia, confirma esta importancia, a qual tem, nos dias de
hoje, uma evidente e crescente atualidade.

Asrelacgdes entre o desporto e o direito, sendo proximas, nunca foram
faceis. Esse grau de dificuldade tem aumentado. Desde logo, porque o des-
porto se tem desenvolvido mais rapidamente do que os seus sistemas de
normacao, colocando questdes que, por insuficientemente amadurecidas,
nem sempre tém as melhores respostas no plano da produ¢io norma-
tiva. Mas, também, porque as sociedades democraticas sio sociedades
invadidas por normas diversas e onde coabitam em “tensdo permanente”
normas com origem na iniciativa de entidades publicas e normas que,
exercendo importantes func¢des reguladoras, tém outro tipo de origens.
O desporto é disso um exemplo bem curioso e a justificar estudo atento.

Nao se estranhe, por isso, o contexto de crescente proliferagio nor-
mativa do fenémeno desportivo, onde a regulacdo das organizacoes
desportivas convive com diversos ordenamentos juridicos publicos,
nacionais e internacionais, marcada por diversas singularidades entre
o direito e o desporto, sendo crucial compreender e aprofundar esta
complexa relacio.

Varios sdo os motivos que concorrem para que tal aconteca a me-
dida que a producdo normativa se avoluma, os quais estao longe de
se esgotar na necessidade de clarificacdo de um panorama regulador
claramente saturado, particularmente num pais como Portugal, com
um modelo legislativo intervencionista, por for¢a dos poderes publicos
que o Estado confere as federagoes desportivas.



Torna-se, por isso, crucial aos agentes desportivos, particularmente
aqueles com responsabilidades de gestéo e dire¢io, conhecerem e fami-
liarizarem- -se com os principais instrumentos normativos que regulam
a sua atividade e a das organizacbes que dirigem.

A boa governacao das organizagoes desportivas é, alids, uma ma-
téria da maior importancia para o Movimento Olimpico e Desportivo,
a qual a recente Agenda Olimpica 2020 devota especial atencdo e um
detalhado plano de a¢do, com medidas concretas aplicadas desde logo
na organizacio do Comité Olimpico Internacional.

Estdo em causa a credibilidade e sustentabilidade do desporto,
através do cumprimento de principios elementares de transparéncia,
democraticidade, prestagdo de contas, integridade e autonomia no
servico de relevante interesse publico que prestam a comunidade, e
bem assim na administracio de poderes e recursos publicos que lhes
séo confiados.

Trata-se, naturalmente, de dominios cruciais na vida das orga-
nizagoes desportivas, com relevancia crescente a medida que a sua
missdo se alarga no quadro de uma sociedade desenvolvida para além
da provisdo de servigos desportivos ou da organizacgio e regulagio de
competi¢oes, com indeclindvel importancia para os lideres desportivos.

O Regime Juridico das Federacoes Desportivas tem sido a principal
referéncia normativa na organizacio do sistema desportivo federado
em Portugal, desenhando um histoérico sobre os principios e parametros
de governacao das federagoes desportivas e enquadramento das suas
competéncias.

A obra que agora se publica, redigida por prestigiados juristas e
docentes universitarios que aliam a sua experiéncia académica e pro-
fissional um longo percurso enquanto agentes desportivos, constitui
um importante instrumento de trabalho ndo sé para estudantes ou
profissionais na area do direito, mas também, e fundamentalmente,
para todos aqueles que, no ambito das federacdes desportivas, tém por
missio promover e valorizar a sua boa governacgdo e desenvolvimento
organizacional.

Saudamos por isso a iniciativa a que nos associamos através deste
singelo prefacio.

José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal



NOTA A 3A EDICAO

Esta obra foi, desde o primeiro momento, destinada a todos aqueles
que se preocupam com o estudo das questoes do Direito do Desporto e
que pretendem explorar os seus caminhos essenciais, na busca de uma
regulacdo cada vez mais perfeita do sistema desportivo.

Assim, os autores conceberam este livro como um instrumento de
trabalho para estudantes, advogados, magistrados, académicos, diri-
gentes e demais agentes desportivos que lidam permanentemente com
este importante, mas complexo, regime juridico.

A resposta do publico a nossa obra foi sempre avassaladora, de tal
forma que a primeira edigdo esgotou em poucos meses, e a segunda
edicao praticamente seguiu sentido semelhante, gerando assim, uma
responsabilidade cada vez mais acrescida que originou que esta 3a
edic¢do incida sobre mais questoes juridicas e aspetos controversos e
atuais, que nfo foram debatidos nas edi¢des anteriores, e constituem
o produto de uma crescente e sucessiva reflexdo e de tomadas de deci-
sfo, inexistentes aquando das anteriores edi¢des, a que se juntam os
indmeros contributos de muitos que, agindo no terreno, nos colocaram
multiplas questdes pertinentes e relangaram novas discussoes que os
autores julgavam j4 esclarecidas e encerradas.

Por estas razdes, decidimos acrescentar, reformular e ampliar
muitas outras questdes juridicas e comentarios ausentes das edigoes
iniciais, alargando decisivamente o contetido desta edigao que, a nosso
ver, constitui a mais completa até aos dias de hoje.

Face ao exposto, cremos que este instrumento de trabalho sera
ainda mais util e que valera a pena o esfor¢o de crescente ampliac¢io do
conteddo de uma obra que ja mostrou a sua utilidade a todos quantos
a usaram e estudaram, nas versdes anteriores, e que, frequentemente,
constituem fundamento de decisées jurisprudenciais e/ou disciplinares e
de trabalhos académicos realizados por todos aqueles que se debrugam
sobre este complexo ramo juridico e aqui desenvolvem a sua atividade
profissional.
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O rio atinge os seus objetivos porque aprendeu a contornar obsta-
culos.

Lao Tzé
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sim pelas dificuldades que superou no caminho.
Abraham Lincoln
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DECRETO-LEI N.° 248-B/2008,
DE 31 DE DEZEMBRO

A Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto, aprovada pela Lei
n.°5/2007, de 16 de Janeiro, veio estabelecer um conjunto de orientacgoes
para a atribuicio do estatuto de utilidade publica desportiva as federa-
¢coes desportivas, as quais apontam para a necessidade de se proceder
a uma extensa reforma relativamente a organizagao e funcionamento
destas organizacgoes, assente em novos principios e valores, reflectindo
acrescidas exigéncias éticas, para que aquelas possam responder, com
eficacia, aos novos desafios com que estdo confrontadas. A reforma
que ora se empreende parte de uma concepcio unitaria de federacao
desportiva, enquanto organizac¢ao auténoma dotada de todos os 6rgaos
necessarios para reger a respectiva modalidade desportiva, incluindo os
relativos a disciplina da arbitragem e a aplicagdo da justi¢a. Nao se per-
filharam solugdes que se traduzissem na atribuigdo a 6rgaos exteriores
as federacées desportivas da competéncia para decidir em matérias de
arbitragem ou de justica, em nome da garantia de independéncia das
decisdes. Tais solugbes, para além de ndo serem conformes ao disposto
no artigo 46.° da Constituicdo da Republica Portuguesa, violam as
normas das federagdes internacionais, de acordo com as quais aquele
tipo de decisdes deve ser cometido, em qualquer caso, a 6rgdos proprios
das federacbes nacionais. Para garantir a independéncia das decisdes, a
estratégia por que se optou passa, assim, pela democratizacio interna
das federagoes e nao por solugdes de ingeréncia externa no seu funcio-
namento. De entre as principais inovagoes deste regime juridico das
federagoes desportivas destacam-se as seguintes: Em primeiro lugar,
a presente reforma assenta na distin¢do entre federacées das moda-
lidades colectivas e federacbes das modalidades individuais, uma vez
que sdo muito diversos os problemas de umas e de outras. Com efeito,
nas modalidades colectivas o clube desportivo assume uma particular
importancia (enquanto suporte organico das equipas), ao contrario do
que sucede nas modalidades individuais, nas quais o que sobreleva é



ALTERADO
PELO DECRETO-LEI N.° 93/2014,
DE 23 DE JUNHO

Apés a entrada em vigor da Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto, aprovada pela Lein.° 5/2007, de 16 de janeiro, e das alteracoes
que esta introduziu no ordenamento juridico desportivo nacional, foi
necessario promover a reforma do diploma que estabelecia o regime ju-
ridico das federagdes desportivas e as condig¢ées de atribuicao do estatuto
de utilidade puablica desportiva, o Decreto-Lei n.° 144/93, de 26 de abril.

Na sequéncia, o Decreto-Lei n.° 248-B/2008, de 31 de dezembro, veio
introduzir um conjunto muito significativo de alteracées ao referido re-
gime juridico, procurando adapta-lo as orientagdes decorrentes da nova
Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, especialmente no que
concerne a organizacgdo e funcionamento das federacoes desportivas,
assentando esta reforma em novos principios e valores e refletindo
acrescidas exigéncias éticas, de forma a que as federacoes desportivas
estivessem melhor preparadas para os novos desafios com que estavam
confrontadas.

De acordo com o Programa do XIX Constitucional, a revisao do or-
denamento juridico desportivo existente deve ser pontual, sendo que a
eventual ado¢do de novos diplomas deve ocorrer apés uma maturacgao
da vigéncia da atual legislacao.

Decorridos que estdo mais de cinco anos de vigéncia do Decreto-
-Lei n.° 248-B/2008, de 31 de dezembro, e considerando que, desde a
respetiva publicagio, este diploma suscitou intensos debates e diversas
criticas, quer nos agentes desportivos, em particular no movimento
associativo federado, quer na doutrina especializada, o Governo consi-
derou ajustado proceder a uma andlise e apreciagio critica do diploma,
com vista a identificacio de eventuais lacunas e normas desajustadas
a realidade social desportiva atual, de modo a avaliar da necessidade
de alterar o regime legal em vigor.



REGIME JURIDICO
DAS FEDERACOES DESPORTIVAS

(DECRETO-LEI N°248-B/2008, DE 31 DE DEZEMBRO,
ALTERADO E REPUBLICADO PELO DECRETO-LEI
N°93/2014, DE 23 DE JUNHO, E ALTERADO
PELA LEI N°101/2017, DE 28 DE AGOSTO)

CAPITULO I
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1° - Objecto

O presente decreto-lei estabelece o regime juridico das federagoes
desportivas e as condi¢bes de atribuicdo do estatuto de utilidade pu-
blica desportiva.

ANOTAGAO:

Apos a entrada em vigor da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (LBAFD),
aprovada pela Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro, e das alteragdes que esta introduziu no
ordenamento juridico desportivo nacional, foi necessario promover a reforma do diploma
que estabelecia o regime juridico das federagdes desportivas e das condigbes de atri-
buicdo do estatuto de utilidade publica desportiva, na altura, o Decreto-Lei n.° 144/93,
de 26 de abril.

Por consequéncia, foi publicado o presente diploma, o Decreto-Lei n.° 248 -B/2008, de
31 de dezembro, que veio introduzir um conjunto muito significativo de alteragées ao re-
ferido regime juridico, procurando adapta-lo as orientagdes decorrentes da nova LBAFD,
designadamente quanto a organizagéo e funcionamento das federagdes desportivas, bem
como, ao estatuto de utilidade publica desportiva e respectivas condigdes de atribuigdo.

Aformulagao desta disposi¢ao normativa corresponde, na integra, a formulagéo prevista no
art.1° do Decreto-Lei n° 144/93, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n° 111/97,
de 9 de maio, com excegao da substituicdo do termo “diploma” pelo termo “decreto-lei”.

Assim, tal como sucedeu nos diplomas que aprovaram o Regime Juridico das Fede-
ragbes Desportivas anterior (Decreto-Lei n® 144/93, de 26 de abril, com as alteragbes
introduzidas pelo Decreto-Lei n°® 111/97, de 9 de maio), continua a ser opgao do legis-



32 O Novo Regime Juridico das Federagoes Desportivas

lador, estabelecer num sé diploma o regime juridico das federagdes e a previsdo das
condic¢des de atribuicdo do estatuto de utilidade publica desportiva.

Em virtude da consagracao do principio da renovacao quadrienal da atribuicdo do esta-
tuto de utilidade publica desportiva e da alteragédo do conceito de federagéo desportiva,
ambas introduzidas pela formulagao inicial deste RJFD, as condigbes de atribuicdo do
estatuto de utilidade publica desportiva passaram a ter uma importancia fundamental.

Com efeito, com as alteragdes introduzidas pelo presente regime juridico, relativamente
ao conceito de federagao desportiva (tal como veremos adiante), o estatuto de utilidade
publica desportiva, e sobretudo, as condi¢des de atribuigdo do mesmo, traduziram-se
na necessidade, por parte do legislador, da elaboragdo de uma portaria especifica
onde se aprovou o modelo de requerimento que deve ser apresentado pelas federa-
¢bes desportivas, para efeitos do pedido de atribuicdo do estatuto de utilidade publica
desportiva, definindo-se também, os documentos que devem acompanha-lo. (Portaria
n°® 3045/2012, de 29 de outubro).

Semelhante opgao igualmente se verificara com o primeiro Regime Juridico das Fede-
ragdes Desportivas, aprovado pelo Decreto-Lei n° 144/93, quando através da Portaria
n.°595/93 de 19 de junho, se estabeleceram as regras de instrugéo do processo para
a concessao da utilidade publica desportiva.

Se e quando se mostre relevante para o estudo de determinadas questées em analise,
sera ainda referido aquele que, em tese, se pode designar como o primeiro Regime
Juridico das Federagbes Desportivas, anterior ao periodo democratico, emergente
do Decreto n°32.946, de 3 de agosto de 1943, o qual, refletindo um modo de pensar
o Estado e a sua relagdo com os cidadaos totalmente diferente do que hoje vigora,
contribuiu de forma determinante para a formagéo dos modelos de estrutura desportiva
ainda hoje em vigor e, deste modo, deu forma ao tecido social desportivo que o atual
regime veio regular.

De qualquer modo, as referéncias feitas nesta obra ao “regime anterior” consideram-
-se, quando nada seja dito em contrario, reportadas ao regime juridico emergente do
Decreto-lei n° 144/93, com as consequentes alteragdes introduzidas pela Declaragéo
de Retificagdo n° 129/93, de 31/7/1993, e pelos Decreto-lei n° 111/97, de 9 de maio,
Lei n® 112/99, de 3 de agosto, e Decreto-lei n°303/99, de 6 de agosto.

O presente decreto-lei consagra o regime juridico das federagdes desportivas dividindo-
-0 em trés grandes capitulos:

a) Capitulo | — Disposigbes Gerais;

b) Capitulo Il — Organizacéo e funcionamento das federagdes desportivas; e

c) Capitulo IV — Competigdes e selegcdes nacionais.

No que respeita ao estatuto de utilidade publica desportiva e respetivas condi¢des de
atribuicdo, bem como os respetivos fundamentos juridicos de suspensao, cessagao e
renovacao, o legislador dedica-lhe o Capitulo Il — Estatuto de Utilidade Publica desportiva
(arts.10° a 25°). No entanto, como veremos ao longo da obra, o aludido estatuto, tem
hoje em dia, uma importancia fundamental quer na organizagéo, exercicio de poderes
de natureza publica pelas federag¢des desportivas, no ambito da representacéo nacional
e internacional de uma modalidade desportiva, mas também, no seu relacionamento
com o Estado.
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LEI DE BASES DA ATIVIDADE
FISICA E DO DESPORTO (LBAFD)

(LEI N.° 5/2007, DE 16 DE JANEIRO)

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo
161.° da Constituigao, o seguinte:

CAPITULO I
Objecto e principios gerais

Artigo 1.° - Objecto
A presente lei define as bases das politicas de desenvolvimento da
atividade fisica e do desporto.

Artigo 2.° - Principios da universalidade e da igualdade

1 - Todos tém direito a atividade fisica e desportiva, independente-
mente da sua ascendéncia, sexo, raca, etnia, lingua, territério de origem,
religido, convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrucéao, situagao econémi-
ca, condi¢io social ou orientagdo sexual.

2 - A atividade fisica e o desporto devem contribuir para a promocéo de
uma situacio equilibrada e ndo discriminatoéria entre homens e mulheres.

Artigo 3.° - Principio da ética desportiva

1 - A atividade desportiva é desenvolvida em observancia dos prin-
cipios da ética, da defesa do espirito desportivo, da verdade desportiva
e da formacéo integral de todos os participantes.

2 - Incumbe ao Estado adoptar as medidas tendentes a prevenir e
a punir as manifesta¢des antidesportivas, designadamente a violéncia,
a dopagem, a corrupgdo, o racismo, a xenofobia e qualquer forma de
discriminacao.

3 - Séo especialmente apoiados as iniciativas e os projetos, em favor
do espirito desportivo e da tolerancia.



LEI DO TRIBUNAL ARBITRAL
DO DESPORTO

LEI N°74/2013, DE 6 DE SETEMBRO
(LEI N° 74/2013, DE 6 DE SETEMBRO,
COM AS ALTERACOES DA LEI NO 33/2014, DE 16
DE JUNHO)

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo
161° da Constituicio, o seguinte:

Artigo 1° - Objeto

1 - A presente lei cria o Tribunal Arbitral do Desporto (TAD), com
competéncia especifica para administrar a justica relativamente a li-
tigios que relevam do ordenamento juridico desportivo ou relacionados
com a pratica do desporto.

2 - A presente lei aprova, ainda, a lei do TAD.

Artigo 2°- Aprovacao da lei do Tribunal Arbitral do Desporto

E aprovada, em anexo a presente lei, da qual faz parte integrante,
a lei do TAD que estabelece:

a) A natureza, a competéncia, a organizacao e os servicos do TAD; e

b) As regras dos processos de arbitragem e de mediacdo a submeter
ao TAD.

Artigo 3° - Norma transitoéria

1 - A presente lei aplica-se aos processos iniciados apds a sua en-
trada em vigor.

2 - A aplicacdo da presente lei aos litigios pendentes a data da sua
entrada em vigor carece de acordo das partes.

3 - As comissdes arbitrais as quais tenha sido atribuida competéncia
exclusiva ou prévia, nos termos e para os efeitos do artigo 30° da Lei
n° 28/98, de 26 de junho, alterada pela Lei n° 114/99, de 3 de agosto,



LEI DO TRIBUNAL ARBITRAL
DO DESPORTOQ™

TITULO 1
Natureza, competéncia, organizacao e servigos

CAPITULO 1
Natureza e competéncia

Artigo 1° - Natureza e regime

1 - O Tribunal Arbitral do Desporto (TAD) é uma entidade juris-
dicional independente, nomeadamente dos 6rgaos da administragdo
publica do desporto e dos organismos que integram o sistema desportivo,
dispondo de autonomia administrativa e financeira.

2 - O TAD tem competéncia especifica para administrar a justica
relativa- mente a litigios que relevam do ordenamento juridico despor-
tivo ou relacionados com a pratica do desporto.

3 - Sao receitas do TAD as custas processuais cobradas nos corres-
pondentes processos e outras que possam ser geradas pela sua ativi-
dade, nomeadamente as receitas provenientes dos servigos de consulta
e de mediacio previstos na presente lei.

4 - Incumbe ao Comité Olimpico de Portugal promover a instalagao
e o funcionamento do TAD.

70 - O regime juridico da constitui¢do e funcionamento do TAD (Tribunal Arbitral do Desporto),
desig- nado de Lei do TAD, resultou do texto inicialmente aprovado pela Lei no 74/2013, de 6 de
setembro, posteriormente alterada pela Lei no 33/2014, de 16 de junho, em consequéncia de dois
processos de apreciagdo de constitucionalidade da lei. Num primeiro momento, por iniciativa
presidencial, foi pedida a verificagdo da constitucionalidade da norma constante da segunda
parte dono 1 do artigo 8o da lei, que mereceu o acérddo no.230/2013 do Tribunal Constitucional,
o qual se pronunciou pela alegada inconstitucionalidade. Num segundo momento, novamente
por iniciativa presidencial, foi pedida a verificagdo relativamente ao projeto de lei entretanto
elaborado para dar satisfacdo a anterior decisdo, pedindo-se, nessa altura, a verificacdo da
constitucionalidade das normas constantes do no 1 e do no 2 do artigo 8o da Lei, quando con-
jugadas com as normas dos artigos 40 e 50 do Anexo da Lei no 74/2013. Novamente o Tribunal
Constitucional se pronunciou pela inconstitucionalidade da norma, constante do projeto de lei,
agora no acérdao no 781/2013. Em consequéncia destes dois acérdaos, foi reformulada a Lei do
TAD, de acordo com a redacio introduzida pela Lei no 33/2014, a qual mereceu a aceitaciao do
Presidente da Republica.



REGIME JURIDICO
DOS CONTRATOS-PROGRAMA
DE DESENVOLVIMENTO

DESPORTIVO
(DECRETO-LEI N.° 273/2009, DE 1 DE OUTUBRO)

Com a publicac¢ado da Lein.° 1/90, de 13 de janeiro, que aprovou a Lei
de Bases do Sistema Desportivo, foi introduzido no nosso ordenamento
juridico -desportivo o principio de que os apoios e comparticipacées
financeiras atribuidos pelo Estado, pelas Regides Auténomas ou pelas
autarquias locais as diversas entidades que integram o sistema despor-
tivo, designadamente as federagoes desportivas, deveriam ser titulados
por contratos —programa de desenvolvimento desportivo, publicitados
no Diario da Republica.

Para concretizar tal principio foi ulteriormente publicado o Decreto
-Lein.° 432/91, de 6 de novembro, através do qual se estabeleceu o regime
juridico dos referidos contratos -programa de desenvolvimento desportivo.

A experiéncia colhida pela aplicagio deste decreto—lei foi globalmente
positiva, pelo que tal principio veio a ser mantido pela nova Lei de Bases
da Atividade Fisica e do Desporto, aprovada pela Lei n.” 5/2007, de 16
de janeiro.

No entanto, a lei referida no paragrafo anterior veio a consagrar novas
exigéncias e requisitos em matéria de financiamento puiblico das diversas
estruturas privadas que integram ou dirigem o sistema desportivo, as
quais nao podem deixar de ser contempladas pelo diploma que, no desen-
volvimento do regime juridico nela consagrado, viesse a regulamentar a
matéria relativa aos contratos-programa de desenvolvimento desportivo.

De entre tais aspectos, ressaltam os seguintes:

A necessidade de parecer prévio vinculativo do membro do Governo
responsavel pela area do desporto para a concessio de financiamentos
do Estado destinados a edificagdo de instalacées desportivas, publicas
e privadas;



REGIME JURIDICO DO CONTRATO
DE TRABALHO DO PRATICANTE
DESPORTIVO, DO CONTRATO DE

FORMACAO DESPORTIVA E DO

CONTRATO DE REPRESENTACAO

OU INTERMEDIACAO 78

(LEI N° 54/2017, DE 14 DE JULHO)

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo
161° da Constituigdo, o seguinte:

CAPITULO I
Disposicoes gerais

Artigo 1° - Objeto

A presente lei estabelece o regime juridico do contrato de trabalho
do praticante desportivo e do contrato de formacido desportiva, bem
como o dos empresarios desportivos.

Artigo 2° - Definicées

Para efeitos da presente lei entende-se por:

a) Contrato de trabalho desportivo, aquele pelo qual o praticante
desportivo se obriga, mediante retribuicio, a prestar atividade
desportiva a uma pessoa singular ou coletiva que promova ou
participe em atividades desportivas, no ambito de organizacio
e sob a autoridade e diregao desta;

78 - No Futebol o Contrato de Trabalho Desportivo é ainda regulado pela contratagio coletiva,
nomeadamente o Contrato Coletivo entre a Liga Portuguesa de Futebol Profissional e o Sindicato
dos Jogadores Profissionais de Futebol (B.T.E. n°8, de 28/02/2017) e o Contrato Coletivo entre
a Liga Portuguesa de Futebol Profissional e a Associagdo Nacional de Treinadores de Futebol
(B.T.E. n°20, 29/05/2012)



REGIME DE ACESSO E EXERCICIO
DA ATIVIDADE DE TREINADOR
DE DESPORTO

(LEI N.° 40/2012, DE 28 DE AGOSTO, ALTERADA
E REPUBLICADA PELA LEI N° 106/2019, DE 6 DE
SETEMBRO E ALTERADA PELO DECRETO-LEI
N°9/2021, DE 29 DE JANEIRO)

CAPITULO I
Disposicoes gerais

Artigo 1.° - Objeto
A presente lei estabelece o regime de acesso e exercicio da atividade
de treinador de desporto.

Artigo 2.° - Objetivos

1 - Sdo objetivos gerais do regime de acesso e exercicio da atividade

de treinador de desporto:

a) A promogao da ética desportiva e do desenvolvimento do espirito
desportivo;

b) A defesa da satide e da seguranca dos praticantes, bem como a sua
valorizacgio a nivel desportivo e pessoal, quer quando orientados
para a competicdo desportiva quer quando orientados para a
participagdo nas demais atividades desportivas.

2 - SAo objetivos especificos do regime de acesso e exercicio da ati-

vidade de treinador de desporto:

a) Fomentar e favorecer a aquisicdo de conhecimentos gerais e
especificos que garantam competéncia técnica e profissional na
area da intervencao desportiva;

b) Impulsionar a utilizacido de instrumentos técnicos e cientificos, ao
longo da vida, necessarios a melhoria qualitativa da intervencao
no sistema desportivo;



PROTECAO DO NOME, IMAGEM
E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
PELAS FEDERACOES
DESPORTIVAS

(DECRETO-LEI N° 45/2015 DE 9 DE ABRIL)

A Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, aprovada pela
Lei n°® 5/2007, de 16 de janeiro, prevé, no n°2 do art.16° a necessidade
de serem definidas as formas de prote¢do do nome, imagem e ativida-
des desenvolvidas pelas federagoes desportivas, bem como o respetivo
regime contraordenacional.

Esta necessidade é reforcada pelo disposto no n® 2 do art.61° do
Decreto-Lei n°248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-
-Lei n°93/2014, de 23 de junho, que estabelece o regime juridico das
federacdes desportivas e as condicoes de atribuicdo do estatuto de
utilidade publica desportiva.

Deve, assim, ser explicitado o ambito da protegédo conferida ao nome,
imagem e atividades desenvolvidas pelas federag¢des desportivas, por
forma n&o sé a precisar o conteudo destes direitos, como também a
assegurar a sua tutela efetiva, o que se faz pelo presente decreto-lei.

Nesta medida, estabelece-se no presente decreto-lei a protecio das
denominacgdes que contenham as expressoes «Federagao Portuguesa»,
«Federagao Nacional» e «Federacao ... de Portugal», ou outra equiva-
lente, as quais, no ambito desportivo, e salvaguardadas as excecgoes
previstas no presente decreto-lei, apenas podem ser utilizadas por fe-
deragoes desportivas, considerando a respetiva titularidade do estatuto
de utilidade publica desportiva.

Confere-se também protegdo no presente decreto-lei a imagem das
federacbes desportivas, nomeadamente no que respeita as respetivas
expressoes, siglas, insignias, marcas e logdtipos.



REGIME DE PROTEQAQ JURIDICA
DOS SIMBOLOS OLIMPICOS
E PARALIMPICOS

(DECRETO-LEI N.* 155/2012, DE 18 DE JULHO,
REPUBLICADO PELO DECRETO-LEI N° 171/2019,
DE 12 DE DEZEMBRO)

Através de um despacho do entdo Ministro da Educacio Nacional, de 7
de dezembro de 1949, e, posteriormente, no Decreto-Lei n.’ 41 784, de 6 de
agosto de 1958, foi reconhecido ao Comité Olimpico de Portugal o direito
exclusivo ao uso dos simbolos olimpicos, em territério nacional, nos termos
da lei, por forma a evitar a sua utilizacdo indiscriminada e a reserva-los
as atividades estritamente relacionadas com o movimento olimpico.

Perante a necessidade de clarificar alguns aspetos desse diploma
e prever as infracgdes - e respetiva sancéo - cometidas contra o direito
reconhecido ao Comité Olimpico de Portugal, foi publicado o Decreto-Lei
n.° 1/82, de 4 de janeiro. Pretendeu-se com esse diploma dar eficacia a
proibic¢do de utilizag¢oes indevidas dos simbolos olimpicos, contribuindo
para o prestigio do movimento olimpico e para evitar a deturpagao da
mensagem de fraternidade humana que esses simbolos encerram.

Todavia, 30 anos decorridos, impde-se explicitar e atualizar o contetido
desse direito, bem como das sangoes correspondentes as infragoes que
sejam contra ele cometidas, tendo em conta a diluicdo da capacidade
distintiva dos simbolos olimpicos e as alteragoes legislativas entretanto
verificadas, das quais se destacam o novo regime juridico introduzido
em matéria de propriedade industrial pelo respetivo Cédigo, aprovado
pelo Decreto-Lei n.° 36/2003, de 5 de margo, alterado pelos Decretos-Leis
n°s. 318/2007, de 26 de setembro, e 360/2007, de 2 de novembro, pela Lei
n°s 16/2008, de 1 de abril, pelo Decreto-Lei n.° 143/2008, de 25 de julho,
e pelas Leis n% 52/2008, de 28 de agosto, e 46/2011, de 24 de junho, e a
transposi¢ao para a ordem juridica interna de instrumentos de direito



REGIME JURIDICO DAS
SOCIEDADES DESPORTIVAS

(DECRETO-LEI N.? 10/2013, DE 25 DE JANEIRO
ALTERADO PELO DECRETO-LEI N.° 49/2013 DE 11
DE ABRIL)

As sociedades desportivas implantaram -se em Portugal, sob a forma
de sociedade anénima, ao abrigo do disposto no Decreto-Lei n.° 67/97,
de 3 de abril, alterado pela Lei n.° 107/97, de 16 de setembro, e pelos
Decretos-Leis n.’s 303/99, de 6 de agosto, e 76-A/2006, de 29 de marco.

No quadro desse regime juridico —criado na vigéncia da Lei de Bases
do Sistema Desportivo, aprovada pela Lei n.° 1/90, de 13 de janeiro, e
revogada pela Lei n.° 30/2004, de 21 de julho, que foi ja revogada pela
Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro, Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto - foram constituidas pouco mais de trés dezenas de sociedades
desportivas, correspondendo a grande maioria & modalidade do futebol.

Os clubes que optaram por manter o seu estatuto de pessoa coletiva
sem fins lucrativos — e que pretendessem participar em competigdes
desportivas profissionais — ficaram sujeitos a um regime especial de
gestdo, consistente, essencialmente, num conjunto de regras minimas
que pretendiam assegurar a indispensavel transparéncia e rigor na
respetiva gestdo, e que era suposto ter efeitos penalizantes para os res-
petivos dirigentes. A pratica viria, contudo, a desmentir essa intengao e a
evidenciar uma desigualdade relativamente a entidades desportivas que
haviam assumido uma forma juridica societaria, a qual urge por cobro.

Os interesses, designadamente de natureza econémica, que, na atua-
lidade, gravitam em torno do desporto de alto rendimento aconselham
a criar novas formas juridicas que esbatam a apontada desigualdade e
coloquem todos os participantes nessas competi¢oes no mesmo patamar,
com obrigagoes e deveres analogos.

Procede -se, assim, a reformulacao do regime juridico das sociedades
desportivas, impondo que a participacdo em competicoes desportivas



REGIME JURIDICO DO COMBATE
A VIOLENCIA, AO RACISMO, A
XENOFOBIA E A INTOLERANCIA
NOS ESPETACULOS
DESPORTIVOS

(LEI N.° 39/2009, DE 30 DE JULHO, REPUBLICADA
COM AS ALTERACOES PELA LEI N.° 113/2019, DE
11/09)

Estabelece o regime juridico do combate a violéncia, ao racismo,
a xenofobia e a intolerancia nos espetaculos desportivos, de forma a
possibilitar a realiza¢do dos mesmos com seguranca.

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo
161.° da Constituicio, o seguinte

CAPITULO I
Disposicoes gerais

Artigo 1.° - Objeto

A presente lei estabelece o regime juridico da seguranca e combate
ao racismo, a xenofobia e a intolerancia nos espetéaculos desportivos,
ou atos com eles relacionados, de forma a possibilitar a realizagao dos
mesmos com seguranga e de acordo com os principios éticos inerentes
a sua pratica.

Artigo 2.° - Ambito

A presente lei aplica-se a todos os espetdculos desportivos e a quais-
quer acontecimentos relacionados com o fenémeno desportivo, incluindo
celebracoes de éxitos desportivos, comportamentos em locais destinados
ao treino e a pratica desportiva, em instalacoes de clubes e sociedades
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