MARCUS ANTUS CATILIUS VERUS, OU MARCO AURELIO, imperador romano
da dinastia dos Antoninos, nasceu em Roma a 26 de abril de 121 numa
familia abastada. Filho do pretor Marco Anio Vero, de origem italo-
-hispanica, e de Domicia Lucila, herdeira de grande fortuna numa altura
em que Roma vivia um periodo de expansio urbana sem precedentes,
ficou 6rfo de pai muito cedo. Na sequéncia desta perda, o avd paterno,
Anio Vero como o pai, também ele pretor, encarregou-se da sua edu-
cagio, escolhendo, entre os melhores, os tutores a quem entregaria o
ensino do grego e da retdrica ao neto. Filho adotivo e, por isso, herdeiro
do imperador Adriano, Antonino Pio designou, por sua vez, o futuro
Marco Aurélio como seu sucessor. Em 145, jd consul pela segunda vez,
Marco casa-se com Faustina, filha de Antonino, unido que dard origem
a13 filhos, entre os quais Cémodo, o dltimo imperador desta dinastia.
A7 de marco de 161, morre Antonino Pio e Marco assume a lideranga
do império, junto com Liicio Vero, também ele filho adotivo de Anto-
nino Pio. Assim comega o reinado do ultimo dos Cinco Bons Impe-
radores, uma época marcada pela guerra com os Partos e pela ameaga
de invasdo de povos germanicos no Norte de Itdlia, bem como pela
peste vinda da Asia, que dizimou uma parte significativa do exército
romano e da populagio e provocou graves problemas econémicos no
império. A serenidade e lucidez de Marco Aurélio, aliadas a uma rara
capacidade introspetiva, contribuiram para o cunho que acompanhari,
para sempre, o seu nome: o imperador-filésofo. As suas notas pessoais,
reflexdes que escreveu ao longo de muitos anos para orientar o préprio
exercicio do poder na razio, compreendem hoje as Meditacoes, escri-
tas originalmente em grego e divididas em 12 partes, cada uma referente
aum momento da vida do imperador. Marco Aurélio morreu durante
uma campanha militar, a 17 de margo de 180.
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Marco Aurélio (n. 121-m. 180), imperador de Roma, integra
adinastia dos Antoninos, fundada por Nerva, em 96 d. C., e cons-
tituida, para além do fundador, por Trajano, Adriano, Antonino
Pio, Marco Aurélio e Lucio Vero (co-imperador com Marco Auré-
lio) e Cémodo. A tradigao, que os mais recentes estudos nio des-
mentem, desenha desta dinastia, nomeadamente dos primeiros
cinco imperadores, um perfil altamente positivo, quer no que diz
respeito aos valores e as exigéncias éticas que presidiam a sua con-
duta, quer quanto aos resultados obtidos pelas suas politicas.
E bem conhecida a afirmacio de Maquiavel, nome central da his-
toria da filosofia politica, que chamou a Nerva, Trajano, Adriano,
Antonino Pio e Marco Aurélio os cinco bons imperadores’;
e também Edward Gibbon, referéncia indispensédvel na anélise das
causas da decadéncia e da queda do Império Romano, reconheceu
que, nesta época, o governo de Roma era guiado pela sabedoria e
pela virtude?. Sem desvalorizar os problemas internos e externos
e as guerras em que teve de se empenhar, bem se pode dizer, apesar
disso, quer do ponto de vista da administragio publica e da segu-
ranga, quer do ponto de vista da afirmacio cultural, que Roma
viveu um periodo de pujanca, de serenidade e de afirmacio cultu-
ral. Ainda assim, ao longo do seu governo, foram absorventes e
sérias as dificuldades com que Marco Aurélio se confrontou,
impedindo-o de fruir a doce e frugal tranquilidade a que, de acordo
com a escola filos6fica que seguia, certamente aspirava. Mas como
chegou Marco Aurélio ao poder e ao exercicio do poder imperial ?
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Foia26 de Abril de 121 que o futuro imperador nasceu, entiao
com o nome de Marcus Anius Catilius Verus, no seio de uma
abastada familia, detentora de vérias fébricas de tijolo, facto
importante pela influéncia que poderia assumir na politica de
construgdes. Os seus pais eram Anio Vero, homem considerado
de grande integridade moral, ele préprio filho do consul do
mesmo nome, Anio Vero, e Domicia Lucila, filha de Calvisio Tulo,
também ele jd duas vezes consul. Quando o pai morreu, era ainda
Marco Vero crianga, foi o seu avd paterno que cuidou da sua edu-
cagio, prolongando o ambiente de sauddvel formagio e frugais
habitos, mau grado a riqueza, de que frufa na casa paterna. A este
avd, Anio Vero, se refere logo no inicio das Meditagées (I,1), con-
siderando que dele herdou o bom caricter e uma serenidade
imperturbavel. Foram, pois, determinantes, os anos passados na
companhia daquele seu ascendente paterno, mas decisivos, porém,
como bem realca a Historia Augusta’, foram o favor e a protecgio
que o imperador Adriano dedicou a crianga, a quem chamou Anius
Verissimus, porventura notando a rectiddo do seu caricter e a
autenticidade, a «verdade» do seu comportamento. Pouco antes
de morrer, em Julho de 138, Adriano, para assegurar a sua suces-
sio, adoptou Antonino Pio, pedindo que este adoptasse Anio
Vero, o futuro Marco Aurélio, e Lucio, o filho de Aelius Caesar,
homem que Adriano tinha escolhido para herdeiro, mas que hou-
vera igualmente morrido. Assim, depois de ter acedido a dignidade
de César em 145, quando Antonino Pio morre, em 161, Marco
Aurélio torna-se imperador, associando de imediato Liicio ao
governo enquanto co-imperador, ele que era também filho adop-
tivo de Antonino.

A co-governagdo com Licio ndo durou mais do que oito anos,
e o seu fim estd ligado aos problemas das fronteiras do Império.
Nesse mesmo ano de 161, os Partos invadem, com sucesso inicial,
as provincias orientais do Império Romano. Lucio parte entdo para
o Oriente, onde, sob o comando de Statius Priscus e Avidius Cassius,
dois competentes generais, a supremacia romana ¢ restabelecida,
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depois da conquista de Ctesifonte e de Seléucide, no reino da
Partia (136-166). Ainda se ouviam os ecos das celebracdes destas
vitdérias, e uma nova ameaca estalava numa outra fronteira do
Império: na regido do Danubio, os Quades e os Marcomanos,
povos germanicos, ameagavam o Norte de Itdlia. A situagdo exi-
giu os cuidados de ambos os imperadores que passaram largo
tempo na Aquileia. Em 169, Licio morre, deixando Marco Auré-
lio sozinho a cabe¢a do Império e passando a exercer o poder
enquanto tnico imperador de Roma.

Mau grado o equilibrio que impds aos negécios de Estado e
a prudéncia da sua governagdo, Marco Aurélio deparou-se com
dificeis problemas, de tal modo que o historiador Cassio Dion
faz sobre ele e a sua obra um interessante e significativo juizo:
«Nio teve a sorte que teria merecido. .. durante todo o seu reinado
foi confrontado com uma pluralidade de infelicidades. Essa é a
razdo pela qual o admiro mais do que a qualquer outro, porque,
perante as dificuldades extraordindrias e fora do comum, conse-
guiu sobreviver e salvar o Império.»*

Assim se tornou Marcus Anius Catilius Verus no imperador
Marco Aurélio. As dificuldades sérias e as desgragas a que Céssio
Dion alude poder-se-iam sintetizar nestes pontos: a) as invasdes
das provincias orientais pelos Partos (163-169) e os problemas
causados pelos povos germanicos e que obrigaram a intervengdes
na regiio junto ao Dantibio (169-175), ambos os factos ja referidos
— de resto, teve de regressar a fronteira do Dantbio em 178 e
morre em Sirmio ou Viena em 180; b) as catastrofes naturais, como
as inundagdes do Tibre em 161 ou os terriveis tremores de terra
em Cizico, no ano de 165; ¢) a rebelido de Avidius Cassius, em
175, que, a partir de uma conjuragdo que se estendia pelas provin-
cias do Oriente e do Egipto, se fez proclamar imperador —
quando Marco Aurélio se preparava para partir com urgéncia para
o Oriente, tomou conhecimento do assassinato de Avidio Cissio,
acontecimento que encerrou este tumulto; d) a terrivel peste tra-
zida da Asia pelo exército romano que combatia os Partos e que
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devastou a populagio romana, com iniimeras e fatais consequén-
cias para a vida econémica e social do Império. Este é o enqua-
dramento politico genérico no qual se inscreve a actuagio do
imperador. Para completar a contextualizacio, falta apenas fazer
referéncia ao casamento com Faustina, em 145, ela prépria filha
de Antonino Pio, de quem teve treze filhos, dos quais apenas cinco
filhas e um filho, C6modo, futuro imperador, sobreviveram
ainfancia. Se esquecermos alguns rumores que sobre ela corriam,
pela referéncia que lhe faz nas Meditagoes (I, 17) — «Expresso o
meu agradecimento aos deuses por a minha mulher ter as seguin-
tes qualidades: ser tdo obediente, tdo afetuosa, tio simples» —,
Faustina, que morreu na Cilicia quando acompanhava o marido
na viagem ao Oriente motivada pela rebelido de Avidio, deve ter
contribuido para a serenidade e a paz interior que Marco Aurélio
tanto procurava.

Embora esta muito sintética contextualiza¢io seja indispen-
savel para um melhor entendimento da vida e da obra de Marco
Aurélio, ela nada nos diz nem sobre o texto das Meditacoes, sobre
aforma e o contetido do escrito, nem sobre o facto relevante que
mais tem captado a atengdo da tradigdo: a coincidéncia no mesmo
homem, na mesma personalidade, da atitude filos6fica e do poder
politico. Marco Aurélio é das raras encarnag¢des do «rei-fil6sofo»,
o0 que é razio suficiente para atrair sobre o imperador uma imensa
curiosidade e uma alargada reflexdo critica. E, pois, necessirio que
nos debrucemos sobre estes dois aspectos: o texto das Meditagoes,
asuaforma e o seu contetido, e a rara coincidéncia entre a filoso-
fia e o poder. Comecemos por esta ultima.

Desde os primérdios da filosofia politica que Platdo, na
Repiiblica, tinha estabelecido e mostrado que s6 a coincidéncia
entre o rei e o filésofo poderia assegurar a constitui¢io de uma
cidade justa, na qual 0 homem justo e virtuoso nio fosse injusta-
mente punido, situagdo na qual se poderia ver um eco concreto
da injusta condenacio de Sécrates a morte. E certo que, no didlogo
platénico, essa conclusio politica emerge como resultado de uma

X



INTRODUGAO

longa reflexdo de caricter ontolégico, gnosioldgico, antropolégico
e pedagdgico, a ela vinculada e nio como uma afirmagio indepen-
dente de cardcter politico. O préprio Platio experimentou essa
ligagdo entre a filosofia e a politica, unindo-se ao «tirano» de Sira-
cusa com o intuito de moldar virtuosamente o exercicio do poder.
O resultado, porém, ao contririo das expectativas platdnicas, foi
desastroso, pondo a descoberto o dificil didlogo entre o poder e
a sabedoria, entre o filésofo e o politico. As multiplas questdes
relativas a compatibilidade ou incompatibilidade entre sabedoria/
/virtude e a pratica do poder muito interessaram os antigos e foram
continuamente revisitadas até aos nossos dias. Ndo apenas no caso
da relagio entre o «tirano» de Siracusa e Platio, uma nuvem de
cepticismo parece cobrir o (im)possivel didlogo entre o politico
e o filésofo, resultado de uma radical diferenca que inspira e
orienta a pratica concreta de um e de outro. As condi¢des do
triunfo politico parecem exigir uma «habilidade», um «oportu-
nismo», um calculismo, um cinismo, um saber movimentar-se na
complexa teia dos interesses, enfim, uma pragmatica exploragao
da psicologia das massas que facilmente se poderia considerar
distante da autenticidade da demanda filoséfica e da sinceridade
do ascetismo filoséfico. O contemporaneo desencanto para com
apolitica parece reforgar esta, pelo menos aparente, incompatibi-
lidade entre o espago publico da ac¢io politica e o universo inte-
rior de quem realmente procura trilhar os caminhos da sabedoria.
Nestas circunstancias, a figura de Marco Aurélio redobra de inte-
resse, uma vez que a Histéria lhe concedeu o raro favor de nele
coincidir o filésofo e o politico.

O percurso de Marco Aurélio até a filosofia foi, naturalmente,
desde sempre objecto de inquirigdo e de suposi¢des. A Historia
Augusta constrdi um Marcus Verus grave e meditativo desde a
infincia®. A verdade é que, para além do profundo mistério que
envolve as «razdes» pelas quais qualquer um se vai tornando
naquilo que vai sendo, nem sequer possuimos elementos que nos
permitam tragar, ainda que imaginado mas com um minimo de
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rigor, o itinerario de Marco Aurélio até a filosofia. Se tivermos em
conta a sua correspondéncia com Frontdo, o seu mestre de ret6-
rica, a quem tantas vezes se opunha, é licito concluir que o futuro
imperador fruiu também a sua juventude com a alegria e a frescura
de quem se sente tocado pelo orvalho matinal. Nio creio, porém,
que o delineamento do percurso seja questdo primeira e se dele
falo, e das possiveis influéncias, é porque, no livro primeiro das
Meditagoes, o imperador cita um conjunto de figuras relativamente
as quais se sente devedor ou, de uma forma ou de outra, herdeiro.
E de entre estas figuras, de entre os mestres que porventura mais
o influenciaram estio Diognetus e Junius Rufus, este particular-
mente importante por ter apresentado a Marco Aurélio os escri-
tos de Epicteto, figura que domina a doutrina estdica ao longo do
século 11. Por isto ou por aquilo, o facto é que Marco Aurélio toma
para si as vestes do fildsofo, de um filésofo estdico. E antes de
entrarmos propriamente na doutrina, abordemos entio as ques-
toes formais e as questdes relativas a transmissio do texto.

E comummente aceite que as Meditaces sio constituidas por
notas que Marco Aurélio escrevia para si préprio. Independen-
temente da possibilidade do préprio imperador ter lido alguns
desses textos, dirigindo-se as suas tropas antes da partida para a
fronteira do Dantibio — a referéncia é-nos dada pelo historiador
Aurélio Victor e pela Historia Augusta® —, é preciso esperar até
ao século X, e em Bizancio, para encontrar citagdes das Meditacoes
integradas na Souda, léxico bizantino desta época. No Ocidente,
s6 em 1517 aparecem citagdes desse texto em De arte cabalistica
de Jean Reuchlin e s6 em 1559, em Zurique, aparece uma impres-
s3ao da obra acompanhada de uma tradugio latina. Além desta
edi¢io, apenas possuimos um manuscrito completo (o Vaticanus
Graecus 1950) do século x1v. Tal facto, aliado a0 mau estado que
afecta algumas partes do manuscrito, permite-nos ter uma nogio
da dificuldade do estabelecimento de uma edicio critica. E outros
relevantes problemas formais se colocam: qual o titulo original
da «obra», se o tinha e se de uma «obra» propriamente se tratava,
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a que hoje chamamos Meditagoes, uma vez que o manuscrito do
Vaticano também nio atribui nenhum titulo ao escrito? A questio
do titulo ndo é irrelevante porque, de acordo com o praticado na
antiguidade, o titulo daria desde logo uma ideia mais ou menos
nitida do contetdo e da intencionalidade da «obra». E dai a legi-
tima pergunta que se segue: e em que género literario inclui-la?
E a pergunta é relevante porque parte do espirito da obra depende
da resposta que a ela se dd. Nio é aqui oportuno desenvolver
exaustivamente estas questdes, mas, ainda assim, algumas breves
observag¢des sio merecedoras de aten¢do. Ao longo dos séculos,
o texto de Marco Aurélio recebeu diversos titulos: Aretas de
Cesareia (século x) designa-o apenas como «o muito util livro do
imperador»’; e a Souda, o 1éxico bizantino ji referido, diz que
Marco Aurélio escreveu em doze livros o regime (ou a regra) da
sua vida pessoal; e, se avangarmos no tempo e incluirmos as tra-
dugdes em diversas linguas, a amplitude do titulo atribuido é bas-
tante larga: De seipso seu vita sua [De si mesmo e da sua vida),
De vita sua [Da sua vida), Pensées morales, Pensées, A moi méme,
Conversation with Himself, Meditations, Thoughts, entre outros.
E o titulo ndo ¢ indiferente a0 modo como se olha ao contetido.
Alguns quiseram ver nas Meditacées extractos dispersos do que
seria uma obra que nos chegava mutilada; a maioria, porém,
e seguramente de um modo mais certeiro, vé na forma e no estilo
da escrita uma espécie de meditagdo consigo préprio, uma
demanda intima de uma sabedoria, de um regime de vida que se
vai expressando nas notas. Trata-se, assim, de uma espécie de auto-
biografia do seu préprio caminho espiritual, de um conjunto de
notas pessoais a si proprio dirigida como exercicio meditativo
para a sua prépria realiza¢io espiritual, um conjunto de notas
pessoais, e nio de uma obra a outros, a um publico dirigida. Este
tipo de notas e de reflexdes, nas quais o préprio autor, mais do
que dirigir-se a outro, procura tomar para si proprio a luz e a
inteligibilidade a que o exercicio da razdo di acesso, teve largo
futuro no estilo filos6fico — bastaria lembrar os Soliloguios
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de Santo Agostinho ou os Pensamentos de Pascal. Um elemento
parece-me digno de relevo: a reflexdo filos6fica nao se faz ja na
discussdo acontecida na praga publica, nio adopta a forma de
didlogo, nem sequer a do tratado, mas assume esta dimensio inte-
rior e intimista, facto que manifesta um conjunto de mudancas
ocorridas no modo como se percepciona a filosofia e o filosofar,
e a propria compreensio que o homem tem de si préprio. Estas
modificagdes, apenas compreensiveis a partir do século 111 a. C.,
estio directamente vinculadas ao desaparecimento das cidades-
-estado e ao surgimento dos impérios helenisticos. Uma coisa,
porém, ndo se alterou na percepcio do que é a filosofia e a atitude
filoséfica. Mais do que um criador de teorias, de sistemas especu-
lativos, o filsofo é aquele que busca um regime de vida alicer¢ado
nos principios doutrinais que uma escola ou um movimento apre-
sentam. Essa existencial metamorfose vai muito além de uma cons-
trugdo meramente mental, e s6 esta atitude nos coloca no caminho
da vida filoséfica. S6 a partir desta perspectiva, creio, podemos
situar-nos correctamente perante as Meditagoes.

A doutrina que deu os alicerces para a demanda filoséfica de
Marco Aurélio foi o estoicismo. Marco Aurélio nio é particular-
mente original no seio da doutrina estéica, mas é um exemplo vivo
da expressdao de uma demanda feita a luz dos principios estoicos.
Nio erraremos se dissermos que a sua principal influéncia é Epic-
teto, constituindo um curioso contraponto: o escravo-filésofo
ensina o imperador-fildsofo. E esta semelhanga na oposi¢io diz
ja bastante acerca da doutrina que os alimenta. Mas o que é o estoi-
cismo, sobretudo na sua dimensio ética, e que suporte e exortacio
imprime a vida publica e privada do imperador? No centro do
estoicismo estd uma andlise e uma critica as paixées. Por paixdo,
termo que se liga a passio e ao verbo patior, de desconhecida eti-
mologia, mas que significa «sofrer», «<suportar», «ser passivo»,
devemos entender alguma coisa que se suporta passivamente,
o que os latinos designavam por affectus. A paixdo, e hi-as de
multiplas espécies — a inveja, a cobiga, a paixdo erdtica, o desejo
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de poder, entre tantas... — é, pois, alguma coisa que, ao afectar a
alma, provoca nela uma alteragiao, um movimento, perturbagio
doentia porque contraria ao Logos, 3 Razao Universal, que ordena a
realidade, governa a natureza e deveria governar também o pensa-
mento e 0 comportamento humanos. Ao considerar que esse movi-
mento da alma, esse motus animae, provocado pelas paixdes,
é contrério ao exercicio recto da razao e dela diverge, submetendo-a
a tumultos e a terriveis desordens, os estéicos nio podem deixar
de considerar essas paixdes como fonte de doentios vicios, de
angustias e sofrimentos. Deriva este estado doentio da alma de
uma inversdo de acordo com a qual as paixdes, desejos descontro-
lados e pulsdes irracionais®, dominam e submetem a parte racio-
nal da alma, que sobre as outras partes deveria ter primazia.
Ao colocar-se sobre o dominio das paixdes, a alma afasta-se do
Logos, da ordem da Natureza, do divino que perpassa por toda a
realidade. O primeiro anseio do filésofo é, portanto, adequar-se
a razdo que tudo governa, a ela «con-formar-se», isto é, assumir
para si proprio a mesma forma. Tal demanda exige, porém, uma
imensa lucidez de acordo com a qual se deve atribuir a fugacidade
as coisas fugazes e a eternidade as coisas eternas. Essa lucidez nio
exige apenas um juizo recto, que torne clara essa distingdo; exige
também uma disposicio ascética, no seio da qual se consente e se
aprende um despojamento de tudo aquilo que se oferece envolto
nas precdrias vestes da fugacidade. Ndo surpreende que, nessa
demanda pelo Logos, por aquilo que realmente ¢, esteja, ocupando
um lugar central, a meditatio mortis, a meditacio da morte. Medi-
tar na morte é muito mais do que procurar pensar o fim da vida
biolégica, esse estranho momento em que o corpo a terra é devol-
vido, regressando ao misterioso p6 de onde proveio. Meditar na
morte significa meditar nas sinuosas garras com que o tempo nos
vai roendo, significa reconhecer os enganos com que vamos dis-
far¢ando a vacuidade que nos cerca, significa nio nos deixarmos
iludir pela casca pomposa de gestos e palavras, pelos acasos
de fama e circunstancia, que nos mentem, que falsamente nos
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escondem a efemeridade com que, por fim, sempre nos vencem
as coisas efémeras. Deixar perder o que é perecivel, nada julgar
possuir, como coisa imutdvel, que esteja sujeito a voragem do
tempo, nem gléria, nem riqueza, nem mulher ou homem, mas
aceitar o que a vida nos oferece como um empréstimo, como uma
celebrag¢io a que fomos convidados, e assim fruir mais livremente
0 que nos acontece, porque dispostos a perdé-lo, sem a ele nos
agarrarmos com escrava pegada que petrifica. E, no seio disto,
coincidir com o Logos, ele que ¢ indestrutivel — este é o anseio
do estéico. Desta forma, ao contririo do estulto, o homem sibio
cavalgard sobre as circunstancias do mundo, nenhuma tempestade
o poderd derrubar.

Para manter assim o pensamento vigilante e a acgdo concor-
dante, é imprescindivel um continuo exercicio de meditacio, mas
também uma vontade forte. O fortalecimento da noluntas,
da vontade, deve ser objecto de uma disciplina austera e persis-
tente, porque da vontade depende 0 acordo da ac¢io com a justeza
dojuizo. Apesar de breves, estas observagdes sobre o estoicismo
permitem-nos, talvez, mergulhar com mais acutilancia na leitura
das Meditacoes. Nao nos é dificil imaginar o quanto um impera-
dor, pelo seu préprio estatuto e pelas circunstancias que rodeiam
a sua vida, estd sujeito a perversa sedugdo das variadas paixdes.
O poder de que pode fazer um arbitrario uso, a riqueza e os bens
facilmente obtidos e despreocupadamente gastos, o continuo mur-
murar de vozes servigais e aduladoras que sempre envolvem os
homens poderosos, tudo isto e ainda mais permite-nos avaliar o
empenhamento continuo e o esfor¢o despendido por Marco
Aurélio para procurar manter-se no trilho da sabedoria, imune as
consequéncias nefastas do triunfo das paixdes. Por isso se torna
tio claro e evidente o tom intimista, o didlogo de si para si préprio,
que o imperador imprime as Meditacoes. Também por isso, a lei-
tura do texto ndo deve ser feita de um félego, mas lenta, regres-
sando a pensamentos anteriores e aos ecos que vai deixando na
alma, permitindo-lhe o tempo necessirio ao tranquilo exame,
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prévio portico para a metamorfose, para a conversio procurada.
No fundo trata-se de um magno caminho, aquele que pode fazer
de cada um o imperador de si préprio. Porque nio é o ter que
necessariamente nos escraviza, mas as correias viciosas que a ele
nos podem prender — razdo pela qual os estdicos nio defendiam
obrigatoriamente um afastamento do poder.

Por fim, uma palavra para a presente tradugio. Baseada na
edi¢do de reconhecidos méritos de Farquharson (Oxford,
Clarendon Press, 1968"), Rui Carlos Fonseca di-nos um texto
rigoroso e de agradavel leitura. A sua tradugio do grego — sim,
do grego e nio do latim, tal era a veneragio intelectual que o
imperador sentia pela cultura grega — revela um trabalho com-
petente, cuidadoso e minucioso, procurando encontrar a palavra
ajustada a cada expressdo. Nao tenho dividas em afirmar que se
trata de um importante contributo para a cultura portuguesa.
Depois... compete a cada um decidir o que fazer com esta heranga.

JosE PEDRO SERRA

O autor deste texto nio escreve segundo o novo Acordo Ortogrifico.

NOTAS

! Maquiavel, Discursos sobre a Primeira Década de Tito Livio, 1, 10.

2 Ver, por exemplo, Edward Gibbon, Histéria do Declinio e Queda
do Império Romano, trad. Maria Emilia Ferros de Moura, Lisboa, Book-
builders, 2020, pp. 27-84.

> A Histéria Augusta é um conjunto de biografias dos imperadores
romanos, de Adriano a Numeriano, redigidas nos séculos 111-1v.

* Ciéssio Dion, LXXII, 36, 3.

5> «Fuita prima infantia grauis», Historia Augusta, Marcus Aurelius,
11,1.

¢ Aurélio Victor, O Livro dos Césares, 16, 9; Historia Augusta, Avi-
dius Cassius, 111, 6-7.
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7 Ver Pierre Hadot, La Citadelle Intérienr. Introduction aux Pen-
sées de Marc Auréle, Paris, Fayard, 1992, p. 38 e ss.

8 Apenas uma nota que aqui nio desenvolvo. Existe uma divergén-
cia no seio dos pensadores estdicos; se as paixdes emergem exclusiva-
mente da parte irracional da alma, entdo, a melhor forma de as acalmar é
mediante a musica. Se as paixdes, porém, incluem também um juizo, um
elemento cognitivo, como o pensa a maioria dos filésofos estdicos, entdo
s6 uma mudanca no juizo poderd extirpar as paixdes. Ver Martha Nuss-
baum, «The Stoics on the extirpation of the passions», Apeiron, 20, 1987,
pp. 129-177. Para a importancia desta questdo no teatro de Séneca, ver
José Pedro Serra, Pensar o Tragico. Categorias da tragédia grega, Lisboa,
Abysmo, 2018, pp. 77-89.
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NOTA DO TRADUTOR

A presente tradugio foi elaborada a partir do
original grego, com base na edi¢do de A. S. L.
Farquharson (Oxford, Clarendon Press, 1968).
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. Do meu avd Vero, tenho como exemplo o bom cardter e
a serenidade.

. Dafama e da memoria do meu progenitor!, a modéstia e a viri-

lidade.

. Da minha mie, a devogio, a caridade e o abster-se nio s6 de
praticar mds a¢des mas também de as ter em pensamento;
e ainda a simplicidade no modo de vida, longe da conduta
sumptuosa de viver.

. Do meu bisavo, tenho como exemplo nio ter frequentado
escolas publicas, ter tido bons professores em casa e ter com-
preendido que nestas coisas é preciso gastar livremente.

. Do meu precetor, aprendi a ndo tomar partido pelas equipas
dos Verdes ou dos Azuis nas corridas de bigas nem a ser
adepto dos combates de gladiadores, aplaudindo os que lutam
com escudos redondos ou os que lutam com escudos alonga-
dos. Aprendi também, com o seu exemplo, a perseveranca e
a sobriedade, a capacidade de trabalhar por mim mesmo,
de ndo me inquietar com os assuntos dos outros nem de me
desagradar face a calunia.

. De Diogneto, aprendi a evitar ocupagdes intteis; a ndo acre-
ditar no que dizem os contadores de prodigios e os charlaties
sobre encantamentos, esconjura¢iao de demodnios e outras
praticas do género; a ndo participar nas lutas de codornizes



MARCO AURELIO

nem a me deixar entusiasmar com tais atividades; a suportar
a liberdade de expressio; a ser intimo da filosofia e a ouvir
primeiro Baquio, depois Tandasis e Marciano; a escrever dia-
logos logo na infincia; e a desejar uma pequena cama de cam-
panha, uma pele de animal e tantas outras coisas que sio
proprias da formagio helénica.

. De Rastico, tomei consciéncia de que precisava de corrigir e
tratar o meu cardter; aprendi a nio me desviar para a emulagio
sofistica nem a escrever sobre questdes especulativas, a pro-
ferir pequenos discursos exortativos ou a mostrar-me fanta-
siosamente como homem ascético e benfeitor. Aprendi a
manter-me afastado da retérica, da arte poética e da elegancia
discursiva; a ndo passear por casa envergando a toga ou a fazer
outras coisas do género; a escrever pequenas cartas num estilo
simples, como aquela que Rustico escreveu de Sinuessa para
a minha mie. E, em relacdo aqueles que me ofenderam e me
fizeram mal, aprendi a estar disposto a recebé-los facilmente
com indulgéncia e reconciliagio, tio depressa quanto eles
queiram reconciliar-se. Aprendi a ler de modo preciso e a nio
ficar satisfeito com consideragdes genéricas nem a concordar
prontamente com aqueles que tagarelam em excesso. Tive
contacto com os discursos de Epicteto gragas a Rustico, que
me deu uma cpia da sua prépria biblioteca.

. De Apolénio, aprendi o sentido de liberdade, a tomar decisdes
prevenidas sem as deixar aos caprichos da sorte e sem margem
para equivocos e a ndo olhar para mais nada, nem por um ins-
tante, sendo para a razio. Aprendi a ser sempre o mesmo, nas
dores agudas, na perda de um filho, nas doengas prolongadas;
a ver claramente por um exemplo vivo que a mesma pessoa
pode ser muito impetuosa, mas também descontraida; a nio
me irritar nas explicagdes; a ver um homem que acredita clara-
mente que as menores das suas qualidades s3o a experiéncia
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11.
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e a aptiddo em transmitir as teorias filoséficas. Dele também
aprendi como é preciso receber aparentes favores dos amigos,
sem ser inferiorizado por eles nem os desconsiderar com indi-
ferenga.

. De Sexto, tenho como modelo a benevoléncia; o exemplo da

casa governada pelo patriarca; o propésito de viver de acordo
com a natureza; a seriedade sem afetag¢io; a consideracio
atenta pelos interesses dos amigos; a tolerancia com os igno-
rantes e com aqueles que formam opinides sem conhecimen-
tos tedricos; a boa convivéncia com todos, de modo que a sua
companhia é mais agraddvel do que toda a lisonja, mas ao
mesmo tempo hd o maior respeito por parte daqueles que
convivem com Sexto. Dele tenho também como exemplo a
faculdade de descobrir e ordenar, com inteligéncia e método,
as doutrinas necessarias a vida. E aprendi a nunca mostrar a
aparéncia de célera ou de qualquer outra paixdo, mas a estar
o mais possivel livre das paixdes e a0 mesmo tempo a ser
muito afetuoso com as pessoas. Aprendi a elogiar sem alarde
e a ter um saber vasto sem mostrar ostentagio.

De Alexandre, o gramdtico, aprendi a nio criticar e a nio
censurar aqueles que proferiram algum barbarismo ou sole-
cismo ou erro de prontincia, mas, sim, a apresentar destra-
mente o termo preciso que devia ter sido proferido, em modo
de resposta ou de confirmagdo ou de deliberagio comum
sobre 0 mesmo assunto, nio sobre a palavra, ou mediante
alguma outra forma adequada de sugestio.

De Frontio, aprendi a compreender o que é a malicia, a asti-
cia e a hipocrisia préprias de um tirano e que, em geral, aque-
les, de nés, chamados Patricios s3o de certo modo mais
desprovidos de afeto natural.
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13.

14.

15.
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De Alexandre, o platénico, aprendi a ndo dizer com frequén-
cia nem sem necessidade a uma pessoa, ou a escrever-lhe numa
carta, que «Estou ocupado» nem, do mesmo modo, a negli-
genciar continuamente os meus deveres para com as pessoas
com quem vivo, alegando ter muito trabalho.

De Catulo, aprendi a nio desprezar a censura de um amigo,
mesmo que porventura ele me censure sem razio, mas a tentar
restabelecer a nossa relagio habitual. Aprendi também a elogiar
os mestres do fundo do coragio, tal como ha meméria de se ter
feito a propésito de Domicio e de Atenédoto. E de Catulo
tenho ainda como exemplo o amor verdadeiro pelos filhos.

De Severo, tenho como exemplo o amor a familia, o amor a
verdade e 0 amor 4 justica. Foi por intermédio dele que fiquei
a conhecer Traseas, Helvidio, Catdao, Dion e Bruto. Gracas a
ele, formei a ideia de uma constituigio politica baseada na
igualdade perante a lei, administrada de acordo com a igual-
dade de direitos e a igualdade de expressio, bem como a ideia
de um governo régio que respeita, sobretudo, a liberdade
daqueles que sio governados. Dele tenho ainda como exem-
plo a uniformidade e a constancia no valor da filosofia; a bene-
ficéncia, a generosidade constante e a capacidade de suscitar
boas esperancas. Recordo a confianga de ele ser amado pelos
seus amigos, e que ele ndo dissimulava os seus pensamentos
perante aqueles que incorriam na sua censura, de modo que
os seus amigos nao precisavam de adivinhar o que queria ou
0 que nio queria, pois isso era evidente.

De Miximo, aprendi o autocontrolo e a ndo sucumbir aos
impulsos; a ter bom dnimo nas diferentes circunstancias e nas
doengas; a ter uma boa temperanga de cardter, entre a gentileza
e a gravidade; a realizar sem hesita¢do as tarefas que me sio
propostas. Recordo a confianca de todos em Miximo, pois
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acreditavam que as suas palavras correspondiam ao seu modo
de pensar e que as suas a¢oes eram realizadas sem falsidade.
Com ele aprendi a ndo me deixar surpreender nem assustar,
nunca ter pressa ou demorar-me, nunca cair num estado de
perplexidade ou de desalento, nunca rir de modo desmedido
nem, por outro lado, irritar-me ou ser desconfiado. Dele tenho
como exemplo a beneficéncia, a indulgéncia e a sinceridade;
a capacidade de dar a impressdo de ser um homem natural-
mente reto, cujo carater nao pode ser corrompido, de prefe-
réncia a apresentar a imagem de um homem cujo cariter teve
de ser corrigido. Recordo também que nunca ninguém pode-
ria julgar-se desprezado por Mdximo nem nunca poderia
supor ser melhor do que ele. Dele tenho, enfim, como exem-
plo a amabilidade.

Do meu pai?, tenho como exemplo a gentileza e a resolu¢io
inamovivel nas decisdes devidamente examinadas; a auséncia
de vangléria quanto as honras aparentes; 0 amor ao trabalho e
aperseveranga; e a disponibilidade para ouvir aqueles que tém
algum contributo a dar para 0 bem comum. Com ele aprendi
arecompensar cada pessoa com imparcialidade de acordo com
o seu valor; a conhecer por experiéncia em que ocasides hd
necessidade de esfor¢o, mas também em que ocasides hd neces-
sidade de descanso. Ele soube 0 momento de por fim as paixdes
amorosas com o0s jovens rapazes; mostrava consideragao pelos
sentimentos dos outros; permitia a0s amigos nao jantarem sem-
pre com ele nem lhes impunha a obrigagio de 0 acompanharem
quando viajava, mas no regresso encontravam-no sempre com
a mesma atitude aqueles que, por qualquer necessidade, nio o
tinham acompanhado. Recordo também o seu hibito de inqui-
rir com precisdo nas sessdes deliberativas, bem como a
sua persisténcia, pois nio abandonava as suas indagacdes por
estar satisfeito com as ideias que lhe apresentavam em primeiro
lugar. A sua disposi¢io era a de preservar os amigos e nunca
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se enfadar ou enlouquecer de paixio. Era autossuficiente em
tudo e de cariter sereno; tinha um modo previdente de pensar
e planeava antecipadamente até os assuntos menos importan-
tes sem grandes dramas; refreava os aplausos publicos e toda a
adulagio dirigida a sua pessoa. E tenho também como exemplo
a sua vigilancia constante sobre as necessidades do Império, a
administragdo dos recursos publicos e a tolerancia face s acu-
sacdes de alguns sobre estes assuntos. Nio tinha temor supers-
ticioso em relagio aos deuses e, em relacio aos homens, nio
tinha disposi¢do para captar o seu favor, nem para lhes fazer
obséquios, nem tio-pouco para lhes agradar, mas mostrava
sobriedade em tudo e firmeza, e nunca ignorava o bom gosto,
mas, ainda assim, nao desejava novidades. E, quanto aos bens
que proporcionam uma vida cémoda — os quais a Fortuna
oferece em abundancia —, servia-se deles sem arrogancia e, a0
mesmo tempo, sem desculpas, de maneira que os usava natu-
ralmente quando estavam ao seu dispor, mas nio sentia neces-
sidade deles quando nio estavam. Ninguém poderia dizer nem
que era um sofista, um servente ou um pedante, mas que era
um homem maduro, completo, imune a lisonjas, capaz de diri-
gir os seus assuntos e os dos outros. Além disso, tenho também
como exemplo o seu aprego por aqueles que verdadeiramente
ensinam filosofia, sem contudo reprovar os demais ou se deixar
persuadir facilmente por eles; e ainda o seu trato afdvel no con-
vivio social e sentido de humor nao exagerado. Ele cuidava da
saide do seu corpo na justa medida, nio como alguém dema-
siado protetor da prépria vida ou para ter uma aparéncia ele-
gante, nem tao-pouco o fazia de uma forma negligente, mas de
modo que, gracas a atengao que prestava a sua propria satde,
pouquissimas vezes precisou de assisténcia médica, de firma-
cos e de medicamentos de aplicagio tpica. Mas é especialmente
digna de nota a sua predisposi¢ao para apoiar, sem inveja, aque-
les que tinham algum talento, como a eloquéncia, o conheci-
mento das leis ou dos costumes ou de alguma outra matéria;
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apoiou-os com todo o zelo, para que cada um deles alcangasse
reputagio nas suas areas de exceléncia. E tudo fazia de acordo
com as tradi¢des, mas procedia de modo a tentar nio se mostrar
como defensor das tradi¢des. Além disso, nio era muito dado
amudancas nem se perturbava facilmente, mas gostava de pas-
sar o seu tempo nos mesmos lugares e nas mesmas ocupagdes;
e apOs as suas dores de cabeca agudas retomava logo, fresco e
vigoroso, as tarefas habituais. Ndo tinha muitos segredos, mas
pouquissimos e muito raros, e mesmo esses apenas sobre assun-
tos de Estado. Mostrava prudéncia e moderagio na realizagio
de espetaculos publicos, na construg¢do de obras publicas, na
distribui¢io de dddivas ao povo e noutras atividades do mesmo
tipo, pois era uma pessoa que via claramente aquilo que devia
ser feito, sem ter em conta a sua reputa¢io devido as obras
realizadas. No tomava banhos a horas inusitadas nem gostava
de construir casas; nio dava importancia a comida, nem as suas
roupas, tanto aos téxteis como as cores, nem a beleza fisica dos
escravos. A sua indumentéria era trazida da casa de campo que
tinha em Lorio, e a maior parte dos seus haveres estava em
Lantvio. E de lembrar o modo como tratou o cobrador de
impostos em Tusculo, que lhe pedira perdao; e assim era todo
o seu comportamento. Nio era nada duro, nem implacdvel,
nem furioso, nem jamais se poderia dizer dele que levava as
coisas «até a0 suor»; mas ponderava bem todas as suas decisdes
como se tivesse bastante tempo livre, com calma, de modo
ordenado, firme e harménico. Aplicar-se-ia também a ele o que
se recorda de Scrates: que era capaz nao s6 de se abster como
também de desfrutar daquelas coisas das quais muitos nao tém
forga para abdicar e usufruem com grande prazer. Tenho, por
fim, como exemplo a sua forca e resisténcia; a sobriedade em
ambos os casos é propria de um homem que tem uma alma
equilibrada e invencivel, como ele mostrou durante a doenga
de Méaximo.
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«Se nio é conveniente, nio o facas.
Se ndo é verdade, nio o digas.

Seja esse o teu impulso.»

No ano de 169, Licio Vero morre, deixando Marco Aurélio
isolado & cabeca do dilatado Império Romano. Apesar de
fustigado pela peste, e com as fronteiras pressionadas pelos
germanicos, sérmatas e partos, foram de prosperidade e relativa
pax os anos em que governou o imperadorfilésofo que, para
seu préprio consolo e orientacdo, escreveu estas Meditacdes.
Guiando-se pelos principios da razé&o e da conduta ética,
Aurélio registava, no século I, a necessidade de rejeitar paixdes
para agir com lucidez.

O cardter intimista e confessional destas reflexdes, aliado & exortacéo
da introspecdo, da prética da virtude, da lealdade e da perse-
veranca, constitui, ainda hoje, uma fonte para o entendimento do
pensamento estoico, sendo, também, um texto fundamental — e dos

mais lidos e influentes — da filosofia ocidental.
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