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REGIME
ALTMENTAR — BANDELRAS

Segues um regime alimentar
vegetariano, vegano ov sem
gluten? Procura estas bandeiras
coloridas que te dirso quais
as receitas indicadas para ti.

Indicado para
VEGETARIANOS

Indicado para

VG veeanOs

Indicado para um
regime SEM GLUTEN

Se estiveres a fazer uma receita
vegetariana ov vegana que leve corantes
alimentares, rebucados e gomas,
granulados ov outros ingredientes
comprados em lojas, verifica sempre
a lista de ingredientes e escalhe

uma op¢ia de base vegetal.




e

e —

BEM-VINDO



BEM-VINDO
w LIVRO DE RECETAS OHCML tARKY POTTER ~
VIS RECETAS A COZINA DEHogagyy

Mais de Y0 receitas magicas inspiradas nos filmes de Harry Potter!

arinhas em riste, porque estas prestes a partir numa aventura méagica na cozinha.

V Muito mais do que uma, na verdade! Este livro oficial estd repleto de receitas deliciosas
para experimentares, desde o Bolo Invertido Levicorpus e a Horta Vibrante e Primaveril
da Professora Sprout até ao Guisado Enorme e Substancial de Hagrid.

Todos os pratos que encontras neste livro foram inspirados nos filmes da série Harry
Potter. A Sopa de Salgueiro Zurzidor nas paginas 62-63, por exemplo, tem curgetes
e fiozinhos de couve que fazem lembrar os ramos violentos da arvore que vimos
memoravelmente a atacar Harry, Ron e o Ford Anglia no filme Harry Potter e a Camara
dos Segredos. Por outro lado, o Gole de Grindylow, nas paginas 116-17, € uma bebida de
fruta com um demédnio aquatico a espreitar no fundo, tal como a criaturinha desagradavel
na segunda tarefa no filme Harry Potter e o Cdlice de Fogo. (Mas nao te preocupes!

Estes Grindylows sdo feitos de peral)

Assim que tiveres escolhido o lanche, a refeicdo, a sobremesa ou a bebida que te apetece
criar, certifica-te de que tens todos os ingredientes/utensilios necessarios. (Em cada receita,
encontrards uma lista.) Se seguires uma dieta vegetariana, vegana ou sem gluten, procura
também as pequenas bandeiras coloridas, pois estas dir-te-3o se a receita é adequada para ti.
Presta também atencao aos simbolos dos relampagos. Representam o nivel de dificuldade de
cada receita, desde um relampago (principiante) até trés relampagos (intermédio). Se ainda n3o
tiveres idade para te Materializares, certifica-te sempre de que estds acompanhado por um
adulto enquanto cozinhas, especialmente quando tiveres de usar utensilios afiados ou quando
manuseares algo quente. Vira a pagina para leres mais dicas Uteis de seguranca na cozinha.

Agora, s6 tens de dar uso a mente agucada de Hermione, a famosa bravura de Harry e ao amor
lendério de Ron pela comida (especialmente este Gltimo), e estaréds pronto para comecar.

felizes cozinhados mgicos|
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