
Dedico este livro aos meus netos que já 
nasceram e aos que ainda vão nascer. 
Este livro é para vocês (e para todas as 
outras pessoas que o considerem útil).
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Estás numa viagem de aventuras chamada vida. 

Como tens muitas novidades mais adiante à tua 
espera, não tens forma de saber como será essa 
viagem.
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Uma vez que estou perto do fim dessa viagem e tenho sido 
bem-sucedido ao longo da maior parte da mesma, e também 
como me preocupo contigo, gostaria de te dar uma ideia de 
algumas coisas com que podes contar e transmitir-te alguns 
princípios que me ajudaram e acredito que também podem 
ajudar-te a ti.
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As coisas mais importantes que precisas de 
levar contigo na tua viagem pela vida fora 
são bons princípios.

Princípios são formas de abordares com 
êxito as realidades que enfrentarás. 

São, na sua essência, fórmulas para o sucesso.

Todas as pessoas bem-sucedidas regem-se 
por princípios que fazem com que tenham 
sucesso.
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No decurso da minha viagem, reuni centenas de princí-
pios que estou a transmitir em vários livros.

Eles, mais do que eu, são responsáveis por todos os su-
cessos que tenho tido e têm ajudado milhões de pessoas. 
Por isso, acredito na probabilidade de poderem ser uma 
ajuda para ti.

Neste curto livro, partilho os meus princípios mais es-
senciais para o sucesso para que possas avaliá-los e des-
cobrir os que funcionam melhor no teu caso. 



II. TEM A 

CORAGEM DE

O FAZER

I. DECIDE O QUE FAZER
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A não ser que queiras ter uma vida deter-
minada pelos outros e que te “coloca numa 
caixa”, precisas de decidir por ti mesmo o 
que fazer e precisas de ter a coragem de o 
fazer.



II. TEM A 

CORAGEM DE

O FAZER

I. DECIDE O QUE FAZER



Isto leva-me ao meu primeiro princípio que é também o mais 
importante:



PENSAR POR SI MESMO  
E TER UMA ABERTURA DE 

ESPÍRITO RADICAL
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Tendo considerado o caminho que percorri na 
minha própria viagem, consigo agora com-
preender que o tempo é como um rio que nos 
leva até aos nossos encontros com a realida-
de, exigindo-nos a tomada de decisões.
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Não conseguimos deter o movimento de 
descer este rio nem conseguimos evitar os 
encontros.
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A única coisa que podemos fazer é abordá-los da melhor manei-
ra possível.
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Ao longo da tua vida, vais ter milhões de encon-
tros que te vão exigir a tomada de milhões de 
decisões. A qualidade da tua tomada de decisão 
determinará a qualidade da tua vida.

As boas decisões vão recompensar-te com bons 
resultados e as más decisões vão prejudicar-te.





17

Se fores inteligente, estes encon-
tros irão ensinar-te como funciona 
a realidade e vão dar-te princípios 
para lidares bem com as tuas 
realidades.	
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Não comecei a viagem com os meus 
princípios. Adquiri-os ao longo de 
uma vida… na maior parte das vezes, 
à custa de cometer erros e refletir 
sobre eles.



Desde os meus tempos de 
criança que corria atrás do 
que eu queria… 

... tropeçava e caía…



… para voltar a tropeçar  
e a cair.

… levantava-me e voltava  
a correr…
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Sempre que tropeçava e caía,  
aprendia alguma coisa… 



… e passava a tropeçar e a 
cair menos vezes.

… melhorava… 
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Ao fazer isto, uma e outra vez, aprendi a gostar deste 
processo, até a parte de tropeçar e cair.

Aprendi igualmente a visualizar os problemas como 
puzzles cuja resolução me dava pérolas.

O puzzle era: “O que devo fazer nesta situação da 
próxima vez?” — e a pérola que recebia ao resolvê-lo 
era um princípio que me iria ajudar no futuro.

Foi assim que obtive os meus princípios. Anotei-os e 
modifiquei-os ao longo do tempo.

Recomendo-te que faças o mesmo. 



SABER O QUE É VERDADE 
É ESSENCIAL PARA A TOMADA 

DE BOAS DECISÕES

Este processo ensinou-me um dos meus princípios mais 
fundamentais que é…


