Era uma vez um urso que se assustava com muita
facilidade. Todas as noites, antes de dormir, amarrava
um sino a porta, para que fizesse barulho se alguém
tentasse entrar a socapa (porque até um urso

que se assusta facilmente tem um sono

muito pesado).
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Ele até tinha medo do seu reflexo.

E, como nao queria ver-se ao espelho, nunca lavava bem
os dentes, que ficavam sempre com comida agarrada.
Ora, um urso assustado com comida nos dentes

nunca tem muitos amigos.



Felizmente, o Urso tinha uma amiga.
A Coelha.

A Coelha nunca tinha medo.

Lia historias assustadoras.

Dormia com a porta
escancarada.




Um urso que se assusta facilmente nao consegue ter muitos amigos.
Felizmente, o Urso tem uma grande amiga: a Coelha, que é muito corajosa.
Um dia, a Coelha desafia o Urso a enfrentar os seus medos e a embarcar numa
aventura com ela. No entanto, as coisas nao correm propriamente como planeado,
e os dois amigos aprendem o verdadeiro significado do que é ter coragem.

Uma historia inspiradora e comovente do aclamado
comediante americano Seth Meyers.
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