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As roupas de contos de fadas são  
uma das tuas coisas preferidas?

Sonhas dançar a noite inteira em festas fabulosas?

Desenhas lindos vestidos e tiaras cintilantes?

Alguma vez pensaste como seria ter uma fada madrinha?

Ser uma princesa era o teu maior desejo?

O Que Faz  
de Ti uma Princesa?
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Se respondeste SIM a 
alguma destas perguntas, 
este Livro de Segredos  

é para ti!

Há imenso espaço para escrever,  
desenhar e colar, além de questionários  

e dicas especiais que irão revelar a princesa 
que nasceste para ser!

Guarda contigo o teu registo especial daquilo 
que adoras, do que fazes, de onde vais e de 

como te apresentas — para sempre!

Está na hora de dares início à aventura real,

Sua Alteza, 

portanto, diverte-te!

  O Meu 
 Livro 
de 

Segredos
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Nome

Título real

O meu aniversário verdadeiro

O meu aniversário oficial

Morada do meu palácio

Os meus animais de estimação

A minha aia

A minha melhor amiga 
(a quem conto todos os meus segredos!)

Os Meus Segredos!

Espelho Meu, Espelho Meu
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Faz aqui o desenho do teu palácio real.
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Espelho Meu, 
Espelho Meu 

Cor dos olhos

Cor do cabelo

Comprimento do cabelo

Altura

Melhor caraterística 

Maus hábitos (roer as unhas, mascar o cabelo…)

A cor que mais gosto de vestir é

Quando te olhas ao espelho,  
o que é que vês? Desenha o teu 
retrato real ou cola aqui uma 

fotografia tua.
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Descreve-te aqui.
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As Minhas Amigas
Todas as princesas precisam de amigas a quem possam 
contar os seus segredos. Cola aqui as fotografias ou faz 

desenhos das tuas amigas mais chegadas.
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E não te esqueças de 
escrever um segredo ou algo 

especial acerca das tuas 
amigas!
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A Minha Aia
Desenha a tua aia. Os deveres dela 

incluem ajudar-te a escolher a roupa, 
agendar compromissos e acompanhar-te  

a festas e eventos da realeza.
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Que Tipo de Princesa  
És Tu?

Responde ao questionário e descobre!

1. Quando acordas…     
a) � saltas da cama, já completamente  

acordada.
b)  esperas pelo pequeno-almoço na cama.

2. O que gostas de vestir?	
a)  Leggings, uma t-shirt e ténis.
b) � Uma saia bonita com um top,  

ou um vestido com sapatos  
cintilantes.

3. Onde preferes ir?
a) � A um concerto de música 

pop.
b)  Às compras.
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4. À noite…
a) � ferras a dormir, estafada por  

teres andado a correr o dia todo.
b) � sonhas com o teu príncipe  

encantado.

5. Que comida preferes?
a) � Qualquer coisa com  

batatas fritas!
b) � Cupcakes e sanduíches  

sem côdea.

Respondeste 
maioritariamente A?
És uma princesa em 
formação que adora 
divertir-se. Podes 

aprender umas dicas 
neste Livro de Segredos!

Respondeste  
maioritariamente B?

Estás quase 
pronta para 
ser rainha! 

Transmite às 
tuas amigas o 

que aprenderes 
neste livro.
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