A Desumanizacdo do Sexo’

Nao é possivel falar de sexo humano sem falar de amor.
No entanto, ao falarmos de amor, devemos lembrar que se
trata de um fenémeno especificamente humano. E devemos
fazer com que seja preservado na sua condicdo humana, em
vez de abordado de uma forma reducionista.

O que é exatamente o reducionismo? Eu defini-lo-ia como
um procedimento pseudocientifico que estuda os fenéme-
nos humanos e os reduz a fendbmenos sub-humanos — ou
entdo os deduz a partir destes. O amor, por exemplo, seria
interpretado como a sublimacdo de impulsos sexuais e ins-
tintos que o homem partilha com outros animais. Tudo o
gque uma interpretacao destas faz € impedir uma verdadeira
compreensdo do fendbmeno humano.

O amor ¢, na realidade, apenas um aspeto de um fené-
meno humano mais abrangente a que tenho vindo a cha-
mar autotranscendéncia (Frankl, 1963). O homem néo esta,
como as teorias dominantes sobre motivagdo gostariam que
acreditassemos, preocupado essencialmente com a gratifi-
cacdo das suas necessidades e a satisfagdo dos seus impul-
sos e instintos, mantendo ou restabelecendo desse modo a
sua homeostasia, isto €, o seu equilibrio interno. Em vez
disso, 0 homem esta — por forca da qualidade autotrans-
cendente da realidade humana — basicamente preocupado

1. Versdo revista e ampliada do ensaio “Love and Society”, que foi traduzido para japonés e
publicado no volume Pathology of Modern Men, editado por Sadayo Ishikawa, Toquio: Seishin
Shobo, 1974.
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em transcender-se, seja em relagdo a um sentido para cum-
prir ou em relacdo a outro ser humano com quem queira
encontrar-se No amor.

O encontro amoroso, no entanto, exclui em definitivo olhar
para outro ser humano, ou usa-lo, como um mero meio para
atingir um fim — como um instrumento para reduzir as ten-
sOes criadas pelos impulsos e instintos libidinais ou agressi-
vos. Isto seria o equivalente a masturbacdo — e, na verdade,
é assim que muitos dos Nnossos pacientes sexualmente neu-
réticos falam da maneira como tratam os parceiros: afirmam
com frequéncia que se “masturbam nos seus parceiros”. Uma
atitude dessas para com um companheiro sexual € umadis-
tor¢io especificamente neurdtica da sexualidade.

A sexualidade humana é sempre mais do que simples
sexo, e € mais do que sexo ha medida em que serve como
expressdo fisica de qualquer coisa metassexual: é a expres-
sdo fisica do amor. S0 na medida em que 0 sexo cumpra
esta fungdo sera uma experiéncia verdadeiramente recom-
pensadora. Maslow (1964) tinha razéo ao assinalar que “as
pessoas que sdo incapazes de amar ndo conseguem retirar
do sexo a mesma emocao entusiasmada do que aquelas que
sao” (p. 105). De acordo com 20 mil leitores de uma revista de
psicologia norte-americana que responderam a um questio-
nario, o fator que mais intensifica a poténcia e o orgasmo é
0 romantismo — ou seja, uma coisa muito préxima do amor.

No entanto, ndo é absolutamente rigoroso afirmar que a
sexualidade humana é mais do que mero sexo. Como Irenaeus
Eibl-Eibesfeldt (1970) mostrou, em alguns vertebrados o com-
portamento sexual também serve a coesdo do grupo — e este
é particularmente o caso de primatas que vivem em gru-
pos. Assim, em certos macacos as relacdes sexuais as vezes
servem exclusivamente um propdsito social; nos humanos,
afirma Eibl-Eibesfeldt, ndo ha davida de que as rela¢des
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sexuais determinam n&o apenas a propagacdo da espécie,
mas também a relagdo mondgama entre 0s parceiros.

Enquanto o amor, pela sua prépria natureza, é um feno-
meno humano, a sexualidade torna-se humana apenas em
resultado de um processo de desenvolvimento, o produto de
um amadurecimento progressivo (Frankl, 1955). Comecemos
pela diferenciacdo feita por Sigmund Freud entre o objetivo
dos impulsos e instintos, por um lado, e o0 seu objeto, por
outro: a finalidade do sexo é a reducio das tensdes sexuais,
enguanto o objeto € o parceiro sexual. Na minha opinido, isto
s0 é valido para a sexualidade neurdtica: s6 um individuo neu-
rotico quer em primeiro lugar e acima de tudo descarregar o
seu esperma, seja atraves de masturbacdo, seja usando o par-
ceiro como um outro meio para atingir o mesmo fim. Para
a pessoa madura, o parceiro ndo é de todo um “objeto”; essa
pessoa V& no parceiro outro sujeito, outro ser humano, cuja
qualidade humana valoriza; e se 0 ama realmente, vé-0 como
pessoa Unica e exclusiva na sua esséncia. Esta qualidade é
a esséncia pessoal de um ser humano e s6 0 amor permite a
uma pessoa captar noutra esta esséncia.

Apreender esta condi¢do Unica de um ente amado resulta,
compreensivelmente, numa relacdo mondgama. O parceiro
deixa de ser intercambiavel. Pelo contrario, quem néo for capaz
de amar acaba na promiscuidade.! Viver na promiscuidade
implica ignorar a esséncia Unica do outro e isto, por sua vez,
impede uma relacdo de amor. Uma vez que apenas a sexua-
lidade com raizes no amor pode ser realmente recompensa-
dora e satisfatoria, a qualidade da vida sexual de uma pessoa
assim é pobre. N&o admira, pois, que tente compensar essa

1. Tal como a masturbagao significa estar satisfeito com a redugio de tensdo como objetivo,
também a promiscuidade significa estar satisfeito com a condi¢3o de objeto do parceiro. Em
nenhum dos casos é concretizado o potencial humano para o sexo.
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falta de qualidade com a quantidade. Isto, por seu turno, exige
um estimulo crescente e intensificado, como o que é propor-
cionado, por exemplo, pela pornografia.

Daqui fica muito claro que ndo ha de modo algum justi-
ficagdo para a glorificagdo de fenémenos de massas como a
promiscuidade ou a pornografia ou para os considerar pro-
gressistas. S&o regressivos; sdo sintomas de um atraso no
amadurecimento sexual.

Também nédo nos devemos esquecer que 0 mito de que 0 sexo
SO por prazer e diversdo é uma coisa progressista é fomentado
por pessoas que sabem que isso € um bom negdécio. O que
me intriga € que a geracao jovem nao sé compra este mito,
mas esté cega a hipocrisia que se oculta por tras dele. Numa
era em que a hipocrisia em questfes sexuais € tao rejeitada,
é estranho que nao seja notada a hipocrisia daqueles que pre-
conizam uma certa libertacdo de toda a censura. E assim t&o
dificil reconhecer que a real preocupacéo deles € a sua liber-
dade ilimitada para ganhar dinheiro?

N&o pode haver um negocio bem-sucedido sem uma pro-
cura substancial que esse negdcio satisfaz. Na nossa cultura
atual, estamos a testemunhar aquilo a que se poderia cha-
mar uma inflacdo do sexo. Isso s6 é compreensivel tendo em
conta o panorama mais vasto do vazio existencial e o facto
de 0 homem — agora que os impulsos e instintos ja ndo lhe
dizem o que tem de fazer, nem as tradi¢des e valores aquilo
que deve fazer — ja ndo saber muitas vezes o que deseja
fazer.

No vazio existencial que resulta deste estado de coisas,
a libido sexual sofre uma hipertrofia — e é esta hipertrofia que
provoca a inflacdo do sexo. Como outro tipo qualquer de infla-
¢do — por exemplo, no mercado monetario —, a inflagdo sexual
esta associada a uma desvalorizagdo: o sexo é desvalorizado na
mesma medida em que é desumanizado. Observamos assim
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atendéncia para levar uma vida sexual que ndo esté integrada
na propria vida pessoal, mas € antes vivida exteriormente,
orientada apenas para o prazer. Uma tal despersonalizagédo
do sexo é um sintoma de frustracdo existencial: a frustracéo
da busca de sentido por parte do homem.

Ja falamos entdo das causas; mas, entdo, e as consequéncias?
Quanto mais frustrada é a sua busca de sentido, mais inten-
samente se dedica 0 homem aquilo que, desde a Declaracao
de Independéncia dos Estados Unidos da América, tem sido
designado “a procura da felicidade”. Quando esta tem origem
numa busca frustrada de sentido, entéo esta destinada a into-
xicacdo e ao atordoamento. Em ultima anélise, é autodestru-
tiva, porque a felicidade s6 pode surgir enquanto resultado de
viver a prépria autotranscendéncia, da dedica¢do a uma causa
a servir ou a uma pessoa a quem amar.

Em plano algum isto é mais evidente do que no da felici-
dade sexual. Quanto mais a transformarmos numa finali-
dade, mais erraremos o alvo. Quanto mais preocupado um
paciente homem estiver com a sua poténcia, mais provavel é
gue se torne impotente; quanto mais uma paciente mulher
tentar demonstrar a si mesma que € capaz de sentir com-
pletamente o orgasmo, mais provavel é que incorra em fri-
gidez. A origem da maior parte dos casos de neurose sexual
gue encontrei em muitas décadas de pratica psiquiatrica pode
facilmente ser atribuida a este estado de coisas.

Como jé referi noutros trabalhos (Frankl, 1952, 1955; e ver
também o capitulo “Intenc3o Paradoxal e Derreflexdo” neste
livro), em geral 0s neurdticos sexuais atribuem a realizagdo
sexual o que poderia chamar-se uma exigéncia de qualidade.
Sendo assim, as tentativas para curar esses casos tém de come-
car por suprimir esse elemento. Desenvolvi uma técnica atra-
vés da qual pode ser aplicado um tal tratamento e publiquei-a
em inglés pela primeira vez no International Journal of Sexology
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(Frankl, 1952). No entanto, s6 quero sublinhar aqui o facto de
a nossa cultura atual, dadas as motivac6es que antes apontei,
idolatrar a realizagdo sexual e, desse modo, ainda reforcar a
exigéncia de qualidade do individuo sexualmente neurdtico,
contribuindo para intensificar a sua neurose.

Também a pilula, ao permitir a mulher ser mais exigente
e espontanea, encoraja 0s homens a sentirem as relacdes
sexuais como uma coisa que lhes é exigida. Até ha auto-
res norte-americanos que responsabilizam o movimento de
libertacdo das mulheres por as ter libertado de velhos tabus
e inibi¢des, ao ponto de raparigas da universidade estarem a
exigir satisfacdo sexual —a exigi-la aos colegas universitarios.
O resultado tem sido o0 aparecimento de um novo conjunto de
problemas, designado “impoténcia universitaria” ou “a nova
impoténcia” (Ginsberg et al., 1972).}

Observamos qualquer coisa de semelhante ao nivel sub-
-humano. Ha uma espécie de peixe cujas fémeas habitual-
mente se afastam a nadar “sedutoramente” dos machos que
procuram acasalar com elas. No entanto, Konrad Lorenz con-
seguiu treinar uma fémea para fazer precisamente o contra-
rio — para se aproximar do macho de forma decidida. Como ¢
que este reagiu? Exatamente como se esperaria que um uni-
versitario fizesse: com uma incapacidade total para ter rela-
¢Oes sexuais.

Quanto a pilula, apenas discutimos um efeito secundario,
negativo. Olhando para o seu lado positivo, é preciso reconhe-
cer que esta a prestar um servico inestimavel. Se é verdade
gue é o amor que humaniza o sexo, é a pilula que liberta o

1. “As mulheres aprenderam sobre o orgasmo”, afirma Nyles A. Freedman, diretor dos
Centros de Satde Sexual da Nova Inglaterra. “H4 uma insisténcia destrutiva no desempe-
nho, que pode causar ansiedade e medo de funcionar. A impoténcia sexual esta a aumentar,
em parte devido ao que os homens esperam que as mulheres esperem.” Dena K. Whitebook,
do Instituto Americano de Relaces Familiares, até lanca culpas de forma mais direta sobre
as exigéncias irrazoaveis das mulheres. (Newsweek, 16 de janeiro de 1978)
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sexo da sua relacdo automatica com a procriacao e lhe permite
assim que se torne, e permanega, uma expressao pura de amor.
O sexo humano, como dissemos, nunca deve ser transfor-
mado num mero instrumento ao servi¢o do principio do pra-
zer. Contudo, como vemos agora, também nao deve ser um
simples meio para um fim que é ditado pelo instinto de pro-
criagdo. A pilulaemancipou o sexo de uma tal tirania e tornou
assim possivel a concretizacdo do seu verdadeiro potencial.

Os tabus e inibi¢des sexuais da época vitoriana estdo a desa-
parecer e atingiu-se a liberdade nas questdes sexuais. Aquilo
que ndo devermos esquecer € que essa liberdade ameaca dege-
nerar em simples licenciosidade e arbitrariedade, a menos
que seja vivida com sentido de responsabilidade.
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