Introducao

E sdbado a noite e amanha é um dia de trabalho diferente. Estamos
em plena pandemia do virus COVID-19.

As ruas estdo vazias, as escolas estdo fechadas, ha pessoas a
morrer e 0s paises tém medo. Comeg¢amos o recolher obrigatério
ha alguns dias e o Governo esta a apostar no confinamento, de
modo a que, aqui, nos Emirados Arabes Unidos, fiquemos em
seguranga.

Sou um portugués a viver no Dubai. Acredito que amanha sera
melhor.

Nestes dias em que o #stayathome é o novo grande movimento de
massas, ha algo que ja sei: ndo estamos a tornar-nos digitais, nés
Jja somos digitais e talvez seja esta a chave para a pandemia, a fim
de evitar que outras surjam e que originem novas formas de viver
entre as pessoas.

A COVID-19 vai ser um marco de progresso na tecnologia. Talvez
venha a ter um novo nome no futuro. Por agora é apenas um
virus que estd a atrasar-nos. Acredito que nesta escuriddo
haja uma luz, uma luz intermitente que estda ON e LIGA, e OFF
e DESLIGA, e que, eventualmente, ficara ON para sempre.
ON para novas formas de comprar, ON em novos modos de fazer
medicina, ON em novas maneiras de fazer amigos, ON para uma
nova realidade.

N6s, humanos, inovadores, pessoas... estamos ON nisso e ainda
acreditamos que ha uma razao para tal.




A EVOLUCAO DIGITAL
NOS CUIDADOS
DE SAUDE




A evolucdo digital estd a causar mudangas em todas as industrias. Afeta o
modo como cada produto é distribuido de um lugar para outro, 0 modo
COmOo as empresas chegam aos seus consumidores e mesmo a maneira COmo
acedemos e gerimos os dados. Com efeito, falamos de pessoas, pois a era
digital existe porque ha pessoas por tras dela.

As pessoas sdo, atualmente, a ponte para o impacto da transformacdo digital
no sector da saude. Talvez a esperanca média de vida aumente devido a
tremenda influéncia nos novos elementos digitais que apoiam os sistemas
de salde, os profissionais de salde (PS)/fornecedores de servicos de salde,
as empresas farmacéuticas e as familias de doentes com condi¢des médicas.

Ndao ha muito tempo, quando um
doente ia a uma consulta, esta era
geralmente finalizada com uma folha de RECEITA MEDICA
papel, a conhecida prescricao médica.
Habitualmente, a marcagao da consulta
erafeita presencialmente ou, com alguma
sorte, por telefone, muitas vezes com um
elevado tempo de espera. Quando um
doente chegava ao hospital, a triagem LA
inclufa um molho de folhas que ajudavam . A .
Créditos: imagem: pch.vector/Freepik.com.
no perCUFSO e na Orientagéo do mesmo. Grafismos criados com recursos retirados de
o ) ] o Freepik.com.
Adicionalmente, seriam precisos varios
enfermeiros e assistentes hospitalares para encaminhar o ficheiro do doente
entre 0s Varios servigos.

O diagnostico era feito com
recurso a instrumentos de
grande importancia, como o
estetoscoOpio, mas ndo digitais.

Se 0 médico necessitasse de
mais informac¢do, o doente
deslocar-se-ia para outros
Cton g sisupersonrecotcom servicos e, mesmo, para fora
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