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PENSAMENTO E CARATER



O ditado «Como um homem pensa, assim ele é»
nio s6 abrange a totalidade do ser humano como qual-
quer situa¢do ou circunstancia por ele vividas. Somos
literalmente o gue pensamos, e 0 Nosso cardter a soma

dos nossos pensamentos.

Tal como a planta brota da semente e nio existi-
ria sem ela, cada um dos nossos atos tem origem na
semente invisfvel do pensamento, ¢ nio poderia ma-
nifestar-se sem ecla. Isto aplica-se tanto aos atos que
consideramos «espontaneos» ou «nio premeditados»

como aos deliberados.



O ato ¢ a flor do pensamento, e tanto a alegria como
o sofrimento sao os seus frutos; se estes sao doces ou

amargos, isso depende do seu cultivo.

«A mente ¢ que nos faz. O que somos,
Pelo pensamento foi forjado e construido.
Se a nossa mente

Albergar pensamentos negativos,

O sofrimento segui-los-a
Inevitavelmente...

... Se preservarmos

A pureza do nosso pensamento,

A alegria seguir-nos-4,

Fiel como a nossa prépria sombra.»

O homem é um ser senciente, € nao um ser autd-
mato. A lei da causalidade é tao absoluta e infalivel no
plano invisivel do pensamento como no plano mate-
rial. Um carater nobtre e Divino nio resulta da sorte
ou de especial favorecimento, mas sim da pratica con-
tinua do pensamento correto e do cultivo consistente
de pensamentos Divinos, do mesmo modo que um ca-
rater ignobil e grosseiro é o produto de pensamentos

despreziveis.
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O ser humano evolui ou regride pela sua prépria
mao. Na forja do pensamento, criamos as armas da
nossa propria destruicdo, mas também as ferramen-
tas que nos permitem erguer as mansoes celestiais da
alegria, da forca ¢ da paz. Através de escolhas sabias
e da justa aplicacio do pensamento, ascendemos a
Perfeicio Divina. Através do mau emprego do pen-
samento, descemos a um nivel inferior a0 do animal.
Entre estes dois extremos, podemos distinguir todos
os graus de refinamento do carater, do qual somos os

unicos arquitetos.

De todas as maravilhas da alma resgatadas do es-
quecimento, nenhuma ¢ mais promissora ou inspira
maior confianca do que esta: o ser humano é o mestre
do pensamento, o escultor do carater e o autor da sua
condicdo, do seu ambiente e destino.

Enquanto seres regidos pelo Poder, pela Inteligéncia
e pelo Amor, somos senhores do nosso préprio pensa-
mento. Contemos em noés a solu¢do para qualquer pro-
blema e a forca transformadora e regeneradora através

da qual Nnos tornamos em quem queremaos sef.
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Mesmo num estado de profunda degradacio e ne-
gligéncia, o ser humano ¢é sempre o seu proprio mes-
tre, embora neste estado ele seja um mau governante.
A partir do momento em que comega a refletir sobre
a sua condi¢io ¢ a investigar a Lei que lhe serve de
fundamento, o ser humano torna-se um mestre sabio
que foca as suas energias com inteligéncia e se dedica
a questoes frutiferas. SAo estas as caracterfsticas do
mestre consciente, ¢ s6 poderemos desenvolvé-las se des-
cobtirmos e nds priprios as leis do pensamento. Esta
descoberta ¢ uma questao de dedicagao, autorreflexdo

e experiéncia.

S6 através de cuidadosa prospecio e mineragdo se
obtém ouro ¢ diamantes. Podemos desvendar toda a
verdade sobre o nosso ser se explorarmos as profun-
dezas da nossa alma e chegarmos a conclusao irrefu-
tavel de que somos os criadores do nosso cariter, os
escultores da nossa vida e os arquitetos do nosso des-
tino. Para tal, é necessirio observar, controlar e mo-
dificar os nossos pensamentos. E necessario analisar
os efeitos que estes tém sobre ndés proéprios, sobre os
outros ¢ sobre as diversas circunstancias que enfren-
tamos ao longo da vida. Ao estabelecermos a relacdo
entre causa ¢ efeito, através da pratica e da investigacao

pacientes, as nossas experiéncias — mesmo as mais
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triviais — tornam-se o método para desenvolvermos
o autoconhecimento, que se revela sob a forma de
Compreensio, Sabedoria e Poder. Nesta dire¢ao, e em
nenhuma outra, encontraremos a lei absoluta segundo
a qual «quem procura, encontra; ¢ a quem bater @ portay,
cla ser-lhe-4 aberta». S6 através da paciéncia, da pra-
tica e da perseveranga nos serd autorizada a entrada no
Templo do Conhecimento.
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