


Este é o meu 
álbum:



ESTA É A TUA HISTÓRIA, 
o álbum onde vão ficar registados aqueles primeiros momentos 

únicos e especiais, só teus, tão nossos.

Independentemente da forma como chegaste, és um filho muito 
desejado e muito amado. Bem-vindo à nossa família! 

Viver é um grande desafio, mas nunca te esqueças de que não 
estás sozinho e que tens família, amigos, educadores, professores 
que, pela vida fora, te vão ajudar a levantar sempre que caíres. 

Que sejas muito feliz. 

E que comece esta nossa aventura!
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(O meu nome)

ESTE ÁLBUM  É MEU!

foto

Chamo-me assim porque:
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À MINHA  ESPERA 

FOTO

Este é  
o início 
da minha 
história!
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REGISTO DE EMOÇÕES:

Preparando a tua chegada 
para que esteja tudo pronto 
para te receber quando 
chegar o grande momento!

Quais os medos, receios, 
alegrias e desejos de quem 
está à minha espera?

foto

Estamos prestes 
a concretizar 
um sonho muito 

desejado! 
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É importante que saiba
s:

A MINHA PRIMEIRA CARTA!
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QUEM ME SONHOU!

Aqui cabe a família alargada, animais de estimação  
e todos aqueles que já te amam, mesmo sem te conhecerem!  

Já viste como és especial?

FOTO

FOTO

foto

foto
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Notas importantes deste dia mágico:

FOTO

CHEGUEI!

(Data)
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Além da minha vinda,  
o que mais aconteceu no mundo  

neste dia tão especial?

Sou único e muito especial

Tamanho:

Peso:

Cor do cabelo:

Cor dos olhos:

O que me torna único:

A música que mais  
se ouvia na minha casa: 

Livros de cabeceira: 

Filmes e séries  
do momento: 

QUANDO ME CONHECERAM 

PELA PRIMEIRA VEZ…
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