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Guia técnico

O presente recurso psicoeducativo pretende ser tenmamenta
plurifacetada.

Se, inicialmente, pensada enquanto ferramenta pasanocao do
desenvolvimento linguistico, em geral, fundamengalia, para criancas,
refletindo, pode, julgamos, ser utilizado com aaitréaixas etarias,
nomeadamente, adultos, por exemplo, huma perspaéivananutencao e/qu
remediacdo de alguns aspetos do desenvolvimento.

Assim, tem como objetivo o desenvolvimento de cdampsas
linguisticas, durante todo o ciclo de vida, atrad@gogos e atividades ludicas,
originais e atrativas, que podem ser utilizadaseutucadores e professores e
profissionais no acompanhamento de individuosa@tédeclinio cognitivo.

E pensado para promover o desenvolvimento lingeisincluindo o
conhecimento profissional e vocacional, e o dedemaento cognitivo, na sua
dimensao mais declarativa, tendo como publico-glveferencial, criancas da
segunda a terceira infancia (dos 3 aos 12 anognbdmto, dada a sua tipicidade,
pode, simultaneamente, ser utilizado como ferramend trabalho com
individuos de outras idades.

Potencia a aquisicao e o desenvolvimento da lirguagpmpreensiva g
escrita; o desenvolvimento de competéncias de &bemgemadria e raciocinip
|6gico; percecdo; competéncias ao nivel das repi@Egdes mentais;
competéncias criativas e de motricidade fina; dedea a autonomia de
pesquisa e recolha de conhecimento e, quando adtlizem grupo, ©
desenvolvimento de competéncias sociais e emosionai

Esta ferramenta, ainda exploratéria, cujo preanpitesdo as profissoes
potenciais, a partir das letras do alfabeto, temsna arquitetura duds
componentes: a primeira, composta por tarefas aidsdudicos e interativos,
organizados por ordem alfabética e, a segunda aoenp®, um dicionario, mais
concetual, que reine um conjunto alargado de pfds de “A” a “Z”,
permitindo a promoc¢édo da autonomia e a familiaieacom os habitos de
consulta. Por dltimo, uma atividade de grupo, “Qusenm eu?”.

N&o se trata de um programa normativo, emboratestdo, que pode ser
utilizado de forma flexivel pelos educadores ouatea livre pelos proprios
utilizadores.

Embora com titulo indutor e aparentemente reduai, além da
aprendizagem e aquisicdo dos nomes das profigsdes desafio, ou Varios ...|.
Um jogo .......

Abram, folheiem, realizem e, posteriormente, coAt&s como € ........

\"&4
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Arvore genealégica

Uma arvore genealogica € uma representacdo grgfieamostra as ligacoes

familiares.
Vamos fazer a sua arvore genealdgica?

Complete os quadrados com os nomes, desenhootdguafias dos elementos da

sua familia. Se tiver irma, deve colocar essa informacao ao lado da suarédiac

AvO AvO AvO AvO

Pai Mae

Eu



Quem sou eu?

J& conhecemos a sua familia. O que sabe maiss8bre

Complete o quadrado abaixo com um desenho ou uwgrédia sua e responda as
guestoes:

O meu aniversario é: Quantos anos tenho? Onde vivo?
O que mais gosto de  Qual € a minha comida O meu animal
fazer? preferida? preferido:
A minha cor favorita: Quais séao as profissdes dos meus pais?




Numeros

Vamos ler e ouvir os nidmeros.

Mais a frente vamos realizar tarefas com os nimessspre que precisar pode vir
aqui consultar.

0O I 2 45 6 7 9

10 11 12 14 15

16 18 19 20 21

22 23 25 26

29 30 40 50 ooe




Abecedario

Agora vamos ler e ouvir as letras. Preste atergila letra € apresentada de duas
formas: em mailscula e em minuscula.

Mais a frente vamos realizar tarefas com as les&®pre que precisar pode vir
aqui consultar.

A,B, C.D,E, F G,
H 1 J K, N

o,P, 0, R ST U,

VWY, X, Z




Com a ajuda da informacédo sobre os numeros (pdyieabecedario (pagina 5),
responda as seguintes questdes:

Quantas letras tem o abecedario? Escreva o seu home.

Observe o0 abecedario e escreva:

A primeira letra A Ultima
(13) letra




Instrucoes Gerais

Este recurso psicoeducativo visa a promocao dondebemento dal
linguagem, podendo funcionar, mesmo, enquanto uentador vocaciona|
precoce, através da exploracdo e do conhecimentmndeonjunto alargado de
profissbes. Promove a aquisicdo da linguagem, aal, gdravés de atividades
lGdicas e pedagdgicas com base no reconhecimemetrae e de palavras.

Iniciamos a atividade por uma breve reflexdo, cowbtivo de apuraf
guais 0s conhecimentos que o sujeito alvo redagvamente as profissdes. Desta
forma, é pedido que verbalize e/ou escreva todpsofissdes que conhece e que

tente organizéa-las por ordem alfabética.

De seguida, vamos explorar as profissbes de “A’Z§ ‘através de
ilustracdes, atividades ludicas com o propésitpmenover o desenvolvimento
da linguagem escrita e verbal. Cada letra do aldeiced explorada por duas

profissdes e cada uma delas tem vérias atividadesiadas.

As atividades estdo acompanhadas de instru¢cdesapegalizacdo dal

[72)

tarefas sugeridas. Dada a tipicidade do instrumegmdendo este, também, ser

utilizado com adultos, todas as instrucdes estéasaptadas na terceira pessoa do
singular. Desta forma, deve adequar a conjugac@oaivguando aplicado a
crianca da educacéo pré-escolar, verbalizandsas@des na primeira pessoa|do

singular.




