
7

Índice

Prefácio  ..............................................................................................................  9

Nota introdutória

Porquê um livro sobre os aspetos psicológicos dos cancros 

da mama, útero, próstata e pele?.............................................................  13

Parte I

A. Modelos teóricos sobre o processo de adaptação

à doença  ......................................................................................................  19

Parte II

B. Variáveis psicológicas nos cancros da próstata, útero

e mama  ......................................................................................................... 55

1) Autoeficácia e morbilidade psicológica em doentes 
com cancro da próstata  ....................................................  57

2) Ajustamento conjugal, saúde sexual e qualidade de vida 
em mulheres com cancro de colo do útero  .......................  75

3) Crescimento pós-traumático, espiritualidade e imagem 
corporal no cancro da mama  ............................................  93

4) Otimismo e suporte social em mulheres diagnosticadas 
com cancro da mama  .......................................................  115



Caleidoscópio de Olhares em Psicologia Oncológica: Teoria e Intervenção8

C. Variáveis psicológicas no cancro da pele  ....................................  123
5) Representações, stress, apoio social e qualidade de vida

em paciente com tumores de pele  ....................................  125
6) Morbilidade psicológica, imagem corporal e coping

em pacientes com cancros de pele  ....................................  141
D. Variáveis psicológicas em cuidadores de doentes

oncológicos  ................................................................................................  155
7) Exaustão, stress e estratégias de coping em cuidadores 

de doentes com cancro  ....................................................  157

Parte 3
Intervenção na doença oncológica

E. Aplicações clínicas da terapia cognitivo-comportamental
 no tratamento do cancro  ..................................................................... 187
F. Terapia narrativa baseada no mindfulness aplicada 
 à psico-oncologia  ...................................................................................  229
G. Aplicações da terapia familiar na doença oncológica  ........... 265


