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6 DE SEMENTE A PLANTA

INTRODUCAO

vantas vezes j& olhou para um monte de pevides de

fruta e, antes de as deitar fora, pensou: «Serd que ger-
minavam?» O mais provavel é que germinassem — e mais
facilmente do que pensa.

Semear com pevides, grainhas ou carocos é divertido, requer
Mmuito pouco equipamento ou despesa — a maior parte do que é
necessdrio encontra-se facilmente na cozinha — e pode ser feito em
espacos interiores, durante o ano inteiro. E um Stimo projeto para
quem esteja interessado em iniciar-se na jardinagem em pequena
escala, mesmo sem ter jardim. E também uma excelente forma de
aQpresentar as criang¢as ao exterior e A ciéncia das plonth.

Nao requer experiéncia anterior em jardinagem, apenas entu-
siasmo e um pouco de paciéncia. A técnica de cultivo de cada
uma destas sementes ¢ descrita de forma pormenorizada, apoia-
da por conselhos gerais sobre os principios bdsicos para cuidar
daos plantas.

Uma pevide pode dar origem a uma planta de interior invul-
gar como a tamareira ou a uma nova variedade de macieira ou
framboeseiro (porque nédo ser a propria pessoa a batiza-la?).
Sejam quais forem as sementes escolhidas para plantar, o entu-
siasmo de ver os primeiros rebentos a despontar e a satisfacdo
de ver nascer uma planta a partir de uma pevide, grainha ou
carogo sao dificeis de superar.

Deste modo, antes de deitar fora as pevides, lembre-se de que,
para fazer algo de interessante com elas, s6 precisa de um vaso
e de um parapeito.



8 DE SEMENTE A PLANTA

COMO USAR ESTE LIVRO

HqUi encontra tudo o que precisa de saber sobre pevides,
grainhas e carocos e como cultivar estas sementes — desde

a anatomia de uma Unica semente & técnica de cultivo de frutos
especificos. Nao é necessario ler tudo do principio ao fim.

Pode comecar por plantar um Unico tipo de semente e, numa

fase posterior, voltar a consultd-lo para obter mais informagées
sobre a ciéncia das pevides e experimentar algo mais ousado.

CULTIVE A FARTIR DE FEVIDES
i

LU ESILRRH

O Capitulo 2 fornece
informacdes gerais sobre
como iniciar o cultivo de
pevides e o material basico
necessdrio. Consulte este
capftulo juntamente com as
informagdes especificas para
cada semente fornecidas no
Capitulo 3.

O Capitulo 1 explica

0 que s3o pevides e como
se desenvolvem, e o que
esperar do cultivo de
pevides em casa.

Hoimdorn
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O Capitulo 3 descreve
cada pevide ao pormenor.
Inclui pevides de frutos
exdticos que dardo plantas
de interior interessantes,
grainhas de legumes que
podem ser cultivados no

interior ou no exterior

e sementes de frutos que

SUIDAR DA PLANTA

F s A germinardo bem no exterior.

LEGENDA PARA O CULTIVO

FACILIDADE: d muito fécil dd mediana @dd requer clguma habilidade
CRESCIMENTO: 4 répido @d precisa de tempo @@d tronsforma-se em arvore

O Capitulo 4 contém
informacdes sobre os cuidados

FROBLEMAS

ater e o que fazer se surgir

INELIITIENCIA 1 HEGR

algum problema. A semelhanca o g
do Capitulo 2, serve de guia ! !

geral, mas é necessario consultar \&7

também no Capitulo 3 as

s

instrugdes especificas para s s
‘. Fruamar

cada semente. "g

Por dltimo, o Glossdrio explica os termos técnicos
e a secgao «Outras Fontes» indica onde obter mais
informacdes.
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CATTULOL

Cultivar plantas a partir de pevides é uma maneira di-
vertida e facil de se iniciar na jardinagem, com resulta-
dos muito mais interessantes do que as meras plantas
de interior. A jardinagem nao é tao dificil ou complicada
quanto possa parecer. As plantas querem crescer e
prosperar, e basta que lhes seja proporcionado um am-
biente adequado para o efeito.

Este capitulo serve de grande ajuda no inicio, explicando
o funcionamento interno de uma pevide e o que lhe acon-
tece depois de plantada no vaso colocado no parapeito.
Descobrird como as plantas dispersam as suas semen-
tes em meio selvagem e o que esperar das sementes
durante o crescimento. Serd necessdrio um pouco de
paciéncia, mas os resultados farédo com que tudo valha
a penal
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O QUE SAO PEVIDES?

ma pevide é uma semente presente no interior de um fruto

ou legume. As pevides maiores s&do, por vezes, chamadas
de carocos. Em termos botanicos, um fruto é o ovario da planta,
gue contém a(s) semente(s), mas, de uma maneira geral, é definido
enquanto estrutura inteira, incluindo a polpa comestivel em redor das
sementes. Por conseguinte, muitos produtos vulgarmente designados
por legumes, como é o caso do tomate, sdo tecnicamente frutos.

REPRODUCAO VEGETAL

Uma planta tem dois meios principais de se reproduzir para perpetuar a sua espécie.
Pode clonar-se (multiplicagao vegetativa ou reproducao assexuada) ou produzir sementes
(reproducdo sexuada).

Existem muitos tipos de multiplicacdo vegetativa, € um
exemplo disso é a mergulhia, quando o ramo ou caule
de uma planta cria rafzes onde dobra para tocar no solo
e, no final, cresce afastado, dando origem a uma planta
independente, que sobreviveria se a planta-mae morresse.
Algumas plantas podem gerar novas plantas, se um
segmento da sua raiz for cortado e deixado no solo.

Os jardineiros exploram os métodos de reproducdo
para criar novas plantas, através de estacas, por exemplo,
em que novas plantas podem ser cultivadas a partir de
um segmento de raiz ou caule cortado.

Mas a multiplicagdo vegetativa nem sempre
g, € vantajosa, e muitas plantas que o fazem
de forma agressiva s3ao consideradas ervas
daninhas, como € o caso da corriola e da
poligndcea japonesa, ou fallopia japonica.
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As sementes sao plantas embriondrias, geradas quando uma flor € polinizada.
As flores femininas possuem um ovario que contém dévulos. Quando o pdlen

de uma flor masculina se deposita no centro da flor feminina — transportado
por insetos, animais, vento ou dgua —, estimula o crescimento de tubos polinicos
que descem até ao ovario, que se desenvolve numa semente ou grupo de
sementes.

A produgdo de sementes consome grande parte da energia da planta, mas
significa que uma espécie vegetal € capaz de se dispersar num raio mais '

extenso. Uma vez que os rebentos ndo sao clones exatos das plantas-maes,

permite o desenvolvimento de novas carateristicas que podem ajudar a espécie w

a sobreviver. As plantas muitas vezes florescem quando estdo sob grande '
stress, como € o caso dos periodos de seca, para produzir sementes que ‘ e:-

acabardo por sobreviver mesmo que a planta-mde morra.



Este capitulo abrange tudo o que precisa de saber sobre
como comecar a cultivar plantas a partir de pevides,
oferecendo conselhos sdlidos para ter éxito no cultivo.
O melhor alicerce para cultivar plantas saudaveis é um
entendimento bdsico da sua biologia e uma avaliacéo
das condicées preferenciais de acordo com o local onde
crescem na natureza. N&o é necessdrio qualquer talen-
to natural, apenas equipamento simples, que em gran-
de parte se pode traduzir em utensilios de cozinha ou
embalagens recicladas.

Este capitulo explica a ciéncia por detrds do crescimento
vegetal e a sua importancia para o jardineiro. Depois,
abrange todo o processo — recolha das sementes, reci-
pientes para cultivo, local e técnica para a plantacéo e
cuidados a ter quando comecam a crescer.
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RECOLHA DAS SEMENTES A

Hvantagem do cultivo a partir de pevides
é que os frutos e os legumes de onde provém estdo

a venda em supermercados, mercearias, mercados

e estabelecimentos especializados.

DICAS PARA ESCOLHER
FRUTOS/LEGUMES

Opte pelo fresco — nunca congelado, seco,
cozinhado ou submetido a qualquer tratamento.
Se possivel, compre produtos organicos, pois
hd menor probabilidade de terem sido
pulverizados com produtos quimicos passiveis
de causar problemas na germinagao.

Como € ébvio, as variedades sem sementes
ndo terdo pevides, por isso, evite-as.
Infelizmente, aqui incluem-se todas as
variedades de banana comercializadas nas lojas.
|dealmente, escolha frutos de uma variedade
especificada. Nos supermercados, todos os
frutos e legumes devem estar identificados
com a denominacao da sua variedade.

Nas lojas mais pequenas, ndo hesite em
perguntar ao proprietdrio qual € a variedade
de um produto.
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D@
aQo

AMADURECIMENTO
Depois de adquirir o fruto ou o legume,
é crucial que este esteja maduro antes de

lhe extrair as pevides. O sucesso € mais
provdvel com algo adquirido dentro da
época, mas ndo € essencial, desde que
esteja devidamente maduro. Muitos frutos
e legumes sdo vendidos meio verdes e
terdo de amadurecer em casa antes de

se poder usar as pevides. Colocar o fruto

de pevide junto de bananas maduras e

num local ameno e soalheiro, vai acelerar E e
o processo de amadurecimento. o oy Fi
SRR L

COLHEITA DE PEVIDES

Uma vez extraidas, lave as pevides cuidadosamente, - "l.::' -

certificando-se de que ficam limpas por completo. F ASPEVIDES MAIS

Algumas pevides necessitam de outros tratamentos L :_-' 3 ‘. PEQUENAS PODEM SER

(ver paginas sobre cultivo de pevides individuais). s % | AVADAS NUM PASSADOR

Depois, plante-as o mais rapidamente possivel. q & DEBALXO DA TORNEIRA

ASPDSMAIONSTERD =7 i

DISIRESREGADS o, 7 L L Y

Colocar as pevides entre algumas folhas
de papel de cozinha himidas ou num
saco de plastico selado evitara que

sequem, se for preciso guarda—
b -las uns dois dias, mas tente ‘
P | nao demorar mais do

¥ ] que isso. l



Este capitulo abrange todos os pormenores sobre como
cultivar uma grande variedade de pevides. Da exdtica
papaia e pitaia aos mais vulgares tomates e framboe-
sas, hd de tudo. Nao desanime com o cultivo de frutos
exdticos — muitos sdo mais rdpidos e fdceis de cultivar
do que os menos exdticos.

No inicio de cada projeto de cultivo de pevide, encontra
duas séries de simbolos. A primeira classifica a facilidade:
um é o mais fdcil, trés é um pouco mais complexo. A se-
gunda série classifica o crescimento: um é para as pevides
que crescem rapidamente, trés é para as que podem dar
drvores e cujo desenvolvimento é mais demorado. O tama-
nho mdximo da planta e onde se dard melhor encontra-se
facilmente na seccdo «A saber». Especifica-se uma altura
ideal para a sementeira de cada pevide, mas estas podem
ser semeadas o ano inteiro, desde que tenham luz e calor
suficientes.

Todas estas plantas podem ser reproduzidas posterior-
mente colhendo estacas. As com maior taxa de potencial
sucesso encontram-se na seccdo «Cuidar da Planta».
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ABACATE

Persea americana

FACILIDADE: dd CRESCIMENTO: @ TIPO: ARVORE: PERENE

Os carocos dos abacates sdo dos mais espetaculares de cultivar. E fantdstico

ver as raizes e os rebentos a romper o caroco pelo meio. Teria de esperar que se
desenvolvesse numa grande &rvore para ter alguma hipétese de colher abacates,
mas é uma planta bonita para o parapeito da janela. No método 1, o caroco é
cultivado em dgua para germinar, sendo possivel observar o desenvolvimento
das raizes e rebentos. O método 2 é mais f&cil e evita o trabalhoso processo de
transplantar o caroco enraizado. O ideal é semear os carocos em abril, mas o
cultivo pode ser feito em qualquer altura do ano.

MATERIAL

» Abacate
* 3 palitos
» Copo de vidro sem pé
ou taga pequena
* Vaso pequeno (9 cm)
com substrato
(posteriormente)

A SABER

SEMENTEIRA: INTERIOR
CULTIVO: INTERIOR
TEMPERATURA
MiNIMA: 20 °C
ALTURA MAXIMA: 2 m

METODO 1
o Comece por limpar a polpa do abacate do caroco.
Demolha-lo durante 48 horas em agua tépida facilitara

a perfuragdo de lado e proporcionard um bom avanco.

(2] Segure no carogo com a extremidade pontiaguda para cima.
Use um palito para perfurar de lado, aproximadamente no meio
do caroco. Repita com os outros dois palitos em torno

da circunferéncia.

© Enchaum COpO OU taga pequena quase até acima com
agua, depois, cuidadosamente, suspenda o carogo pelos palitos.
A metade inferior do carogo deve ficar submersa na agua.
Coloque num local ameno e soalheiro e mude a dgua a cada
dois dias.

(4 7 germinagdao demorara algumas semanas. As raizes
comegarao a sair pela base do carogo, fazendo surgir um
rebento no topo. Quando o rebento tiver quatro folhas, tire

o carogo do copo com muito cuidado, retire-lhe os palitos e
plante-o num vaso pequeno com substrato previamente regado.
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ABACATE

Continuacao

(1) Limpe e demolhe o carogo tal como no Método |. MATERIAL
* Abacate

0 Plante o carogo no substrato previamente regado, com a « Vaso pequeno (9 cm)

extremidade pontiaguda para cima, de modo a que metade do com substrato

carogo fique enterrada no substrato e o restante continue de * Saco de plastico
e cordel

fora da terra.

9 Coloque o vaso dentro de um saco de plastico transparente

e amarre-o em cima. Coloque o vaso num local ameno — se

possivel, fornega calor por baixo colocando-o sobre um prato

e sobre um radiador ou um propagador aquecido (sem o saco).

Verifique a cada dois dias, para assegurar que o substrato se

mantém hdmido, e regue, se for necessario.

o A germinagdo demorara algumas semanas. Os primeiros

sinais de crescimento poderdo ser a saida da raiz pelo fundo

do vaso. Quando o rebento for visivel, tire o saco.

CUIDAR DA PLANTA

o Mantenha a planta num local iluminado (ndo necessita
de luz solar direta) e sempre numa divisdo amena (20 °C).
Mude de vaso consoante seja necessario, finalizando com

um vaso tao grande quanto o espago disponivel.

0 Os abacateiros ficam bastante altos e longilineos,
ndo se ramificando naturalmente durante cerca de
um ano. Proporcione um suporte ao caule com uma
pequena vara. Para obter uma planta mais frondosa,
quando o rebento tiver cerca de |0 folhas, corte a
ponta e a folha superior do caule. Isto fard com que

a planta ramifique para o lado.
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Conseguir que as pevides germinem é apenas parte da
diversao — o melhor é observar o seu desenvolvimento
em verdadeiras plantas. E gratificante ter a casa cheia
de plantas mais habituais em encostas mediterraneas
ou selvas tropicais, ou um jardim repleto de frutos e le-
gumes cultivados a partir de sobras.

Este capitulo abrange os cuidados a ter com as plan-
tas em crescimento: como transferi-las para vasos
maiores ou para o solo, no exterior, como poda-las e
como proporcionar-lhes suporte e multiplica-las.

Também aqui se descrevem as pragas e doencas mais
comuns, bem como outros problemas habituais. Des-
cubra aquilo a que deve prestar atencéo e de que modo
evitar que as plantas sejom infetadas.
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REENVASAMENTO

Hpés as pevides germinarem, terdo de ir para o seu préprio
vaso, e depois para mais um, dois ou mais vasos, & medida
que crescem. Nao se deve mudar uma planta para um vaso muito
maior, seja em que fase for. Uma grande quantidade de substrato
retém muita dgua, podendo alagar um pequeno torrdo de raizes.

TRANSFERIR MUDAS DAS BANDE]JAS SEMENTEIRAS

Se for aumentando o tamanho do vaso, também dard a planta substrato fresco com regularidade.
Depois de adulta, a planta poderd ficar no mesmo vaso ano apds ano. Basta reenvasd-la a cada
|-3 anos como descrito em baixo, descartando a maior quantidade possivel de substrato antigo

e substituindo por novo. Seja qual for o tamanho da planta a colocar no novo vaso, certifique-se
de que a planta foi bem regada algumas horas antes da transferéncia.

Se a pevide tiver sido semeada num alvéolo modular,
serd muito mais facil de transferir. Com o polegar e
o dedo indicador, aperte a sementeira de alvéolos
por baixo, para empurrar o torrao de substrato e as
raizes para cima, a0 mesmo tempo que puxa muito
delicadamente uma folha da planta. Uma vez fora da
sementeira, manuseie o torrdo de raizes/substrato
(mais uma vez, delicadamente), em vez da planta.

Se a pevide foi uma de muitas semeadas
numa Unica sementeira, segure numa
folha e puxe cuidadosamente a planta,
usando, a0 mesmo tempo, um ldpis ou
o cabo de uma colher de chd (ambos
plantadores improvisados adequados)
para levantar as raizes do substrato.
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RETIRAR UMA PLANTA DE UM VASO

Cubra o topo do vaso estendendo uma mao por cima, com os
dedos dos dois lados do caule da planta. Use a outra mao para
agarrar o vaso e vird-lo ao contrdrio, puxando o vaso para fora
do torrdo de raizes. Ndo se preocupe se algum do substrato
solto cair, segure apenas no torrdo de raizes intacto.

Se a planta tiver tamanho suficiente para ser transferida de
um vaso que seja grande demais para levantar como descrito
anteriormente, jd serd suficientemente forte para aguentar
ser segurada pelo caule e puxada cuidadosamente para cima,
depois de ter sido usada uma pd de jardinagem para levantar
e sustentar o torrdo de raizes.

COLOCAR A PLANTA NUM NOVO VASO

Segure a planta no novo vaso para calcular a profundidade do
substrato necessario por baixo — o topo do torrdo de raizes
deve ficar a |-2 cm da borda do vaso, para deixar uma margem
para a rega.

Retire a planta e encha o fundo do vaso até um pouco acima
dessa profundidade, depois bata com o fundo no chdo algumas
vezes, para o substrato assentar.

Coloque a planta por cima, segurando-a para a manter
centrada, e encha com mais substrato em redor do torrdo de
raizes. Exceda ligeiramente. Bata com o vaso, depois comprima
tudo junto com cuidado, pressionando apenas o substrato novo
e nao a volta da base do torrdo de raizes. Um pux@o suave
numa folha, ou no caule das plantas maiores, ndo deverd
deslocar a planta do vaso. Regue bem o vaso.




O que tém em comum um abacate, uma manga |
e um tomate? Todos podem ser cultivados em casa,
sem gastar dinheiro, a partir das pevides ou dos carogos

que habitualmente acabam no lixo.

Repleto de fotografias e ilustragdes explicativas,
De Semente a Planta mostra como cultivar de forma
simples uma grande variedade de frutos e legumes,
dentro de casa ou no exterior, com um minimo de
equipamento e muito pouca experiéncia. Com este
livro, vai ficar a saber tudo sobre o desenvolvimento
das plantas, as suas singularidades e a forma de lidar
com as pragas e outros problemas que as assolam.

Descubra o que pode cultivar, de que modo e em que
‘ambiente, e surpreenda-se com os resultados!

1SBN 978-989-668-446-4 EERESES
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com todas as letras
789896 684464
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