PSICANALISE
DOS CONTOS
DE FADAS



Bruno Bettelheim

PSICANALISE
DOS CONTOS
DE FADAS

RRRRRRRRRRRRRRR
Lisboa 2018



Titulo original: The Uses of Enchantment
Autor: Bruno Bettelheim
© 1975, 1976 by Bruno Bettelheim
Todos os direitos para a publicacdo desta obra em lingua portuguesa,
exceto Brasil, reservados por Bertrand Editora, Lda.
Rua Prof. Jorge da Silva Horta, 1
1500-499 Lisboa
Telefone: 21 762 60 00
Cortreio eletrénico: editora@bertrand.pt

Design da capa: Ana Monteiro
Imagem da capa: Private Collection © Look and Learn/Bridgeman Images

Pré-impressao: Fotocompografica, Lda.
Execucio grafica: Bloco Grafico
Unidade Industrial da Maia

1.2 edicao: 1985
14.2 edicao: novembro de 2011
15.2 edigdo: junho de 2018
Depésito legal n.© 441 520/18
ISBN: 978-972-25-3648-6

..W.,vv..‘—-w—;-—@' '
BIGA NAO
A COPIA

R
RESPEITE OS DIREITOS DE AUTO!

A copia ilegal viola os direitos dos autores.
Os prejudicados somos todos nos.



AGRADECIMENTO

Muita gente esteve envolvida na criagao dos contos de fa-
das. Muita gente contribuiu também para que este livro fosse
escrito. Em primeiro lugar, as criangas — as criangas, cujas res-
postas me deram consciéncia da importancia dos contos de fa-
das nas suas vidas; e a psicanalise, que me permitiu um acesso
ao significado mais profundo dos contos. Foi a minha mae que
me abriu as portas do mundo magico dos contos de fadas; sem
a sua influéncia, este livro nunca teria sido escrito. Ao escrevé-lo,
recebi sugestoes uteis de amigos que se interessaram gentilmente
pelo meu esforco. Por tais sugestoes estou grato a Marjorie
e Al Flarsheim, Frances Gitelson, Elizabeth Goldner, Robert
Gottlieb, Joyce Jack, Paul Kramer, Ruth Marquis, Jacqui Sanders,
Linnea Vacca e muitos outros.

Joyce Jack reviu o manuscrito; foi gragas aos seus esforcos
pacientes e extremamente sensiveis que ele tomou a forma que
tem. Tive a sorte de encontrar em Robert Gottlieb o editor raro
que combina em si uma finissima perce¢ao e, portanto, a mais
encorajadora compreensao, com uma sa atitude critica, o que
o torna o mais apetecivel editor que um autor pode desejar.

Por ultimo, mas nao por ser de menor importancia, desejo
agradecer com gratidao o apoio da Spencer Foundation, que
me tornou possivel escrever este livro. A compreensiva simpa-
tia e amizade do seu presidente, H. Thomas James, deu apre-
ciadissimo encorajamento a minha tarefa.



INTRODUCAO:
A LUTA PELO SENTIDO

Se esperamos viver nio somente de momento a momento,
mas na plena consciéncia da existéncia, entdo a nossa maior ne-
cessidade e a nossa mais dificil realizacio é encontrarmos um
sentido para as nossas vidas. E sabido que muitos perderam
a vontade de viver e cessaram até de tentar fazé-lo porque a vi-
da deixa de fazer sentido para eles. A compreensao do sentido
de vida de cada um nio se adquire de repente, em determinada
idade, nem mesmo quando ja tivermos chegado a maturidade
cronolégica. Pelo contrario, a maturidade psicologica consiste
na aquisi¢ao de uma segura compreensiao do que pode ou deve
ser o sentido da nossa vida. E esta realizacio ¢ o resultado final
de uma longa evolugao: em cada estadio procuramos, e temos
de encontrar, um minimo de sentido, adequado a forma como
0 N0Sso espirito e a nossa compreensao ja evoluiram.

Contrariamente ao mito antigo, a sabedoria nio irrompe
plenamente desenvolvida, como Atenas da cabeca de Zeus;
¢ construida, passo a passo, a partir das origens mais irracio-
nais. S6 na idade adulta é que uma compreensao inteligente do
sentido da existéncia de cada um neste mundo se pode obter,
a partir das experiéncias vividas. Infelizmente muitos pais dese-
jam que os espiritos dos seus filhos funcionem a sua imagem
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e semelhanga — como se a compreensio madura de nds pro-
prios e do mundo e as nossas ideias sobre o sentido da vida
nao tivessem de se desenvolver tao lentamente como 0s N0ssos
corpos e espiritos.

Hoje, como em tempos idos, a mais importante e mais difi-
cil tarefa na educagao de um filho ¢é ajuda-lo a encontrar um
sentido para a vida. Para se conseguir isso sao precisas muitas
experiéncias de crescimento. Enquanto se desenvolve, a crian-
¢a tem de aprender, passo a passo, a compreender-se melhor
a si propria; com isso ficara apta a compreender 0s outros e,
por fim, a relacionar-se com eles por vias mutuamente satisfa-
torias e significativas.

Para se encontrar um sentido mais profundo, é necessario
transcender os estreitos limites de uma existéncia autocentrada
e acreditar que havemos de dar uma significativa contribui¢dao
para a vida — sendo imediatamente, pelo menos num qualquer
tempo futuro. Este sentimento ¢ necessario se quisermos sen-
tir-nos satisfeitos connosco préprios e com o que fazemos. De
forma a ndo estarmos a mercé dos caprichos da vida, é preciso
desenvolvermos os nossos recursos interiores, para que as N0s-
sas emocoes, imaginac¢ao e intelecto se apoiem e se enriquegam
mutuamente. Os nossos sentimentos positivos dao-nos a forca
para desenvolver a nossa racionalidade; s6 a esperanca no futu-
ro nos pode sustentar nas adversidades que inevitavelmente
encontraremos.

Como educador e terapeuta de criangas com severas per-
turba¢oes, a minha principal tarefa era restituir-lhes um sentido
para as suas vidas. Tal trabalho tornou claro para mim que, se
as criancas fossem educadas de forma a que a vida para elas ti-
vesse significado, ndo precisariam de ajuda especial. Vi-me
frente a frente com o problema de deduzir quais as experién-
cias que na vida de uma crianca eram mais adequadas para pro-
moverem a sua capacidade para encontrar um sentido na vida;
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para dotar a vida em geral de maior sentido. Relativamente
a esta tarefa, nada é mais importante do que o impacte dos pais
e dos que tomam conta de criangas; a seguir em importancia,
vem a nossa heranca cultural, quando transmitida a crianga de
forma acertada. Quando as criangas sdo pequenas ¢ a literatura
que da melhor maneira contém essa informagao.

Sendo assim, tornei-me profundamente desgostoso com
muita da literatura destinada a desenvolver o espirito e a perso-
nalidade da crianga, porque nao estimula nem alimenta os re-
cursos de que ela mais necessita, em ordem a enfrentar os seus
dificeis problemas interiores. As cartilhas que lhe ensinam a ler
na escola destinam-se a ensinar as habilidades (s&z/es) necessa-
rias, independentemente do seu sentido. A esmagadora maioria
da restante chamada diteratura infantil» tenta divertir ou infor-
mar, ou ambas as coisas. Mas a maior parte destes livros sio
tao frivolos de substancia que muito pouco de significativo se
aprende com eles. A aquisi¢ao de habilidades, incluindo a capa-
cidade para a leitura, perde valor quando o que se aprende niao
acrescenta nada de importante a nossa vida.

Todos temos a tendéncia para avaliar os futuros méritos de
uma atividade com base naquilo que ela nos oferece agora.
E isto ¢é especialmente verdade para a crianca, que, muito mais
do que o adulto, vive no presente e, embora sinta angustia em
relacdo ao futuro, tem a no¢ao do que ele exigira ou vira a ser.
A ideia de que aprender a ler nos pode habilitar a enriquecer
posteriormente a nossa vida futura ¢ sentida como uma pro-
messa vazia quando as historias que as criangas estdo a ouvir
ou a ler sao estupidas. A pior caracteristica destes livros para
criangas ¢ que eles burlam a crianca naquilo que ela pode ga-
nhar através da experiéncia da literatura: acesso a um sentido
mais profundo e aquilo que ¢ mais significativo para ela nesse
estadio do desenvolvimento.

Para que uma histéria possa prender verdadeiramente
a atencdo de uma crianga, ¢ preciso que ela a distraia e desperte
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a sua curiosidade. Mas, para enriquecer a sua vida, ela tem de
estimular a sua imaginag¢ao; tem de ajuda-la a desenvolver o seu
intelecto e esclarecer as suas emogoes; tem de estar sintonizada
com as suas angustias e as suas aspiracoes; tem de reconhecer
plenamente as suas dificuldades e, a0 mesmo tempo, sugerir
solucbes para os problemas que a perturbam. Em suma, preci-
sa de estar simultaneamente relacionada com todos os aspetos
da sua personalidade — e isto sem nunca a amesquinhar, mas,
pelo contrario, dando todo o crédito a seriedade das suas exi-
géncias e dando-lhe conjuntamente confian¢a em si prépria
e no futuro.

Neste e noutros aspetos, em toda a «literatura infantily —
com raras exce¢oes — nada é mais enriquecedor e satisfatorio,
quer para a crianga quer para o adulto, do que o popular conto
de fadas. E verdade que num primeiro nivel os contos de fadas
ensinam pouco sobre as condi¢oes especificas da vida da socie-
dade moderna de massas; estes contos foram criados muito an-
tes de esta sociedade aparecer. Mas podemos aprender mais
coisas com estes contos, acerca dos problemas interiores dos
seres humanos e das solucdes acertadas para as suas exigencias
em qualquer sociedade, do que em qualquer outro tipo de his-
toria que esteja dentro do ambito de compreensao das criangas.
Uma vez que, em cada momento da sua vida, a crianga ¢ ex-
posta a sociedade em que vive, ela aprendera certamente a lidar
com as suas condi¢des, desde que os seus recursos interiores
lhe permitam fazé-lo.

Exatamente porque a sua vida é muitas vezes desconcer-
tante, a crianga precisa mais do que ninguém que lhe deem
a possibilidade de se compreender a si propria neste complexo
mundo que vai enfrentar. Para o poder fazer, tem de ser ajuda-
da a criar um senso coerente no meio do turbilhdo dos seus
sentimentos. A crianga precisa de ideias sobre como por a casa
interior em ordem e, nessa base, conseguir dar certo sentido
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a sua vida. Precisa — e nisto quase nao ¢ preciso por énfase
neste ponto da nossa histéria — de uma educagao moral em
que com subtileza apenas se lhe transmitam as vantagens
de um comportamento moral, ndo através de conceitos éticos
abstratos, mas através do que parece palpavelmente acertado
e portanto com sentido para a crianga.

A crianga encontra este género de sentido nos contos de
fadas. Tal como muitas outras intui¢des psicologicas, isto ja ti-
nha sido ha muito antecipado pelos poetas. O poeta alemao
Schiller escreveu: «Existe um sentido mais profundo nos con-
tos de fadas que me foram contados em crian¢a do que na ver-
dade que a vida ensina» (The Piccolomini, 111, 4).

Ao longo de séculos (sendao milénios) contados e reconta-
dos, os contos de fadas foram-se refinando cada vez mais
e acabaram por transmitir, a0 mesmo tempo, significagoes ma-
nifestas e latentes — dirigindo-se simultaneamente a todos os
niveis da personalidade humana e comunicando de uma forma,
que chega ao espirito inculto da crianga, assim como ao do
adulto sofisticado. Aplicando o modelo psicanalitico da perso-
nalidade humana, os contos de fadas sao portadores de mensa-
gens importantes para o psiquismo consciente, pré-consciente
ou inconsciente, qualquer que seja o nivel em que funcione.
Lidando com problemas humanos universais, especialmente
com 0s que preocupam o espirito da crianga, as histérias falam
a0 seu ego nascente, encorajando o seu desenvolvimento, en-
quanto, a0 mesmo tempo, aliviam tensoes pré-conscientes ou
inconscientes. A medida que as histérias se vio desvendando,
elas dao crédito e corpo conscientes as tensdes do 74 e mos-
tram os caminhos para satisfazer as que estao alinhadas com as
exigéncias do ego e do superego.

Mas o meu interesse por contos de fadas nao é o resultado
de uma tal analise técnica dos seus méritos. E, pelo contrario,
a consequéncia de perguntar a mim mesmo porque ¢ que (de
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acordo com a minha experiéncia) as crian¢as — quer as not-
mais quer as anormais e em todos os niveis de inteligéncia —
acham os contos de fadas populares mais convenientes do que
todas as outras historias infantis.

Quanto mais eu tentava compreender porque tém estas
histérias tanto éxito no enriquecimento da vida interior da
crian¢a, mais compreendia que elas, num sentido mais profun-
do do que qualquer outra leitura, comegam onde a crianga real-
mente estd, no seu ser psicoloégico e emocional. Elas falam das
suas severas tensoes interiores de uma maneira que a crianga
inconscientemente compreende e — sem menosprezar as mui-
to sérias lutas internas que o crescimento implica — propor-
cionam exemplos de solugdes, tanto temporarias como perma-
nentes, para as dificuldades prementes.

Quando um subsidio da Spencer Foundation me possibili-
tou o lazer para estudar quais as contribuicoes que a psicanalise
pode dar para a educagdo das criangcas — e ja que ler ou ouvir
ler sao meios essenciais de educagdo —, parecia ser proprio
utilizar esta oportunidade para investigar, com maior pormenor
e profundidade, porque é que os contos de fadas populares sao
tao valiosos na educagao das criangas. A minha esperanca
¢ que uma compreensio apropriada dos méritos impares dos
contos de fadas levard pais e professores a conferir-lhes outra
vez o papel central que eles desempenharam durante séculos
na vida da crianca.

OS CONTOS DE FADAS
E O DILEMA EXISTENCIAL

Em ordem a dominar os problemas psicolégicos do cresci-

mento (ultrapassagem das feridas narcisicas dos conflitos edi-
pianos, das rivalidades fraternas, das dependéncias infantis;
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obtenc¢iao de um sentimento de personalidade e valor proprio
e um senso de obriga¢do moral), a criang¢a precisa de com-
preender o que se passa no seu consciente de forma a que possa
enfrentar o que se passa no seu inconsciente. Ela pode conse-
guir este entendimento e, com ele, a capacidade de apontamento,
nao através de uma compreensao racional da natureza e do
conteudo do seu inconsciente, mas familiarizando-se com este
por meio de devaneios — ruminando, reajustando e fantasiando
elementos adequados para responder a tensdes inconscientes.
Procedendo assim, a crianca acomoda o conteido inconsciente
a fantasias conscientes, que entdo lhe permitem lidar com esse
conteudo. B aqui que os contos de fadas tém um valor impar,
porque oferecem a imaginacao da crian¢a novas dimensoes que
seria impossivel ela descobrir s6 por si. Mais: a forma e a estru-
tura dos contos de fadas sugerem a crianca imagens através das
quais ela pode estruturar os seus devaneios, e com isso orientar
melhor a vida.

Na crianca ou no adulto, o inconsciente ¢ um poderoso de-
terminante do comportamento. Quando o inconsciente ¢ repri-
mido e a0 seu contetdo é negada a consciencializag¢do, entio
o espirito consciente da pessoa acabara finalmente por ficar em
parte esmagado pelos derivativos destes elementos inconscien-
tes, ou entdo, ela sera forcada a manter um controlo tao rigido
e compulsivo sobre os mesmos que a sua personalidade podera
vir a ser gravemente afetada. Mas quando se permite que mate-
rial inconsciente, em certa medida, atinja a consciéncia e possa
ser elaborado através da imaginacdo, o seu potencial para fazer
o0 mal — a nds proprios ou a outros — torna-se muito reduzi-
do; algumas das suas forcas podem entao ser dirigidas para fins
positivos. Contudo, a crenga paternal dominante ¢ que a crian-
¢a tem de ser poupada daquilo que mais a perturba: as suas an-
gustias sem forma nem nome, as suas fantasias cadticas, enfu-
recidas, ou mesmo violentas. Muitos pais acreditam que s6
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a realidade consciente ou imagens agradaveis e que satisfagam
os nossos desejos devem ser oferecidos a crianga — que ela
deve ser exposta somente ao lado belo das coisas. Porém, um
tal alimento unilateral nutre o espirito também s6 unilateral-
mente, ¢ a vida real nao é toda bela.

Ha uma recusa muito generalizada em deixar as criangas sa-
berem que a fonte de muito do que vai mal no mundo ¢ devido
as nossas proprias naturezas — a propensao que todo o ho-
mem tem para agir agressivamente, associalmente, egoistamen-
te, por raiva ou angustia. Em vez disso, queremos que 0s nos-
sos filhos acreditem que todos os homens sao bons por
natureza. Mas os miudos sabem que e¢/es nao sio sempre bons;
e muitas vezes, mesmo quando o sao, prefeririam nao o ser.
Isto vem contradizer o que os pais lhes dizem, o que faz com
que a crianga se veja a si propria como um monstro.

A cultura dominante deseja aparentar, especialmente no
que diz respeito as criangas, que o lado sombrio do homem
nio existe, declarando acreditar num «melhotrismo» otimista.
A prépria psicanalise ¢ encarada como tendo por fim tornar
a vida facil — mas isso nao era a inten¢ao do seu fundador.
A psicanalise foi criada para habilitar o homem a aceitar a natu-
reza problematica da vida sem ser vencido por ela ou sem se
entregar a fuga sistemadtica. A «receita» de Freud ¢ que sé atra-
vés da luta corajosa contra o que parecem ser esmagadoras
contrariedades ¢ que o homem pode chegar a encontrar um
sentido para a sua existéncia.

E esta exatamente a mensagem que os contos de fadas tra-
zem a crianga, por multiplas formas: que a luta contra graves
dificuldades na vida ¢ inevitavel, faz parte intrinseca da existén-
cia humana — mas que se o homem nao se furtar a ela, e com
coragem e determinacao enfrentar dificuldades, muitas vezes
inesperadas e injustas, acabara por dominar todos os obsticu-
los e sair vitorioso.
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Os contos modernos para criangas evitam sobretudo os
problemas existenciais, ainda que estes sejam questdes cruciais
para todos nds. A crianga precisa muito especialmente de su-
gestoes, em forma simbélica, sobre como lidar com estes obs-
taculos para chegar sem risco a maturidade. As histérias «in6-
cuas» nao mencionam a morte ou a velhice, nem os limites da
nossa existéncia ou o desejo de uma vida eterna. O conto de
fadas, pelo contrario, confronta a crianca sem rodeios com as
exigéncias basicas do homem.

Por exemplo, muitos contos de fadas comeg¢am com
a morte da mae ou do pai; nestes contos, a morte cria proble-
mas angustiantes, como a prépria morte, ou o medo dela, o faz
na vida real. Outros contos falam de um pai idoso que decide
que chegou a altura de a nova geragao tomar as rédeas. Contu-
do, antes que isso acontega, o sucessor tem de provar ser capaz
e digno. O conto dos irmaos Grimm As Trés Penas comega as-
sim: «Era uma vez um rei que tinha trés filhos... Quando o rei
ja estava velho e fraco, pensando no seu fim, nao sabia qual
dos filhos deveria herdar o seu trono.» Para se decidit, o rei da
aos filhos uma tarefa dificil; o filho que melhor a desempenhar
«sera rei depois da minha morte».

E caracteristico dos contos de fadas expor um dilema exis-
tencial, concisa e diretamente. Isto permite que a crianga en-
frente logo o problema na sua forma mais essencial, a0 passo
que um enredo mais complexo seria para ela mais confuso.
O conto de fadas simplifica todas as situagdes. As suas perso-
nagens siao definidas com clareza; e os pormenores, a nao ser
que sejam muito importantes, sao eliminados. Todos os caracte-
res sdo mais tipicos do que invulgares.

Contrariamente ao que acontece nos modernos contos
para criangas, tanto a maldade como a virtude se encontram
omnipresentes nos contos de fadas. Em praticamente todos os
contos de fadas o bem e o mal aparecem sob a forma de algumas
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personagens e suas a¢oes, tal como o bem e o mal estao omni-
presentes na vida e as propensoes para ambos se encontram
em cada homem. E esta dualidade que pde um problema moral
e exige um luta para a resolver.

O mal nao deixa de ter os seus atrativos — simbolizados
pelo poderoso gigante ou pelo dragao, pelo poder da bruxa, da
astuta rainha em Branca de Neve — e muitas vezes esti tempora-
riamente em ascendéncia. Em muitos contos de fadas o usur-
pador consegue, por algum tempo, apoderar-se do lugar que,
por direito, pertence ao heréi — como as maldosas irmas em
A Gata Borralheira. Nao é o facto de o malfeitor ser castigado
no fim da histéria que faz com que os contos de fadas sejam
uma experiéncia de educagao moral, ainda que isso também se-
ja uma parte da questao. Nos contos de fadas, como na vida,
o castigo (ou o medo dele) ¢ somente uma dissuasao limitada
para o crime. A convicgdao de que o crime nao compensa ¢ uma
dissuasao muito mais eficaz, e é por isso que nos contos de fa-
das os maus perdem sempre. Nao ¢ o facto de a virtude ganhar
no fim que promove a moralidade, mas sim o facto de que
o herdi é extremamente simpatico para a crianga, a qual se
identifica com ele em todas as suas lutas. Por causa desta iden-
tificagao, a crianga imagina que sofre com o herdi todas as suas
provagoes e tribulagdes, triunfando com ele quando a virtude
triunfa também. A crianga faz tais identificagoes por si propria, e
as lutas interiores e exteriores do heréi gravam nela a moralidade.

As personagens dos contos de fadas nao sao ambivalentes
— ndo sao boas e mas a0 mesmo tempo, como na realidade
o somos. Mas uma vez que a polarizagdao domina o espirito da
crianga, ela domina também os contos de fadas. Uma pessoa
¢ boa ou ma, sem meios-termos. Um irmao ¢ estapido, outro
inteligente. Uma irma ¢ virtuosa e trabalhadora, a outra vil
e preguicosa. Uma ¢ bela, as outras feias. Um dos pais ¢ todo
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bondade, o outro maldade. A justaposicao de personagens
opostas nao tem por fim dar énfase ao «bom» comportamento,
como seria 0 caso nos contos de adverténcia. (Ha alguns con-
tos de fadas amorais em que o bem e o mal, a beleza e a fealda-
de nao tém qualquer papel.) Estas personagens polarizadas per-
mitem a crian¢a compreender facilmente a diferenca entre
ambos os polos, coisa que ela nao poderia fazer facilmente se
os protagonistas fossem desenhados mais préximos da realida-
de, com todas as complexidades que caracterizam as pessoas
reais. As ambiguidades tém de esperar até que se tenha estabe-
lecido uma personalidade relativamente firme com base em
identifica¢oes positivas. S6 entdo é que a crianga tem bases pa-
ra compreender que ha grandes diferencas entre as pessoas
e que, portanto, tem de fazer uma opgao sobre aquilo que quer
ser. Esta decisdo basica, sobre a qual todo o desenvolvimento
posterior da personalidade sera erigido, ¢ facilitada pela polari-
zacao do conto de fadas.

Mais: as preferéncias da crianga baseiam-se nao tanto na
oposi¢ao entre o bem e o mal como em quem desperta a sua
simpatia ou a sua antipatia. Quanto mais simples e boa for uma
personagem, mais facil serd para a crianc¢a identificar-se com
ela e rejeitar a personagem ma. A crianga identifica-se com
o heréi bom ndo por causa da sua bondade, mas porque a si-
tuacao do herdi encontra nela um eco profundo e positivo. Pa-
ra a crianga, a questao nao ¢ «Quero ser bom?», mas sim «Com
quem me quero parecer?». A crian¢a decide isso com base na
sua completa projecao numa personagem. Se esta ¢ uma boa
pessoa, entdo a crianc¢a decide que ela também quer ser boa.

Os contos de fadas amorais nao mostram polariza¢io ou
justaposicao de pessoas boas e mas porque tém uma finalidade
inteiramente diferente. Contos ou personagens como O Gato
das Botas, em que o herdi é bem-sucedido através das batotas
que faz, e Jack, que rouba o tesouro do gigante, nio propoem
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op¢oes entre o0 bem e o mal, mas proporcionam a crianga a es-
peranca de que mesmo os fracos podem triunfar. Afinal, para
que serve ser uma boa pessoa quando um tipo se sente tao insi-
gnificante que acha que nunca chegara a ser alguém? A morali-
dade nao ¢é o objetivo destes contos, mas sim o sentimento de
que ¢é possivel ser bem-sucedido na vida. Respondem assim
a um importantissimo problema existencial: a questao de se enca-
rar a vida com confianga, na possibilidade de enfrentar e resolver
as dificuldades ou, pelo contrario, com o sentimento antecipado
da derrota.

Os profundos conflitos interiores, que tém origem nas nos-
sas pulsdes primitivas e nas nossas emogdes violentas, sao de-
negados na maioria da moderna literatura infantil, e desta for-
ma a crian¢a nao encontra af apoio na sua elabora¢ao desses
sentimentos. Mas a crianga ¢ sujeita a sentimentos desespera-
dos de solidao e abandono, e frequentemente sente uma angus-
tia mortal. As mais das vezes, nao sabe exprimir tais sentimen-
tos por palavras, ou sé o pode fazer de forma indireta: tem
medo da escuriddao ou de algum animal, sente angustia pelo seu
corpo. Uma vez que reconhecer estas emogoes nos filhos cria
mal-estar nos pais, eles tendem a ignorar ou a minimizar esses
receios, com base na sua propria angustia, pensando que isso
acalmard o medo manifestado pelas criangas.

O conto de fadas, pelo contrario, leva muito a sério estas
angustias e dilemas existenciais e aborda-os diretamente: a ne-
cessidade de nos sentirmos amados e o medo de que pensem
que nao prestamos para nada; o amor pela vida e o medo da
morte. Além disso, o conto de fadas oferece solugoes que
a criang¢a pode apreender no seu nivel de compreensao. Por
exemplo, os contos de fadas pdem o problema do desejo da vi-
da eterna, concluindo ocasionalmente: «Se eles nio morreram,
ainda estao vivos.» Outros acabam assim: «E viveram felizes
para todo o sempre.» Contudo, nao levam a crianga a acreditar,
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nem por um instante, que a vida eterna é possivel. Mas indicam
a Gnica coisa que pode suavizar os estreitos limites da nossa
passagem por este mundo: a formaciao de uma ligacao verda-
deiramente satisfatéria com outrem. Os contos de fadas ensi-
nam que através das ligagdes afetivas com outra pessoa atingi-
mos a suprema seguran¢a emocional e conseguimos as relagdes
mais permanentes que estao ao nosso alcance; e sé isto pode
dissipar o medo da morte. Se encontramos o verdadeiro amor
adulto, diz-nos também o conto de fadas, entdo nao precisa-
mos de desejar a vida eterna. Isto ¢ sugerido por outro final:
«Eles viveram por muito tempo, felizes e contentes.»

As pessoas mal informadas sobre o conto de fadas veem
neste tipo de final a satisfacao de um desejo infantil irrealista
e escapa-lhes completamente a importante mensagem que ¢ di-
rigida a crianca. Estes contos dizem-lhe que, através da forma-
¢ao de uma verdadeira relagdo interpessoal, pode escapar a an-
gustia da separagao que a persegue (angustia essa que constitui
o cenario de muitos contos de fadas e acaba por ser sempre
bem resolvida no fim da histéria). Mais: a historia diz-nos que
este final ndo se torna possivel (tal como a crian¢a deseja
e acredita) se uma pessoa se agarrar a mae eternamente. Se ten-
tarmos escapar a angustia da separacdo e da morte agarrando-
-nos desesperadamente aos nossos pais, acabaremos por ser
cruelmente postos na rua, como Hansel e Gretel.

S6 saindo para a vida ¢ que o herdi (a crianga) pode encon-
trar-se; e deste modo encontrard também «outrem» com quem
podera viver feliz para sempre (isto ¢, sem ter de sentir outra
vez a angustia da separac¢ao). O conto de fadas é orientado para
o futuro e guia a crianca (em termos que ela possa entender
tanto do ponto de vista do seu psiquismo consciente como do
seu inconsciente) no sentido de renunciar aos seus desejos de
dependéncia infantil e realizar uma existéncia independente
mais satisfatoria.
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