


DEDICATORIA

Para os meus filhos. Que as suas vidas sejam
repletas de historias. £ todas com finais felizes.




FREDERICA,
A BAILARNA GULOSA

A Frederica era uma menina de quatro anos que
finha duas grandes paixdes: o ballet € os doces.
O seu sonho era ser ballarina € poder atuar
em grandes palcos, usando vestidos brilhantes
e dancando em pontas dos pés.
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Todos os dias, mal chegava da escola, a Frederica
calcava as sapatihas cor-de-rosa, punha

0 seu tutu da mesma cor € 14 ia, toda confente,
para as aulas de ballef com as suas duas
melhores amiguinhas: a Sara € a Maria.




E como era divertido vé-las dancar! !
AS trés meninas davam
piruetas, salfitavam cheias
de energia € quando caiam
no chao riam-se sem parar!

Para além do ballet, a Frederica também gostava
muito, mas mesmo muito, de comer doces. Comia-0s
fodos os diasl De manha gostava de comer bolos,
ao lanche pedia sempre uns chocolates

e caramelos a avd e ao jantar quase chorava

se a mae nao Ine desse gelado de sobremesa
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