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Depressao
(Do latim depressio, -onis)

substantivo feminino ato ou efeito de
deprimir; abaixamento de nivel; diminuicdo de
pressao; achatamento; cavidade pouco funda;
zona baixa entre montanhas;

psicologia

estado mental mérbido caraterizado por
lassiddo, desencorajamento, fatigabilidade,
ansiedade;

figurado
abatimento fisico, intelectual ou moral;
enfraquecimento;

meteorologia depressao barométrica
centro de baixa pressdao atmosférica;
centro cicldnico;

depressdo econdmica
perturbacdo na economia, caraterizada
pela quebra da producdo e pelo desemprego
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PREFACIO

& Prof. Doutor Luis Maia
‘ Departamento de Psicologia e Educacao
Universidade da Beira Interior

Prefaciar uma obra literdria cientifica é uma tarefa de elevada responsabilidade uma
vez que ha que fazer jus a qualidade de escrita do autor e dos seus conhecimentos,
vertidos neste indispensavel novo livro do meu colega e amigo pessoal, Prof. Doutor Rui
Manuel Carreteiro.

Esta obra torna-se fundamental para uma abordagem introdutéria que alunos de
varias areas de graduacéo (psicologia, psiquiatria, medicina, neurologia, etc.) bem como
técnicos sempre interessados em compreender as raizes das temdticas em questao,
bem ainda como as sugestdes de novas intervengdes propostas pelo autor. Tal torna-se
ainda mais relevante se compreendermos que parece haver uma ideia generalizada que,
em ciéncia, e a Ciéncia Psicoldgica nao foge a regra, cerca de 30% do conhecimento é
renovado a cada ciclo de cerca de cinco anos. Esta obra é uma demonstragao viva de tal
percecao!

O autor presenteia-nos com uma profunda compreensao histérica acerca de como a
depressdo foi sendo concetualizada bem como as suas evolugdes, que nos permite
compreender de que forma a mudanca de conhecimento que acompanha a evoluc¢do da
humanidade se repercute na classificagdo que atribuimos as “coisas” e, neste caso, a
depressdo, stresse e ansiedade.

Consideravelmente notavel é a chamada de ateng¢do que o autor coloca na
Importancia de se tentar compreender a depressio como uma doenca
etiopatogeneticamente individual (a sua identidade, as suas causas e o0 seu curso), ou
termos uma percec¢do da depressdo como um estado normativo de continuidade numa
linha de seguimento experiencial, ético, moral, emocional, psicoldgico e relacional (ou
seja, todos podemos deprimir, assim como todos podemos passar por momentos de
verdadeira felicidade, e isso seria a normalidade da espécie humana, no que concerne a
vivéncia das suas emoc¢des numa vida que se compreende tdo dura como maravilhosa).
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Tal ideia causara, por certo, alguma estranheza inicial, todavia permitira ao leitor
qguestionar ndo sé a natureza da realidade depressiva, como enriquecer os seus
conhecimentos acerca do que se deve ou ndo classificar como depressao, uma vez que
termos como, estados depressivos, estados de reatividade de tristeza acentuada,
pseudo-depressdo, personalidade depressiva, etc., ndo remetem seguramente para a
mesma realidade e, como tal, devem ser abordados diferenciadamente do ponto de
vista psicoterapéutico.

Assim, o que faria a diferenca seria, entre outros aspetos, compreender a
disfuncionalidade e nivel de incapacitagdo, uma vez que, dependendo da forma como
se percecione a realidade depressiva, apenas estariamos a assistir a manifestagao
normativa, na vida individual de uma pessoa, pessoa a pessoa, de forma idiossincratica,
da forma como apresenta ou ndo estratégias para viver de forma adequada enfrentando
as suas diversas realidades, ou como se diz no campo da saude mental, apresentando
(ou ndo), estratégias de coping para lidar com a realidade da forma como a concetualiza.

O autor tem o cuidado de levar o leitor a ter uma percec¢do acerca de uma integracao
biopsicossocial como ponte entre as varias “opinides publicas” e modelos psicolégicos,
biomédicos e sociolégicos “mais técnicos”, ndo apenas da depressdao, mas também das
manifestagGes da ansiedade e stresse. Tal ganha especial relevo dado os elevados
numeros de pessoas afetadas, ao longo do ciclo de vida com perturbacdo depressiva,
ou, de forma co mérbida (concomitantemente a existéncia de mais que uma entidade
clinica), com perturbacdo de ansiedade e perturbacdes de stress agudo ou crénico.

Ha que ter ainda em atengdo que, ainda que as estimativas da epidemiologia
relativamente as problematicas abordadas nesta obra, que apontariam para cerca de
10% a 20% das pessoas em todo o mundo seriam, em algum momento da sua vida,
afetados por tais perturbagdes, o mais provavel, baseado na experiéncia empirica dos
técnicos que trabalhamos todos os dias com utentes, quer no servigo publico de salde,
guer no privado, esses numeros poderdo estar a ser subvalorizados, uma vez que ainda
ha quem resista imenso a procura de ajuda especializada (ndo beneficiando assim de
um diagndstico especializado face a sua condicdo desenvolvimental ou clinica) e quem,
querendo recorrer a ajuda especializada, ndo apresenta condi¢des econdmico
financeiras, apoio sécio familiar, entendimento que se esta a passar por uma situacdo
como as que aqui sdo descritas no livro, e que deveria procurar ajuda imediata, entre
tantos argumentos que me levam a crer que muitas pessoas acabam por nem sequer
ser devidamente identificadas, contribuindo assim para uma popula¢do escondida de
pessoas em sofrimento e ndo permitindo que tenhamos uma total percecdo da
abrangéncia desta problemadtica na populagdo mundial.
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Dois temas sempre dificeis de abordar sdo o do suicidio e do luto, mas que o autor
ajuda a compreender os passos que devem ser dados em situagdes de crise, devendo
apostar-se na prevengdo, intervengdo em crise e intervengdo aos sobreviventes a uma
tentativa efetiva de suicidio ou sobrevivente a perda, em luto excruciante, devido as
mais variadas perdas, que levam a necessidade de intervengdo por um técnico
altamente especializado a lidar com as situages concretas de suicidio e suas tentativas
e de luto (patoldgico ou ndo).

Nesta obra o autor apresenta ainda uma abordagem sublime no que diz respeito ao
tratamento das perturbagdes relacionadas com o stresse e ansiedade, apresentando
mesmo um conjunto de estratégias de inquestiondvel relevancia clinica e
psicoterapéutica, quer para novos colegas em inicio de carreira, quer para pessoas da
populagdo geral que, a bragos com perturbagdes depressivas e ansiogénicas, necessitem
de um documento como este que as ajude a debelar alguns dos seus sintomas,
consolidar estratégias terapéuticas que estejam a trabalhar com um psicélogo ou
mesmo as incentive a perceber o poder da psicoterapia como potenciadora de uma
verdadeira mudanga no seu estado de equilibrio psicolégico e emocional, bastando para
isso recorrer a um técnico de saude mental, devidamente habilitado para tal.

E estabelecida uma discussdo esclarecedora acerca da necessidade de se perceber
gue muitas vezes o utente deve ser acompanhado recorrendo a um trabalho
multidisciplinar entre o psicélogo, psiquiatra, médico de medicina geral e familiar, etc.,
guebrando-se preconceitos antigos que, perante um problema, apenas um especialista
poderd ajudar o utente.

Ha nesta obra um conjunto de pontos fortemente elucidativos no que respeita aos
mais variados temas no acompanhamento psicoterapéutico das patologias aqui
abordadas, particularmente, em acréscimo ao que aqui ja foi referido, na relevancia que
a obra dedica a crianga, os desamores e a infidelidade, as medidas de acompanhamento
durante a vida, proatividade e a aposta no empowerment e ndo na mera ajuda captativa.

Havendo tantos temas que poderiam ser aqui salientados e que sdo desenvolvidos
nesta obra, termino referindo que esta é uma obra que ajuda claramente o leitor (seja
um profissional de saide ou um “mero” curioso leitor) a ficar mais esclarecido acerca
das perturbagdOes depressivas, de stresse e ansiedade, e ainda a forma como se intervém
dentro das boas praticas profissionais e das legis artis que norteiam o acompanhamento
terapéutico.

E uma dadiva do autor, que se apresenta despido de medos, e norteado pela
coragem que apenas os profissionais positivamente confiantes possuem: virtude,
empatia e conhecimento!
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Um livro obrigatdrio para despertar consciéncias, conciliar algumas inquietudes e ao
mesmo tempo obrigar a perceg¢do de uma fragilidade humana que necessita de técnicos
e pares que compreendam a verdadeira extensdo que um psicoterapeuta pode ter na
vida de uma pessoa em sofrimento.

Recomendo claramente este livro como forma de inspiragao para inicio de uma visao
de procura de ajuda, esperanga na seguranga e tratamento em diregdo a estabilidade.

Votos de uma boa leitura e de uma boa vida, em paz com o seu interior!

Professor Doutor Luis Alberto Coelho Rebelo Maia
Departamento de Psicologia e Educagéo da Universidade da Beira Interior
Covilh3, 14 de maio de 2017
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