PARTE I

O Problema

Nao sabemos quem somos



1
QUE QUERO EU?

I

Felicidade [filisidadi):

Um sentimento de grande satisfagdo, contentamento ou alegria.

Hé uma razdo para ter-se sentido atraido para este
livro.

Talvez a sua alma esteja a chamar por si, a fazer-lhe
um convite para entrar em contacto com a parte mais
profunda do seu ser. Este lado mais profundo da sua pes-
soa, o seu ser essencial, ¢ a fonte de toda a existéncia -
uma dimensdo de puro espirito que se manifesta sob a
forma da infinita diversidade do Universo. A liberdade e o
poder sdo atributos desta dimensao, tal como a felicidade
e o jubilo e paz espirituais; outra das suas caracteristicas ¢
viver a vida de uma maneira positiva, como que favore-
cido pelo destino.

Ao longo da minha carreira, milhares de pessoas
vieram ter comigo por causa dos problemas e desafios

que enfrentavam nas suas vidas. Comecei a minha vida
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profissional como médico e, no inicio, a maioria das
pessoas que me procuravam sofria de algum tipo de
doenga - de problemas de corac¢do ou de cancro, por
exemplo. Um dia, estava a atender um doente com pro-
blemas corondrios e perguntei-lhe: “Porque quer ficar
melhor?” O homem virou-se para mim com um olhar
que dizia Ndo acha que essa pergunta é ridicula? A
seguir respondeu: “Ndo é normal as pessoas quererem
ficar melhores quando estio doentes?” “Tem razdo”,
respondi eu, “mas por que motivo deseja vocé ficar
melhor?” O meu paciente respondeu: “Se melhorar,
posso voltar a trabalhar e ganhar mais dinheiro.”

Por alguma razdo que desconhego, continuei a per-
guntar-lhe porqué. “Mas porque quer ganhar mais
dinheiro?” Aparentemente divertido, o individuo entrou
no jogo e disse: “Porque quero mandar o meu filho para
uma boa universidade.” Entdo, perguntei-lhe porque que-
ria mandar o filho para uma boa universidade e ele disse:
“Quero que o meu filho tenha uma boa formagdo para
poder ter uma carreira de sucesso.” A cada nova resposta,
continuei a perguntar porqué, porqué, porqué... Final-
mente, o homem respondeu: “Porque quero ser feliz.” A
partir desse dia, comecei a jogar este jogo nao sé com os
meus pacientes, que queriam naturalmente ficar melhores
da sua saude, mas com qualquer pessoa que quisesse 0o
que quer que fosse. Também pode experimentar. Per-
gunte as pessoas o que querem e, quando lhe disserem os
seus desejos, comece a perguntar porqué até ouvir a res-
posta final: “Porque quero ser feliz.”
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Ser feliz parece ser o objectivo derradeiro de tudo o
que fazemos, mas a maioria de nds procura a felicidade
por vias travessas. Temos objectivos materiais, como que-
rer comprar uma casa melhor, um carro melhor ou objec-
tos caros. Temos objectivos que tém a ver com 0s nossos
relacionamentos. Queremos sentir seguranga, queremos
sentir que nos integramos em algum sitio. Desejamos
exprimir-nos livremente, exprimir a nossa criatividade.
Alguns de nds querem poder ou riqueza, outros talvez
queiram ser famosos. No entanto, se perguntar as pessoas
porque querem todas estas coisas, a resposta serda sempre
a mesma: acreditam que, se conseguirem atingir estes
objectivos, entdo serao felizes.

Ao falar com as pessoas, comegou a surgir-me uma
ideia: Porque ndo fazer da felicidade o nosso objectivo prin-
cipal? Porque buscar a felicidade através de meios indirec-
tos? E descobri algo ainda mais interessante: se transfor-
marmos a felicidade no nosso objectivo principal, em vez
de uma coisa que se atinge por meio de outras, entao con-
seguimos facilmente fazer e obter tudo o que queremos.

Muitas correntes espirituais dizem que se tentarmos
atingir o que é mais elevado primeiro, o resto aparece
naturalmente. No Novo Testamento, por exemplo, Cristo
diz: “Procurem primeiro o reino dos céus e todas as coisas
vos serdo concedidas.” O reino dos céus nio é um sitio
remoto numa parte longinqua do Universo: é um estado
de alma e de consciéncia. A felicidade é igual. A maioria
das pessoas diz: “Sou feliz porque... porque tenho familia
e amigos, porque tenho um bom emprego, porque tenho

15



dinheiro e seguranca.” Todas estas razdes para a felicidade
sao frageis, podem desaparecer como a brisa que passa. E
quando a felicidade nos foge, muitas vezes procuramos a
satisfacdo no consumo de certas substancias ou em com-
portamentos menos saudaveis, na esperan¢a inconsciente
de encontrar a alegria. Mas as causas externas da felici-
dade nunca produzem verdadeira alegria. A alegria é um
estado de espirito interno que determina a nossa percep-
¢do e experiéncia do mundo. A fonte interna da alegria -
a nossa ligacdo ao Criador, a nossa origem, o nosso eu
interior — é a causa, a felicidade é o efeito. Se perdeu o
contacto com a sua fonte interna de alegria, se a felicidade
que sente tem sempre origem em coisas exteriores a si,
entdo esta a mercé de cada situacdo que vive e de cada
pessoa que conhece. O tipo de felicidade que estas causas
lhe podem fazer sentir é sempre fugidio. Vedanta, um dos
mais antigos filésofos do mundo, dizia que a felicidade
por um dado motivo nao passa de uma forma de infelici-
dade, porque o motivo pode desaparecer a qualquer
momento. Ser feliz por motivo nenhum ¢ o tipo de felici-
dade que devemos desejar sentir.

A felicidade é um estado de espirito que ja esta pre-
sente dentro de nos, mas, muitas vezes, encontra-se enco-
berto por todo o tipo de distrac¢des. Tal como um belo
nascer do sol que é tapado pelas nuvens, também a nossa
felicidade interior se esconde atras das preocupagdes do
dia-a-dia. Os condicionamentos sociais e uma percepgao
reduzida impedem-nos de ver este reino dos céus que se
esconde nas profundezas do nosso coracido. E possivel,
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contudo, aprendermos a elevarmo-nos acima das nuvens
que nos limitam e redescobrir a nascente da alegria no
mais fundo de nos.

Quando se descobre esta alegria, comecam a acontecer
coisas maravilhosas, que parecem milagres. A expressdo da
felicidade faz nascer um sentimento de relagdo com o poder
criativo do Universo. A nogdo desta relagdo faz-nos sentir
que nada nos pode impedir de realizarmos os nossos desejos.

Quando a nossa vida é uma expressao do nosso estado
interior de felicidade, descobrimos uma enorme reserva de
poder dentro de nos. Este poder liberta-nos do medo e das
limitagoes e permite-nos realizar tudo aquilo a que aspira-
mos. Mas, mais que tudo, este poder alimenta todos os
nossos relacionamentos e torna-os realmente satisfatorios.
Transformamo-nos, entdo, em fardis de luz e amor e a
nossa simples presenca torna-se uma forga positiva que
alimenta o ambiente que nos rodeia. As outras pessoas
sentem-se naturalmente inclinadas a apoiar as nossas
aspiracdes e empreendimentos, e até a propria Natureza
responde positivamente as nossas intengoes.

Quanto mais vivermos neste estado de felicidade, mais
experimentamos a satisfacao espontanea dos nossos dese-
jos, sob a forma de coincidéncias cheias de significado. Em
muitas correntes espirituais, chamou-se a isto o “estado de
graca.” Viver esta graga, ou favorecimento, é encontrarmo-
-nos no sitio certo a hora certa, ter as leis da Natureza a
nosso favor, ou, muito simplesmente, ter “sorte.” Neste
estado de graca, temos a impressao de que a consciéncia do

Universo ouve 0s nossos pensamentos e realiza 0s nossos
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desejos quase a0 mesmo tempo que os temos. Isto ndo
resume tudo, no entanto.

Apesar de a felicidade ser o objectivo no fim de todos
os objectivos, aquilo que realmente queremos, para la da
propria felicidade ha algo mais: a compreensao do mistério
da nossa existéncia. Até desvendarmos este segredo, inde-
pendentemente dos muitos desejos que virmos satisfeitos,
continuaremos insatisfeitos porque continuara a haver uma
vozinha interior que ndo nos da descanso. Esta voz per-
gunta: Quem sou eu? De onde vim? Qual é o significado da
minha vida, qual é o seu objectivo? Para onde irei quando
morrer? Ninguém sabe a resposta para estas interrogagdes.
Se nos contentarmos com as respostas que 0s nossos pais, a
nossa cultura ou a nossa religido nos deram, estaremos ape-
nas a confiar cegamente naquilo que nos foi ensinado.
Quando nao formamos uma certeza segura sobre uma
coisa por nos proprios, mas nos limitamos a esperar que
seja verdade, entdo sé acreditamos nessa coisa porque
alguma figura da autoridade nos mandou acreditar. Este
tipo de crengas é uma mascara para a inseguranca e, nos
dias de hoje, parece bastante ingénuo.

A Ciéncia forneceu-nos grandes conhecimentos sobre
as leis da Natureza e o seu funcionamento. Nao temos de
acreditar na electricidade - ela é evidente em cada lampada.
Também ndo temos de acreditar nas outras forcas da Natu-
reza, como a gravidade. Sabemos que a gravidade existe
porque a experimentamos todos os dias. Do mesmo modo,
se a alma existe, se existe uma vida para além da morte, ndo

¢ necessario acreditar nela. Nao é de fé que precisamos;
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precisamos de compreender, precisamos de experienciar.
Por que motivo deveriamos basear as mais profundas ques-
toes sobre a nossa existéncia na fé? Nao havera uma maneira
de descobrirmos o que as coisas sdo por nés mesmos?
Havera meios que podemos usar para explorar e com-
preender o nosso proprio ser, de forma a termos um enten-
dimento directo dos segredos profundos da vida? Sera
também possivel que esta compreensao satisfaca a nossa
racionalidade e esteja de acordo com aquilo que a ciéncia
moderna e o estudo do Cosmos dizem sobre o Universo?

A minha inten¢do ao escrever este livro foi que, a
medida que o 1&, redescubra coisas que ja sabe a um nivel
mais profundo e, ao evocar a sua memoria, experimente
um sentimento de grande maravilha, amor infinito e pro-
funda humildade. O ser interior de cada um de nés espera
pacientemente até estarmos prontos; quando esse momento
chega, convida-nos a entrar no luminoso mistério da exis-
téncia em que todas as coisas sdo criadas, alimentadas,
renovadas. Diante deste mistério, ndo é s6 a nossa pessoa
que curamos — curamos o proprio mundo.

Nao pode haver tarefa mais importante na nossa vida
que entrar em contacto com 0 nosso ser interior, que ¢ a fonte
de toda a Existéncia. O ser mais profundo dentro de nés
mesmos é o ser do Universo inteiro, e é também a fonte e
origem de toda a cura e toda a transformagao.

O mundo tem estado a espera que nos transformemos,
porque também o mundo se quer transformar. Quando mu-
damos, o mundo muda, porque nds e 0 mundo somos um so.

Vamos comegar esta viagem agora.
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PONTOS ESSENCIAIS

o A felicidade é o fim de todos os nossos objectivos e é um
estado de consciéncia que ja existe dentro de si.

o A felicidade causada por um dado motivo é uma forma
de infelicidade, porque esse motivo pode desaparecer a
qualquer momento.

o Ser feliz independentemente de uma razdo para isso é o
tipo de felicidade a que deve aspirar.

» Quando a sua vida é uma expressdo da sua felicidade
interior, sente-se ligado ao poder criativo do Universo.
Esta ligacao fa-lo sentir-se capaz de atingir tudo aquilo
que deseja.
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