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Parte II 1. Contributos para a realização de um portefólio do aluno

Estou satisfeito com o trabalho desenvolvido até agora, porque:
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Selecciona:

❑ Identifiquei a informação essencial.
❑ Compreendi o que devia fazer.
❑ Utilizei um diagrama.
❑ Utilizei desenhos.
❑ Utilizei palavras ou frases.
❑ Recorri a modelos.
❑ Comparei a minha solução com a de um colega.
❑ Expliquei verbalmente a minha forma de resolver a situação.
❑ Ilustrei o problema por escrito.
❑ Criei outros problemas a partir deste.
❑ Antecipei o resultado.
❑ Inverti etapas.

Resolver uma situação-problema

Completa com a ajuda do teu professor.

Esta é a minha:

❑ 1.a tentativa ❑ 2.a tentativa

❑ 3.a tentativa ❑ 4.a tentativa

Nome: 

Ano/Turma: N.°: 

Data: - -
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Plano de desenvolvimento
de competências

• Qual a competência que atingi?

• Que experiência vivi?
Onde, quando e como atingi esta competência?

• Qual(ais) a(s) competência(s) a melhorar?

• Que experiência vivi que mostra em que é que eu devo melhorar?

• A que meios devo recorrer para melhorar?

Nome: 

Ano/Turma: N.°: 

Data: - -


