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Ferramentas de Coaching Educativo - 12 ferramentas e 25 exemplos prdticos

EXEMPLO COISAS POSITIVAS

PRATICO Aplicada por Yolanda Collado Pozo
Utilizada com uma aluna do 7° ano

N.° de participantes Durac¢do
1 15 minutos antes de se ir deitar

+ 1 reunido semanal para acompanhamento
Local (com a diretora de turma)
Escuela-hogar

Objetivos

Desenvolvo o meu trabalho numa escuela-hogar' onde, para além de
alunos do 1° ciclo, também hd alunos em regime de internato do 7° ao
10.° ano, com circunstancias e problemas muito diversos.

Desta vez, trabalhei a ferramenta Coisas Positivas com uma aluna do 7°
ano de escolaridade que apresentava muitos problemas de autoestima e
falta de autoconfianca. Em vdrias situacdes, esta aluna demonstrou levar
as coisas muito a peito, como se tudo fosse uma questdo pessoal. Muitas
vezes, também manifesta uma tendéncia para encarar as situacdes de
forma mais grave do que o sdo na realidade.

Com a ferramenta Coisas Positivas, pretendia ajudar a aluna a atingir
um obijetivo geral e vdrios objetivos especificos.

Objetivo geral:
® Fomentar o pensamento, a reflexdo, a motivagdo e a autoestima.
Objetivos especificos:

® Reverter o foco de uma visdo negativa para uma visdo positiva para
procurar uma sensacdo de bem-estar.

Tipo de colégio interno criado pelo Estado espanhol em 1965 para resolver o problema das crian-
¢as que viviam muito longe das institui¢des de ensino. Os alunos podem passar os fins de semana
em casa. (N. da T.)
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® Experimentar as vivéncias positivas da sua vida.

Praticar o otimismo e observar o momento presente e o futuro com

esperanga para atingir uma maior motivagdo.

Desenvolver a capacidade de concretizar objetivos apesar dos
obstdaculos.

Fomentar a autoestima.

Expressar e identificar emogdes positivas: felicidade, confianga,

otimismo, esperanga, satisfacdo, efc.

Procedimento

Inicialmente, a metodologia que propus para o desenvolvimento desta
ferramenta consistiu em criar um contexto de motivagdo e confianca

para que a aluna em questdo se sentisse permanentemente & vontade.

O segundo passo foi oferecer-lhe um pequeno caderno onde a aluna

pudesse fazer o exercicio.

A aluna com a qual trabalhei esta ferramenta frequenta o 7° ano e
reside de segunda a sexta-feira na escuela-hogar. E, como ndo era
possivel que os seus pais a ajudassem a escrever as trés Coisas Positivas
ou Bonitas que lhe tivessem acontecido durante o dia, decidi ser eu a
fazer isso com a aluna, pois o meu quarto fica mesmo ao lado do dela.

Depois, todas as semanas, a aluna devia partilhar as notas do seu
caderno com a diretora de turma. Desenvolvemos esta atividade durante
trés semanas, entre 0 més de marco e abril de 2014: de segunda a
quinta-feira, j@ que a aluna ndo dorme na escuela-hogar & sexta-feira,
pois vai passar o fim de semana a casa.

Com o objetivo de aumentar a autoestima e a autoconfianca da aluna,
decidi colocar nas paredes do corredor perto do quarto dela e da sala de
estudo, onde eu a ajudava todas as noites a pensar em trés Coisas Positivas,
frases motivadoras. Por exemplo: “Eu quero, eu posso, eu sou capaz!”
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Ferramentas de Coaching Educativo - 12 ferramentas e 25 exemplos prdticos

Em terceiro lugar, analisarei os dois resultados.

E, por dltimo, estabelecerei um plano de agdo para melhorar os critérios com
pontuacdo muito baixa e que ndo deixam o aluno melhorar as suas notas.

Resultados

Os resultados da Roda do Estudo por parte do aluno sdo bastante
pobres (Figura 12), dando a si préprio pontuacdo muito baixa em quase
todas as varidveis, exceto no critério “associar a outros conhecimentos”,
ao qual dd uma pontuagéo elevada.

Com estes resultados, tenho um trabalho muito importante a realizar com
o aluno para o ajudar a melhorar as suas notas.

Conclusoes

E possivel retirar muita informacdo ao andlisar a roda e isso permite-me falar
com o aluno sobre questdes que, de outra forma, seria dificil abordar.

RODA DO ESTUDO

M Saber o que fazer

=% Sentar-se a fazé-lo

% Prestar atencdo
Entender
Fazer esquemas

% Memorizar
Recordar no dia
seguinte

“* Associar a outros
conhecimentos

Figura 11. Roda Educativa Individual. Aluno do 9° ano.
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RODA DO ESTUDO
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3 seguinte
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Figura 12. Roda Educativa Individual preenchida pelo aluno.

EXEMPLO ‘|5 RODA EDUCATIVA INDIVIDUAL

Aplicada por Corpus Iborra Miquel
Utilizada com aluno de 23 anos a preparar o exame
nacional de acesso ao ensino superior

PRATICO

N.° de participantes  Duragdo Local
1 4 horas (3 horas de Casa
trabalho com o aluno
e 1 hora com os pais)

Descricdo do Sujeito/Obijetivos

X é um jovem de 23 anos que, devido a problemas com um professor
quando era adolescente, ndo terminou a escolaridade obrigatéria.
Posteriormente, tentou fazé-lo, mas a sua autoestima estava tdo afetada
que, quando se deparou com a minima possibilidade de fracasso,
abandonou a escola de novo.

Felizmente, as capacidades de X sdo considerdveis, aprende depressa
quando gosta da matéria, embora se sinta rapidamente dececionado
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Ferramentas de Coaching Educativo - 12 ferramentas e 25 exemplos praticos

tinha de fazer. Saliento que o aluno se mostrou muito entusiasmado
enquanto realizava a atividade e foi isso que me transmitiu.

A metodologia utilizada foi ativa, participativa e lddica. O aluno fez
uma colagem onde representou os seus éxitos e refletiu sobre as for¢as
necessdrias para os atingir (Figura 21).

Resultados

Ao perguntar ao aluno por um éxito conseguido no passado, este
respondeu-me que se sentiu orgulhoso quando, aos 8 anos, entrou numa
equipa de futebol e participou em vdrias competicdes. Para o conseguir,
disse-me que foi necessdria muita dedicagdo, esforco e persisténcia.

Quando lhe perguntei por um éxito do presente, respondeu-me que
atualmente se sentia muito orgulhoso e satisfeito por ter conseguido uma
bolsa para participar num programa de imers@o linguistica e poder
melhorar o seu nivel de inglés, para o qual foi necessdrio aplicar-se nos
estudos e ter uma nota muito boa na disciplina de Inglés.

Por Gltimo, perguntei-lhe o que é que gostava de ser quando fosse
grande, num momento futuro, ao que me respondeu que gostava muito
de ser professor de Inglés, porque gostava da lingua e da profisséo e
considerava-as muito Uteis para a sociedade. Para conseguir este éxito,
disse-me que terd de se esforcar, de sacrificar algumas coisas, como, por
exemplo, sair menos com os amigos, pois vai ter de estudar muito e vai
precisar de estar muito motivado.

Conclusoes

Esta ferramenta é muito Gtil no &mbito educativo, pois permite ao aluno
refletir sobre as competéncias necessdrias para conseguir os éxitos que
propde para a sua vida.

esta forma, quando o aluno percebe que as competéncias e os talentos
Desta f quand luno percebe q pet talent
que tem, bem aplicados, o podem levar ao éxito, é muito mais facil que
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o consiga. De acordo com as palavras de James Allen, escritor e filésofo
britdnico: “Em todos os assuntos humanos ha esforgos e ha resultados, e
a quantidade do esfor¢o é a medida do resultado.”

LINHA DO TEMPO

Futuro

Pieseniio (daqui @ 10 anos)

Passado

Esforco, estudo, «muito bom»
a Inglés para conseguir
a bolsa.

Estudo, infeligéncia, esforo,
sacrificio, motivagdo.

Dedicacdo, esforco,
persisténcia.

Forcas

Figura 21. Linha do tempo de um aluno do 6.° ano.

EXEMPLO 2‘| LINHA DO TEMPO

PRATICO Aplicada por Cristina Ruiz Abalos

Utilizada com um aluno do 7° ano
N.° de participantes ~ Duragdo Local
1 2 horas, aprox. Casa
Objetivos

Escolhi esta ferramenta, pois parece-me muito dtil para fazer um
adolescente refletir sobre a importéncia das atitudes e do esforco
perante determinadas situagdes para conseguir sucesso na vida.

Julgo que, nestas idades, tanto o sucesso como o fracasso costumam estar
relacionados com o acaso, a sorte ou o azar. Porém, muitas vezes,

os adolescentes ndo t&m consciéncia das forcas que em determinados
momentos tiveram de pdr em prdtica para conseguirem atingir certas metas.
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