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O manual pratico de referéncia

O Mecénico de Bicicletas Perfeito fornece informagdo basica sobre
diferentes tipos de bicicleta, componentes e acessoérios, assim como
uma série de instrugdes claras e Uteis para o seu cuidado,
manutencdo e reparagdo. Para seguir melhor as instru¢des, sobretudo
durante a execugdo dos trabalhos, este livro pratico mantém-se de
pé e possui uma encadernagao com argolas que permite uma
consulta comoda e facil. Ao chegar a pagina 48, basta dar a volta ao
livro e continuar da pagina 49 até ao final. E extremamente facil.
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A bicicleta é, atualmente, um dos meios de
locomocgdo mais apreciados e polivalentes.
E usada para as deslocacdes diarias para

o trabalho, para ir as compras ou, para

ndo ir mais longe, para dar qualidade

ao tempo livre. Para desfrutar durante o
maximo tempo possivel deste veiculo é
imprescindivel familiarizar-se com alguns
conselhos e truques; sobretudo na hora

de efetuar reparagdes.

0 mundo da bicicleta é muito extenso,
assim como também é muito variada a
oferta de modelos. Ao fim de algum tempo,
depois de escolher o modelo em fun¢ao
das necessidades e gostos de cada pessoa,
tornam-se inevitaveis os primeiros
retoques. Atualmente, muitos deles sé
podem ser realizados por um especialista.
A presenca de componentes tecnolégicos
muito avangados e a necessidade de ter
ferramentas especiais, impedem que o
simples entusiasta se possa encarregar
desses trabalhos. A reparagdo e afinacdo

das mudangas e dos travdes parecem

uma tarefa impossivel, no entanto este
livro mostra que alguns destes arranjos e
muitas outras coisas podem ser realizados
em casa sem grandes complicagdes, de
maneira facil e compreensivel. Tudo isto,
para além de dar uma grande satisfacao
pessoal, também evita despesas
desnecessarias.

Tal como acontece com os modelos,

ha atualmente um mercado quase
interminavel de mudancas, travoes e
outros componentes para bicicletas.

Uma vez que nesta ocasido ndo é possivel
abarcar tudo, o objetivo principal deste
guia pratico é o de referir os modelos de
mudangas e de travoes mais conhecidos,
assim como os problemas mais comuns
que apresentam.

Desejo-lhe uma leitura agradavel e muito
sucesso na sua primeira reparacao.

Ole Windgafien
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A primeira vista, as bicicletas parecem todas iguais: duas rodas, um
quadro, um selim e um guiador. No entanto, existem varios tipos de
bicicletas que sdo classificadas em func¢do da sua construcdo e
estrutura, e em fung¢do da utilizagdo para que estdo destinadas.
Também no que se refere aos componentes, como o selim, o
guiador e as mudangas, hd grandes diferencas entres os varios
modelos. Nas paginas seguintes sao apresentados os tipos de
bicicletas mais importantes juntamente com as suas caracteristicas
e componentes principais.
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Facil de controlar ou ligeiramente irregulares, estas bici- As bicicletas mistas classicas tém rodas

cletas costumam ter mudangas de de 28 polegadas com pneus robustos.
e de manter cubo de 8, 9 ou 11 velocidades. Para Também ha rodas de 26 polegadas, mas
Pela sua adequagdo ao uso didrio e extensdes mais longas e ingremes, sao sdo menos frequentes. Por terem um
robustez, a bicicleta mista € um dos tipos ideais mudancas externas de 24, 27 ou diametro menor, estas rodas conseguem
de bicicleta mais populares; as lojas da 30 velocidades. suportar pesos maiores, sendo por isso
especialidade oferecem versdes com - . normalmente usadas para transportar
. A maioria dos modelos possui uma .
diferentes mudancas de cubo e externas R . = volumes pesados em trajetos longos.
P . forqueta dianteira com suspensao que
até 30 velocidades. Para terrenos planos . ) . . . . -
proporciona ao ciclista maior comodidade, Para uma maior comodidade, o espigao do
@ uma vez que amortece a selim destes modelos costuma ter molas
energia de choque da roda de suspensdo. Assim, o ciclista descansa
dianteira. A forqueta com sobre o selim com as costas direitas e
suspensdo é especialmente apoia as mdos no guiador relativamente
adequada para terrenos largo que lhe oferece um espago
ndo pavimentados ou em adicional para instalar um instrumento
mau estado. Alguns mo- de navegac¢do ou um guarda-mapas.

delos estdo equipados
com uma forqueta rigida
convencional que tem a
vantagem de ser mais leve
e facil de manter.

O quadro é de aluminio ou de aco.
Entre as caracteristicas principais deste
tipo de bicicleta figuram o dispositivo
de iluminagdo, os guarda-lamas,
porta-bagagens traseiro e, por vezes,
também um dianteiro. Tudo isto faz com
que a bicicleta mista seja especialmente
apropriada para circular na estrada
Bicicleta mista com quadro de aluminio. e em terreno plano.

>>
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Guiador largo

Selim

Luz dianteira

Porta-bagagens

Luz traseira

Forqueta

Aro

Roda

Mudancas de cubo
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Versatil, pratica e segura

Este modelo de bicicleta cldssico é um
dos mais usados na cidade. A sua ampla
variedade de possibilidades de utilizagdo
faz com que a bicicleta de passeio seja um
veiculo ideal para a vida diaria, seja para
ir para o trabalho ou para ir as compras.

25PT_71558_Fahrrad_dp_PT 2aP.indd 8

A caracteristica mais tipica deste modelo
é 0 quadro sem tubo horizontal, que
facilita a acdo de montar e desmontar

da bicicleta. Por esta razao, a bicicleta de
passeio é tanto apreciada por homens
como por mulheres.

Apesar do seu aspeto estatico, e talvez
pouco estético, o diametro do tubo do
quadro, relativamente grande, garante
equilibrio e estabilidade.
Por este motivo, a bicicleta
de passeio é bastante
pesada em comparagao
com outros modelos. Vem
muitas vezes equipada com
cubos de roda livre sem
mudancgas, embora também
sejam fabricados modelos
com mudancas de cubo de
3 ou 5 velocidades.

Bicicleta de passeio
com mudangas de cubo
de 3 velocidades

e protecdo de corrente.

@

As rodas tém um tamanho entre 26 e

28 polegadas. Na bicicleta de passeio,

o principal é a comodidade do ciclista,

daf que o selim seja almofadado, possua
molas e seja regulado de maneira a que
seja possivel manter as costas direitas.
Por outro lado, o mais habitual é que este
tipo de bicicleta possua um guiador
classico com os punhos virados para tras.

A seguranca fica a cargo de um travao
contrapedal montado na roda traseira
e uma boa iluminagdo alimentada por
um dinamo de cubo. Outros acessérios
habituais sdo o porta-bagagens, o cesto
instalado no guiador e, por vezes, uma
cadeira para criangas.

Guiador cldssico.

>>
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Gon

Dinamo de cubo n@

Guiador ligeiramente

arqueado

Luz dianteira

Descanso

Pedal
Roda

Pneus largos

Quadro

Cadeado de quadro

Selim

Cesto

Mudancas de cubo

Luz traseira
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Desportiva, dinémica, leve visivel nestes modelos s3o os aros e 0s reduz o peso da bicicleta e a torna mais
pneus estreitos. confortavel. No entanto, o carbono é caro

A bicicleta de corrida é maioritariamente

: n . . - e muito delicado.
usada para fins desportivos em distancias Costumam vir equipadas com travoes de

longas. S3o usados materiais muito leves aro e mudancas externas de entre 18, 20 A bicicleta de corrida ndo tem porta-
na sua constru¢do que proporcionam uma e 30 velocidades. Em alguns modelos sao -bagagens, iluminacao com dinamo nem
excelente estabilidade. O peso oscila entre  usados travdes de disco. Os quadros sao guarda-lamas; pelo contrario, o porta-
0s 5 e 0s 10 kg. A caracteristica mais fabricados em fibra de carbono, o que -garrafas é praticamente imprescindivel

para a maioria dos desportistas e costuma
estar fixo no quadro.

O selim deste tipo de bicicleta é longo

e estreito e é regulado a uma altura
superior a do guiador. A postura
aerodinamica do ciclista e a construcao
leve com poucos raios nas rodas permitem
alcangar grandes velocidades.

Bicicleta de corrida
com selim estreito,
guiador de competi¢do
e aros aerodindmicos
de alto perfil.

>>
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Guiador de corrida de
aluminio ou carbono

Avanco

Quadro leve

elongo

Selim estreito

de aro

Travdo

Raios planos

Travdo de aro

Desviador
dianteiro

Desviador

traseiro

Pedais automdticos

Aros de alto perfil

Pneus muito
estreitos

Mudancgas externas
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Robusta e manejavel

A BTT (bicicleta todo-o-terreno) é
especialmente adequada para terrenos
nao pavimentados, exigentes e
irregulares. Tal como no caso da bicicleta
de corrida, a BTT é usada sobretudo para
fins desportivos. Também neste caso, o
peso reduzido e a estabilidade adquirem
uma grande relevancia. Da estabilidade

encarregam-se sobretudo as rodas, largas,

de rasto profundo e de 26, 27,5 e 29
polegadas. Os modelos de 26 polegadas
adequam-se especialmente a caminhos
estreitos. O menor didmetro das rodas
torna-as muito manejaveis.

Nas BTT de cross country, acabaram por
se impor as rodas de 27,5 e 29 polegadas
de diametro, as quais, embora ndo sejam
tdo manejaveis, tém mais tracdo e
estabilidade em andamento.
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Regra geral, uma BTT possui um quadro
mais pequeno que o dos outros tipos

de bicicleta. Dependendo do modelo,

o tubo superior é mais ou menos
inclinado. Atualmente, o quadro é

quase exclusivamente feito de aluminio
ou carbono. As BTT sdo equipadas
preferencialmente com mudancas externas
de 21 até 33 velocidades, embora alguns
modelos possuam mudangas com
engrenagens, muito mais caras.

As caracteristicas tipicas das BTT sdo o
guiador largo e reto e um selim estreito
posicionado a uma altura superior ao
guiador. Os travdes sdo muito importantes
na hora de enfrentar terrenos complicados.
As BTT sdo tradicionalmente equipadas com
travoes hidraulicos de disco ou de aro.

A suspensao costuma ser montada na
roda dianteira. No entanto, alguns
modelos também possuem suspensdo na
roda traseira (full suspension). Os modelos
com suspensdo em ambas as rodas
oferecem um melhor contacto com o solo,
embora sejam mais caros e pesados.

BTT com quadro
comsloping.

>>
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Avancgo

Selim estreito

Guiador reto

Quadro de aluminio
ou carbono

Amortecedor

Travdo de disco

Forqueta com
suspensdo

Travdo de disco

Cubo da roda

traseira

Pneus com rasto
profundo

Mudancas
externas
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