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A MUDANÇA 
ESTÁ DENTRO DE SI
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PARTE UM

Acabar com o Medo,  
Começar a Aventura

O mundo está a mudar  
e não é o que parece
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1.ª Conversa

PODEMOS FALAR?

Meus queridos amigos, fantásticos companheiros nesta jornada pela 

Humanidade, estou extremamente feliz por estarem comigo e espero que 

a resposta à pergunta acima seja positiva, porque há algo muito impor-

tante a acontecer: estamos a passar por um momento extraordinário no 

nosso Planeta. 

Chamemos -lhe a era da Reformulação da Humanidade. 

Não é exagero. É a realidade. Pode ver -se a toda a hora.

Porém, digo -vos algo que não é tão evidente: As aparências iludem.

É importante tomarmos consciência deste rumo o quanto antes. 

Garanto-vos que não há nada a temer no futuro se todos desempenhar-

mos o nosso papel na sua criação. E esse papel – o que a Própria Vida nos 

convida a desempenhar – é muito fácil de interpretar.

Tenho muito a partilhar convosco sobre este tema. Deixo aqui um 

resumo do que vos pretendo transmitir:

• Está a ocorrer uma grande mudança no nosso Planeta.

•  Não há nada a temer se todos desempenharmos o nosso 

papel nessa mudança.

•  O nosso papel é fácil de desempenhar e pode até ser diver-

tido.

•  Implica ter conversas empolgantes à volta de sete pergun-

tas básicas.
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•  As perguntas e respostas a estas questões podem criar solu-

ções para os maiores problemas da Humanidade.

•  Chegou o momento de lançarmos à Humanidade uma Nova 

História Cultural, com caminhos absolutamente novos na 

política, economia, cultura, educação, relações pessoais, 

trabalho, casamento, sexualidade, parentalidade e todas as 

áreas de empreendimento humano; um manifesto criado 

por todos nós, os coautores.

•  Vale a pena falar -vos de alguns pensamentos arrojados que 

esse manifesto deve conter.

Não pensem que vos falarei somente sobre o “cenário mundial”, a 

“situação global” ou a “crise planetária”. Tão importante como estes tópi-

cos é a reformulação individual que a Reformulação da Humanidade está 

a provocar em nós. Basta olharmos para o que mudou na vida de cada um 

de nós nestes últimos três anos para que nos apercebamos disso.

Por conseguinte, estou aqui também para vos aliviar dos conflitos ou 

de algum pessimismo que possam estar a vivenciar no presente.

Pronto, aqui têm. O programa completo. Podemos conversar?

A Reformulação da Humanidade é algo de poderoso. Aliás, as pala-

vras que escolhi para descrever o fenómeno são drásticas, pois o aconteci-

mento em si é drástico.

Envolverá (na verdade, já envolve) todos as áreas da nossa vida: os 

governos e a política, a economia e a estabilidade financeira, o comércio 

e a indústria, as convenções e estruturas sociais, os sistemas educacio-

nais e respetivas abordagens, as religiões e crenças, os costumes e tradições 

– resumindo, toda a História Cultural.

Temos duas opções: participamos na Reformulação da Humanidade 

ou ficamos, simplesmente, a assistir – mas não podemos impedi -la. Nem 

haveria motivos para o fazer. 

Parece -me que este evento é a melhor coisa que nos acontece desde que 

estamos neste Planeta. Os anos vindouros, bem como algumas provações e 
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Podemos falar?

atribulações que testemunharemos, poderão tornar este Planeta num 

novo e maravilhoso lugar, assim que o processo fique concluído. E o pro-

cesso ficará concluído num período de tempo relativamente curto.

Todos nós – você em particular – poderemos contribuir para essa 

conclusão.

Não fique apenas pela leitura
A vida convida -o a ir mais além da simples leitura deste livro. A vida 

convida -o a participar nesta experiência. É a sua oportunidade para se 

juntar a mim e a outras pessoas por todo o mundo num diálogo que aqui 

se inicia. Pode fazê -lo a qualquer altura interrompendo a leitura, mar-

cando a página e navegando pelo site:

www.theglobalconversation.com

Nesta página, clique no ícone The Storm Before the Calm (A tormenta 

antes da bonança). Consulte os comentários e deixe os seus na “Conversa-

tion” (“Conversa”) que está a ler no momento. (Perceberá que este livro 

não está dividido por “Capítulos” mas 

por “Conversas”.)

Neste site encontrará um ícone 

que o convida a publicar as suas ideias, 

pensamentos, conceitos e inspirações 

sobre os conteúdos da Nova História 

Cultural da Humanidade. Foi para isso 

que chegou aqui.

Se for como a maioria das pessoas, há muito que se interroga: “O que 

posso fazer? Como poderei ajudar a melhorar as coisas?” Aqui tem uma 

resposta a essa questão.

A Nova História Cultural criada em parceria com o contributo dos 

seus comentários, inspirações, esperanças e sonhos para o nosso mundo, 

será apresentada à Humanidade num livro em separado: Our Collective 

Dream: A New Cultural Story for Humanity (O Nosso Sonho Coletivo: Uma 

Nova História Cultural para a Humanidade). Este será um livro lido pelo 

mundo inteiro, um livro que conta com a sua coautoria. 
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Por isso, o que está a ler não é um texto comum. Trata -se do início da 

sua participação naquilo que, estou em crer, poderia muito bem ser a 

Conversa do Século. A sua voz tem um enorme valor e é necessária neste 

intercâmbio que, assim, poderá resplandecer com a vitalidade de uma 

variedade de ideias, entendimentos e visões. Por isso, peço -lhe que consi-

dere a possibilidade de interagir com este livro para além da simples lei-

tura, combinado?


