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ESTEREOTIPO SEXUAL: Modelo de comportamento masculino e feminino que
cada um de nds imita maquinalmente, por ser um comportamento adop-
tado pela maioria das pessoas.

EXCITACAO SEXUAL: Emocio fisica e psicoldgica ligada a sexualidade.

“FAZER AMOR”: Expressdo correntemente utilizada para designar a relacdo
sexual. Outras expressoes sinonimas sao:

e acto sexual;

* COItO;

e encontro sexual;

* ligacdo sexual;

* unido sexual.

No contexto heterossexual, estas expressdes, normalmente, deixam suben-
tender que existe a penetragdo de um pénis no interior da vagina da
mulher.

GENITAL: Relativo aos 6rgaos sexuais, a reprodugdo ou a sexualidade.

GRANDES IABIOS: Orgios de proteccio da vulva. Estes dois ldbios juntam-se
um ao outro para formar aquilo que habitualmente se chama o “pipi”. Na
puberdade, comecam a surgir ai pélos.

GRAVIDEZ: Estado da mulher gravida.

HOMOSSEXUALIDADE: Atraccdo sexual (incluindo ou ndo actividades sexuais)
pelas pessoas do mesmo sexo.

HORMONAS: Produtos quimicos do organismo. As hormonas sexuais exercem
a sua accao sobre as glandulas e os 6rgdos sexuais, quer do rapaz quer da
rapariga, assim como sobre o desejo sexual.

IDENTIDADE SEXUAL: Sentimento de ser um rapaz ou uma rapariga e de perten-
cer ao grupo dos homens ou ao grupo das mulheres.

LUBRIFICACAO VAGINAL: Funcdo que permite que a vagina e a vulva fiquem
himidas e escorregadias; manifestacio da excita¢do sexual feminina.

MAMILO: Bico do seio.

MENSTRUACAO: Expulsdo, pela vagina, de sangue misturado com dgua; a
menstruacio, também chamada de periodo, surge uma vez por més (mais
ou menos) na mulher.

ORIENTACAO SEXUAL: Sentido da atrac¢do, do desejo sexual dirigido ou para
pessoas do outro sexo (heterossexualidade) ou para pessoas do mesmo
sexo (homossexualidade).

OVARIOS: Duas glandulas femininas que produzem os évulos e as hormonas
sexuais.

OVULOS: Células reprodutoras semelhantes a ovos mindsculos produzidas e
armazenadas nos ovdrios da mulher.

PAPEIS SEXUAIS: Condutas e comportamentos atribuidos a um ou outro sexo.

PENIS: Orgdo genital externo do rapaz, que tem por funcio expulsar a urina e,
a partir da puberdade, expulsar também o esperma. O pénis € um 6rgdo
muito sensivel ao prazer.

PENSO HIGIENICO: Tira de um material mais ou menos grosso e absorvente no
interior, que as mulheres utilizam durante o periodo, para absorver o san-
gue menstrual.

PRE-PUBERDADE: Periodo que precede a chegada da puberdade (aproximada-
mente dos 9 aos 11 anos).

PRESERVATIVO: Involucro em latex colocado no pénis antes da penetracao,
para evitar uma gravidez, assim como a infeccao por doengas sexualmente
transmissiveis.

PROCRIAR: Gerar uma crianca.

PROPOSTA SEXUAL: Accdo de se aproximar de uma pessoa com o objectivo de
lhe propor actividades sexuais.
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