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INTRODUCAO

LETE LIVED ESOBRE CRIATIVIDADE, GRATIFICACAD E INDEPEMDEMC LA,
SONRE SATIRES AMTIGOS ADATTATIOS A VIDA TRESENTE.
SOBRE DESCOBERTA E TMAGINACAD,
LSTE LIVRECD ESORRE COTSAS FEITAS A KA

Num mundo forremente induserializado, massificado e g|n|:r:|||'1:n:lq fazer 4 mio & um gesto de
afirmagao. Todos nos somos seres unicos, originais ¢ irrepetivels — ¢, mais importante ainda,
capazes de [azer com as nossas proprias miaos. Fazer permite-nos criar objetos personalizados,
assim como desligar a cabega das preocupagoes do dia a dia, desfrurando do processo e apren-
dendo pelo caminho. Fazer permite-nos também criar ¢ recriar memarias de cheiros, sabores e
sensaches. Feito a mdo implica feito a medida, com tempo e muito sentimento,

UMA QUESTAO DE ESCOLHA

(2 encanto dos lavores de hoje em dia @ que ninguém ¢ obrigado a pratica-los. A nossa sobrevivéneia i ndo
depende da nossa capacidade de coser, ricotar e cozinhar, e, felizmente, i@ ndo somos julgadas de acordo com
1 Nssa MEesTria nessas areas. Nos dias que correm, a8 atividades domeésticas s3o uma escolha. E isso liberra-
-nos @ permite-nos pratci-las e aprecia-las de uma maneira muito mais descontradda

Em funcho da nossa disponibilidade e vonrade, podemos escolher fazer um pouco muito ou aré rudio
(rinportante & experimentar, sem grandes hesitagies nem receios. Uma pessoa disposta a fazer & uma pessoa
com poder. Q@1d¢ fazernos as nossas proprias coisas, deivamos de fcar tio dependentes daguilo que esta
disponivel nas kojas em dererminado momento. Nio hi limites aguilo que a nossa ceiatividade pode produezir.
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PASSADO E PRESENTE

Fazer & mdo ¢ rambeém a possibilidade de dar continuidade a rradigies e objeros do passado. Deicar morrer
COMPErENCias que sio rantas vezes encardas como intrinsecamente femininas, 3o mesio Tempo praricas
€ estericas, seria uma perda enorme.

For outeo lado, ha ranta coisa antiga a encher garagens, armadrios e gavetas que merece ser reutilizadat
Lengais demasiado curtos para as camas contemporineas, chavenas desirmanadas, mdveis antiquados...
por vezes basta modificar-1hes a fungio, fazer-lhes umas costuras ou dar-Thes wma demio de tinga para que
volten a ser areis. E nimguém vai ter igual!

FAZER MAIS, COMPRAR MENOS

Chuando comecamos 2 fazer 3 mia, apercebemo-nos daquilo que estd por teis das coisas que ja apasecenn
feitas, O produtos feitos em mmssa passam a ser visios com ourros olhos: a falie de qualidade dos mareriais
e acabamentos slta 3 vista e damos por nds a pensar nos seres humanos que o produziram. Os precos
demasiado baixos fazem-nos desconfiar das condigies sub-humanas das fibricas. E rambém acontece o
opostic passamos & dar muito mais valor a objetos anicos e compreendemos as razdes pelas quais os pregos
tem necessariamente de ser mais elevados. Massamos a consumir de forma mais consciente e a comprar
menos, mas melhor

SAZONALIDADE

Viver ao ritmo das estaghes do ano tomma a vida muito mais especial. A anrecipacio daquile que esta para
vir mistura-se com recordagdes de anos passados, o que confere wma certa wrgdneia em tirar o maior
partido do presente. Cada estagio estd carregada de memdarias coletivas e pessoais. O aparecimento dos
primeiros morangos ¢ das primeiras cerejas na primavera, o8 dias de praia no verdo, o sabor da marmelada
e das castanhas no curono e o cheiro a Natal nos dias frios.. ndo ¢ isto que torna a vida mdgica? Passear
pelo campo em abrl e ver udo coberto de Aores sibvestres, o cheiro doce das igueiras em setembreo, calgar
umas galochas em novermnbro — viver o8 dias do ano com os senridos bem despertos traz muita alegria ao
nosan did 2 did, que 1aNTas Vezes encaramas como monGrono & Cinzento.
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NOS SOMOS CAPAZES!

Estion |l]|."|'|:2:r|-.":ll-." comvencida de Qe tocda a EEME F2F 02
Jraee de levar a cabo as SHEESTOES que apresenlo esle I,
Aquela ideia de que certas pessoas «ndo m jeiro de mios
T P lesia eatad :l‘l.'li'-]l:ll'lt_'l"l.li'l veridade ;.;-.":':'ll.l'l 1k O {Lie
ACONTECE € CJUE 25335 PESS0RS DAl T visam fazer, ou nunca
Liverim i Crpoe risidade de tenrar fazes, i APEnES GG Tem
vontade de fazer. As duas primeins situacoes sio ultrapas
RS, L|u:'||'|'.-.l:i|.|]'.i|'|'."| NAEUEm & -.:-|l:'i-_.;:2.|-.:- q L TEressar- s
pror dstal Ei, por |"-.-."|'||]1|-.l ndn tenln -.'||.|:2|-.:_|||."|' vontade de
e TOrnE |".~\.E'-.'q.'i:2|i.~\.'..'| ettt carensg de cosgida O (ke UIEro
dizer com isto é {qibe 0 ideal da «<mening |l||."|'|-.:."|-.:.:'| et ul
I|:I|I:I.~\..~\.:'|-.;.|| Diesde L T pessisk reiihid aeesso & materitis
de -.'||.|.'||i-.:."|-.:.|‘ -.:.l."-.|i.|:.|.-.' “II:-'”""- e 3l atividade em {ibes

[ £ 5 L"|'||E'-.'|'||‘|-.'. (41 ||.".-u||:|-\.||:-:1. S hl‘:.;;l.l:ll'u-. e ||.._:.|'|_~._

Chateo it Ll €1 f srariz de rlil.u.;."ll adesfazer é .'|..|:.|.-.']|‘ de
que ¢ preciso ter it tempo livee para conseguir fazer es

ras coiss, Lm balo prepeifa-se (i menos de tma haea; E'-.ulq.'
COMET -5 1 TN L |'||:-i||‘|."|'|-.'|||:2|'|||| sevie i filiee e uma manha
de sibado .']'.l‘yl e i .'|E'u'|:l|'|:ll' fores e fazer uns .'||:"'||'|:'||.~\..
E que ral comvidar uma amiga para almogar e depods dedicas
amarde a forvar a cabeceirs de wmz cama® Hi certos E'-n.:-i-."

[0 ke demarazio mais Ty, & Cerliy mas b pradil disto
raimbéin pessa peor ir fazendn inern tade ma vida rein de

ser imediarn

MAOS A OBRA

Viver coan calma e APreciar Es o0ss .-i:r|]1|-.'h. Aa vida, an

dar pela rua com os olhos aberros, estar em contacto com
a narureza, reciclar objetos, dar um cunho pessoal s nossas
s, EXPErimEentar coisas novas € mio ter medo de falkar..
I"."ME'I.'II:I. oo esTe Ii"al".' I.".:II'IhI.\:_":\.I.iI r-i||':|."|. E'l.u'l.'i-\.'\-:zl' :'.'-L‘I."- eSS

ideias & inspirar-vos 3 deitar midos a obra!
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VAMOS A 15507

Este livro versa sobre costura, culindria, flores, jardinagem, decoracio ¢ ourros assuntos
domesticos que rais. O projetos aparecem organizados por estagies do ano e ranto podem
ser sfguldn;m 4 risca, comae wusados apenas como ponto de partida para interpretaches person-
lizadas. Quando decidimos comegar um projeto, € namwal que queiramos obter resultados impe-
civels, mas niao esquesamos que tambeém ¢ muito importante tirarmoes prazer de rodo o processo!

Para gue tal aconteca, hi alguns aspetos a ter em conta: o primeiro & o de gue a pressa ndo costuma ser boa
comselheira... depois, que a qualidade dos mareriais usados rende a ser divetamente proporcional a quali-
dade do produro final — assim como boa manteiga @ bom chocolare fzem bons bolos, uim tecido e um
carrinho de linhas apropriados s$0 os candidaros ideais 2 um projeto de costura bem-sucedido. Por outeo
i, o0 acesao 2 boas ferramentas orma todo o processo mais ficil: no caso dos bolos, & preferivel usar uma
baredeira potente do gue uma colher de pan, enquanto uma tesoura bem afiada e uma maquing de cos-
tura @ funcionar ma perfeiciio evirario o uso frequente do descosedos.

Acredito gue, no que toca a materiais e ferramentas, compensa investie em produros com qualidade e
que mais vale escolher pecas melhores, e compri-las em menor quantidade, mas s6 uma vez navida, do que
optar por alpo de segunda caregoria que se esteaga ao fim de doas ou és urilizagies. Posém, isto nio
significa que tenhamos de escolher sempre as codsas mais caras — compensard, sim, fazer um pouco de
pesquisa antes de avangar com uma compra: pedie conselho ans especialistas, ler criticas na Interner @
procurar oporiumidades em segunda man.

Pasto ispo, quern dpenas actescentar que este liveo ndio ¢ sobre perfecionismo? Ha espago de sobra para
HTIProvISAT & e:-:pl-nr:t VS CRITPOS, Hivenras arallios @ :..i:pl:ar as sdeias aos nossos Proprios gostns e
necessidades. Vamos a isso?
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COSTURA

."n.;u”'l:l.- e linhas, recidos e alfineres Mgl e fitas meTricas,
|'||:I.-.:_||£:L.'|h de cosruza e ferros de CIRECITIRN .. (A 56 i
o mundo da costura poderd sencir-se baralhado com tanras
ferramenas 'i._]_:.l.l‘ raitaitho escoller? ';._:'_I.Il\.' AR SO
Fara comegar, ha que aferir aquilo que ji existe 3 nossa volra
Em e todas a5 casas b wm latg com bordes desivimana

dos, uns quantos carrinhos de linhas e uma o ourea agalha,
assim comao restos de tecidos, nem que sejam roupas que ja
a0 STV 1S qiie |I|J-.||."|'.'||:- VIT 2 58T .’|31|'-.l'.-."'.'l:2.|:2'~ [Drpos
I as tias, avos e conhecidas, e I LS VEEES T Wi i

quina de cosmura guardada no fundo de um armadrio, ja para
it falar e caicas de costinea ant it_'flh recheadas de tesoiros.
E, felizmente, hi um mundo de recrosarias rradicionais e lo

i:l- de recidos acabadas de abeir sitios com funciondrios e
|||_'-|'._'|'{-.|=|'|| de costurea e (ke Terds CErtamente muiie gusnn

L1 H :Iil.l-.l:ll urh |l|'.'|'|-.'i|li"||'|'.-.' NESEES Arfes,

TECIDOS

Chuer sejam comprados a metro ou aproveitados de pecas
anrigas (25 almofadas da pag. 41 eram os cortinados da mi

nha casa de jantar em Inglaterra, os saguinhos de alfazema
da pag. 70 foram feitos com lengais dos meus avds, 2 manta
de piquenique da pag. 117 ndo é mais do que o aprovein

mento de saias fora de moda, e o tapere de brincadedras da
pg. 157 fod todo feito com camisas do men pai), eis alpuns

dos crivériog pelos quais me rejo no que 10ea 2 panos:

Fibras naturais
Frefiro :I|1_1|:-.|:i||. linho oo 15 em derrimento de hibeas sinté
Licas, As |-||:'-:"'|:1. MATUSA [Em Wm Iq.:-..|:.|.|‘ 1mans :EIF'I.'ILI:'I\I."'I l\.;.l"i

WA Oy .'-_::l'll-,:u II.""|-||iIi|I' [ LY l."'l.l'll.'l.'l.'l'l'. I'ILI"I]'.IZII.



Tipos de tecido

I.:E'_l.h‘l:lul'.' Al l.'hl.'l.ll.l'll."' T} '.l.'l.'il.ll.:l |_||_'|.|_"' LEr-5¢ ¢1m SOt i :rll:l
Gl 2 -.:_||:I| s desting. Uma colcha peTiE i bebsé |l-.";||‘ re
cidos de :E|!_'|-.l.|.'||:-. macios ¢ ficeis de lavar ENKLEINTD ke
fazes ummia touca de banho ou fogear o Larnp=i de i banco

o ideal & usar wm recido laminado ouom aleada

Pré-lavagem

Pré-lavar os tecidos APreseny muitis vaniagens — as fi

bras aaruzais encolhem SETMPTE WM POUCE, POF 1550 S0

vem que encolham antes de serem transformadas em
e s OGS o GLLETG lada, -.'||.|:'||'|-.;.-.:- os tecidos vém das
fibricas ainda contém residuns de rintas e oureos £Jul

MACos, @ 1ma hil'l'.E'\III\.'h |.:'|l.:2t_'|‘|'|| eliming rudo izen :EI.IF'III'I:‘\
recidos, sobrerudoos mais ANTIgDS, TEm resdéncia para
desboras |l-.']|:- Qe O mellor & fazer um teste antes de o9
MIATURAT 2 AU 001 OUTERS Pecis il UsEr wims da

..|=\.I.I."'|.'I:"| r-\.:-”'l.'lh q.'|;.|.|‘ aCraem 2 ringa

FERRAMENTAS
E RETROSARIA

Maguina de costura

Tma |'||:I.-.'||.|i|'|:2 de cosriuza basica e robasta & mais da L
suficiente para 05 projetos que proponho neste liveo, Nio
' E'\-l'-.'q.'i.--.l gaslag tins de dinheirs mima |'|'.:'|-.'||.|i|'|:| cinipal
torizada, com dezenas de poitos diferentes ¢ acessirios
EXLEAVEEATIRE S, clarn e essqs :r|.'|-.:_||i:l:'|:-\. S apeTec
veis, mas ndo feem sentido pira um principizne. Acre
ditin {]ube iz vale investir numa excelenre :h:'l-.:_lli:l:l de
costura em segunda mdo: dos anos 60/70/80 (de pre
feséncia, o modelo Liaps de SR LR RE |.'|l-.l.':2]. de meral e com

MGLGE, QUE C0%1 direitn & em RIFUEEIEUE & quie tenha 2
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YAMOS A 1550F srerreasan

possibilidade de coser em reverso Uma magquina antiga de metal cose mdao, resiste a tudo e a relagio
qualidade (preco ¢ imbativel... acreditem em mim — venho nma Bentina Record 870 (de final dos anos 70)
€ A0 qUErD OLLEE coisa!

Aguthas e pés calcadores

Ha uma pandplia de cipos de pés calcadores diferentes, sendo que alpuns acompanham a miquina no
momento da compra @ oureos sdo considerados acessorios e wém de ser adgoiridos posteriormente.
Aqueles que wso frequentemente sa0 o pé para zignezague (o pe normal, com abermuea suficiente para
0 ponto ziguezague), o pé par instalar fechos édair, o pé para perchwerk (%4 de polegada) e o walking foor
{0 pé de duplo areasto, muito anl para acolchoar e para coser recidos com alguma maleabilidade, comao

malhas, s e oleadog).

Mem rodas as agulhas para maquinas sao dgnais: b agolhas de pona ahada oo ponra redoada (sendo
que as uluimas sio proprias pasa malhas) e com grossuras diferentes (70 para cambraias e sedas, Bo para
algodives correntes e linho, 90 para bonas e oleados, 100 para gangas). E fundamental muda-las com
frequéncia — muitas vezes o8 pontos comegam @ falhar ndo porque @ maguing esteja avariada, mas sim
porque a agulha ficon romba.

Instrumentos de corte

O instrumenios de corte que considero mais dreds sdo os sepuintes; uma resoura de alfaiate (=6 para
recidos!), uma tesoura peguena de pontas ahadas (para aparar 05 cantos, a5 margens de cosoura e cortar
objeros mais pequenos), um corra-fios, uma tesoura em ziguezague (para wsar como alternativa a chulear
15 COSTURAS Oa para cortar margens decorativas em felrro), um cortador givaririo e respetiva base de corre
{0 cortador parece um cortador de pizas para tecido; extremamente ahado, hi gue substitur a5 laminas
quando comegam a cortar mal), wma tesoura reservada para papel e um bom descosedor {Também conhe-
cido comi abre-casas).

Dutras ferramentas Utels

Para fazer medighes, convém ter wma fita mérrica mole, wma bivola de bainhas e, no caso de ter com pra-
do um corrador givatdrio & uma base de corte, réguas acrilicas para patchiwork. Pasa coser 4 mio, agalhas
de diferentes grossuras e comprimentos ¢ um dedal {en gosto de dedais de pele). E ndo esquecamos as
linkas de boa qualidade, os alfinetes, fechos ¢ bottes, um pauzinho de madeira ou wna agulha de croche
para ajudar a virar cantos, marcadores comao lapis de giz on caneras de tnca solivel em dgua, entretela
rermocolante ou lona de algodio, enchimento para mancas (o recheio dos guilts, rambeérm conhecido por
batring ou wadding) e um fermo de engomar, sendo gue este dltimo é absoluramente viral 4 obrengio de
pecas com aspero profssional
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FRIMNAVERA reredrdndan

DUAS ALMOFADAS AS RISCAS

Todas as casas precisam de wmas quantas almofadas, mas por vezes ¢ dificil enconrrd-las nos
padroes e cores que idealizamos. Felizmente, ¢ simples ¢ rapido faze-las em casa. Estas almofadas
a0 a prova de que um tecido as riscas ¢ bastante mais versitil do que parece a partida’

1. Para fazer as partes da frente das capas:
Corrar dois quadrados de ecido com 64 x 64 cm. Cortar
cada quadeado pelas diagomais. Cada almofada ficard com
quarro eridngulos: dods com riscas na vertical e dods com ris-
a5 2 hovizonral.

[unrar os quatee ridngulos com riscas na verrical € os guatro
erifmgubos com riscas na horizontal.

2 rn de tecido 48 riscas

migquing de costura

liaha

walking foot [opcicnal)

tesoura

cortador giratdrio e base de
corte (opeional)

régua acrilica para patchwork
[cpcional)

lapisfraneta de tnta schivel
1M AgLa

ferro de engomar

alfinetes

fita métrica

&
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Juntar o teidngulos dois a dois, dired-
tor comm direito, alinhando cuidadosa-
mente & viscas e prendendo os lados
comn alfineres [conveém wsar astantes,
pelo menos um em cada risca). Coser
a 1 om da borda (o walkiieg fer ajuda a
que a8 riscas s mantenham alinhadas,
s nao e essencial ).

Engomar as costuras tal como foram
cogsdas e depods abri-las com o ferro,

Eepetis o pmuedimenm OO 0% Pes-
rantes triingubos, de forma a ficar com
dois guadrados roralmente cosidos,

2. Para fazer as partes de tras:
Cortar quarm retangulos de 43 x 60 om.
Fazer unea bainha no lado mais com-
prido de cada retimpulo: dobrar o re-
cido 1 om para o avesso e vingar com o
ferro Yoltar a dobrar 15 cm e vincar
Pesponrar junto 2 borda {estas med:i-
das =0 aproximadas.. pode ser mais
Facil usar a5 riscas como guia).

3. Para completar as capas
das almofadas:

Colocar as duas partes de tris sobre-
postas em cima da parte da frenre,
direito com diveiro, alinhando bem as
bordas, Prender com alfinetes e coser
a toda awolea a 1 em das bordas, refor-
gando as costueas por cima das abas,

Apararoscantos. Chulear atodaavolea,
Engomar as costuras tal como foram

cogsdas. Virar para o diveito e engomar,

BREFEEEE t’i



