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Introdução

Não existe uma receita mágica para criar crianças felizes. Todos 

nós, pais, queremos sempre fazer o melhor pelos nossos filhos, mas 

muitas vezes as prioridades baralham-se e acabamos por não compreen-

der as verdadeiras necessidades da criança, que normalmente são bem 

mais simples do que pensamos. Após ter escrito o livro 365 Atividades 

para Fazer com os Seus Filhos, recebi inúmeras mensagens e e-mails 

de pais agradecidos pela partilha de ideias e sugestões que tornaram 

a sua vida familiar mais criativa e divertida. Recebo também, frequen-

temente, através do blogue e da página do Facebook muitos pedidos de 

ideias para situações concretas, desabafos de pais e mães desespera-

dos, e relatos de conquistas significativas com base nas atividades su-

geridas pelo livro. Isto é para mim uma fonte de alegria imensa e 

motivação para continuar o meu trabalho na divulgação e partilha de 

ideias que podem e vão, certamente, fazer a diferença no seio de mui-

tas famílias, que se disponham a desligar a televisão e a dar as boas

‑vindas à criatividade.

 Educar uma criança num ambiente rico em atividades manuais e 

artísticas incentiva não só a sua criatividade, mas também a imagina-

ção e autoconfiança e proporciona momentos inesquecíveis para toda 

a família! Neste livro vai encontrar 365 sugestões para preencher os 

dias da sua família com arte, diversão, criatividade e muito amor! 

Vai encontrar ideias para educar, construir brinquedos a partir de 

materiais que tenha por casa, ideias de atividades manuais e artísticas, 

experiências científicas, deliciosas brincadeiras culinárias e muitas di-

cas preciosas para fazer das festas infantis momentos memoráveis! 



Tive a preocupação de reunir atividades distintas das indicadas no 

primeiro livro, simples e exequíveis por qualquer pessoa, de qualquer 

idade, com maior ou menor aptidão para os trabalhos manuais! 

 Com este livro, pretendo lembrar a todos os pais que a felicidade 

não é uma meta, mas sim um estado de espírito que se deve cultivar na 

criança todos os dias, assim como se come, dorme, ou respira!

 

Andreia Vidal



Lista de materiais

Todas as atividades propostas apresentam a lista dos materiais de 
que vai necessitar. Antes de iniciar a atividade, certifique-se de que 
tem todos os materiais para que tudo corra às mil maravilhas e o 
seu filho possa desfrutar da brincadeira.
 
Deixo-lhe uma lista de materiais essenciais que deve ter sempre à mão: 

•Água;

•Aguarelas;

•Agulha e linha;

•Alimentos

•Areia;

•Caixas de cartão;

•Caixas de ovos;

•Canetas para pintar tecido;

•chapéu;

•Cola branca; cola quente;  

cola para papel;



•Computador;

•Copos e pratos de plástico

•Corantes alimentares;

•Decoração para bolos;

•Elementos naturais.

•Embalagens;

•Enchimento para almofadas;

•Feltro colorido;

•Fita adesiva colorida;

•Folhas de alumínio;

•Formas para bolos;

•Fotografias;

•Frascos de vidro;

•Garrafas de plástico;

•Guaches;

•Lã;

•Lápis de cera;

•Lápis de cor e canetas de feltro;



•Lápis e borracha;

•Luvas;

•Manga plástica;

•Máquina de costura;

•Máquina fotográfica;

•Marcadores;

•Papel cavalinho;

•Papel de cenário;

•Papel;

•Pincéis;



•Rádio gravador de CD;

•Retalhos de tecido;

•Revistas e jornais velhos;

•Rolos de papel higiénico  

e de papel de cozinha;

•Sacos;

•Tecidos;

•Terra;

•Tesouras;

•Tinta acrílica;

•Utensílios de cozinha;

•Velas;

•X-ato.



Para segurança e diversão da criança,

não se esqueça!

•Espalhe folhas de jornais velhos 

nas superfícies onde vão traba-

lhar.

•As atividades que incluam mate-

riais tóxicos ou perigosos devem 

ser feitas exclusivamente com a 

supervisão apertada de um 

adulto.

•A criança deve usar roupa apro-

priada para cada atividade – 

roupas velhas e largas são o 

ideal para a maior parte das 

atividades.

•Nas atividades no exterior, deve 

haver uma visita prévia do adul-

to para verificar/ limpar elemen-

tos perigosos.

•As tesouras devem ser adequa-

das à idade da criança.

• Converse com a criança sobre o 

perigo que a ingestão dos mate-

riais pode representar para a 

sua saúde.

• Lavem bem as mãos antes de 

realizarem atividades culiná-

rias.

•Na cozinha retire do alcance da 

criança facas ou outros elemen-

tos perigosos e trabalhem longe 

do fogão ou do forno.

•Lave bem os pincéis depois de 

usar.

• Não obrigue a criança a fazer as 

atividades.

• Brinque com a criança.

• Fotografe as atividades sempre 

que possível.

•Leia bem os rótulos e normas de 

segurança presentes nos rótulos 

dos produtos.

•Ajuste as atividades à sua agen-

da, algumas atividades podem 

levar semanas a concluir en-

quanto outras levam apenas 

alguns minutos!

•Permita que a criança expresse 

a sua opinião e criatividade du-

rante as atividades.



Brinquedos 
originais feitos 

em casa

Materiais muito simples ou recicláveis podem ser trans-
formados num maravilhoso brinquedo nas mãos de uma 
criança. Para isso, basta que ele a faça pensar, intrigue ou 
simplesmente a divirta. 

É muito mais simples do que parece fazer um brinquedo, 
e os brinquedos feitos em casa, pelas mãos do pai, da mãe, 
do avô …têm um sabor muito especial para a criança, mes-
mo que seja feito com um simples rolo de papel higiénico!

 Além do mais, neste tipo de atividade a brincadeira 
começa muito antes do brinquedo, pois toda a sua cons-
trução será uma experiência emocionante e criativa para 
a criança!





Beliche de bonecas
1

 
Qualquer menina adora adormecer os 

seus bonecos, deitando-os na caminha, 
cantando para adormecerem e tapan-
do com todo o carinho. Vamos, por 
isso, fazer não uma mas duas cami-
nhas para bonecas… e não são umas 

camas quaisquer, mas sim um beliche!!

1. Aproveite as caixas de madeira da fruta (este tipo de caixas é muito fácil 

de encontrar, especialmente na primavera e no verão, com morangos). 

Duas das caixas servirão para as nossas camas.

2. Desmonte a terceira caixa para aproveitar as madeiras em forma de 

triângulo dos cantos, estas irão converter-se em «pilares» que sustenta-

rão a cama superior. Utilizando a cola quente, cole os «pilares» às duas 

caixas de maneira a obter o beliche.

3. Recorte 4 retângulos de cartão e, com a cola branca, utilize-os 

para reforçar estes «pilares» pelo lado de dentro, de forma a dar 

consistência à estrutura. Deixe secar bem.

4. Também com cartão, faça uma escada para que as bonecas pos-

sam subir e descer da cama superior. Com as tintas e os pincéis, 

pintem a cama das cores escolhidas.

5. Faça uma bonita mantinha com retalhos de tecido ou roupa velha e… boa 

noite, bonequinhas!

• 3 caixas  
de fruta de madeira  

(das pequenas)
• Tintas acrílicas

• Pincéis  • Cola quente
• Cola branca

• Cartão
• Tesoura



 
Não há rapaz que não goste de carros, 
pistas e estradas. Esta é uma ideia mui-
to simples, rápida e prática de se fazer 
uma pista que se pode levar para qual-
quer lado sem ocupar espaço!

1. Numa folha de papel, trace com a ajuda da ré-

gua duas linhas paralelas – a largura deve ser 

suficiente para poder ter dois dos carrinhos do seu 

filho alinhados lado a lado – serão módulos da nossa estrada.

2. Usando a mesma largura, desenhe curvas e cruzamentos como explicado 

na imagem. Recorte. Estão prontos os moldes, agora deve colocá-los em 

cima da ganga e contorná-los com a caneta. Corte as várias peças dese-

nhadas no tecido da T-shirt.

3. Com o pincel e a tinta, pinte o tracejado na «estrada». Quando a tinta 

estiver seca, ofereça ao seu filho para que monte no chão uma pista/ 

/estrada para brincar com os seus carrinhos. Sempre que tiver 

umas calças velhas, pode adicionar novas peças à pista!

• Calças de  
ganga velhas

• Papel  •Lápis
• Tinta acrílica amarela

• Pincéis  •Tesoura
• Régua

Pista/Estrada portátil
2



 
Uma atividade que vai fascinar as crianças, 

que vão poder criar o seu próprio re-
banho de ovelhas.

1. Faça pompons com as várias cores. Recorte 

dois círculos de cartão e faça um círculo mais 

pequeno no centro. Não se preocupe em fazer cír-

culos perfeitos, eles só vão servir para enrolar a lã. Com 

os círculos unidos, comece a enrolar a lã passando a mesma pelo buraco 

central. O objetivo é cobrir o círculo todo com bastante lã. Quando o cír-

culo do centro estiver quase cheio, está na altura certa de cortar lã pela 

margem, passando a tesoura pelo meio dos dois círculos de cartão.

2. Segure bem no centro do pompom para que os fios de lã não se soltem en-

quanto vai cortando. Após toda a lã estar cortada, deve passar um fio 

de lã solto por entre os círculos de cartão e dar um nó forte de ma-

neira a prender todos os fios de lã.

3. Os corpos das nossas ovelhas estão agora prontos para receber 

a cabeça desenhada previamente em cartolina pela criança e 

recortada pelo adulto (a criança também poderá recortar com 

supervisão). Coloque um pouco de cola no centro da cabeça re-

cortada e pressione contra o pompom.

4. Agora é só repetir pelo número de ovelhas pretendido e as brincadei-

ras na quinta podem começar!

• Lã branca,  
castanha e preta

• Cartão  • Tesoura
• Folha de cartolina branca

• Lápis de cor
• Cola

Rebanho da quinta
3



 
Esta é uma atividade perfeita para rea-
proveitar aquelas camisas do pai que já 
têm o colarinho gasto, os vestidos da 
irmã que já deixaram de servir ou as 
T-shirts que ficaram desbotadas na úl-
tima lavagem!

1. Corte nove pedaços de tecido em forma de retângulos – estes serão os 

raios do nosso sol e, para dar mais graça à peça final, utilize tecidos  

diferentes e corte os retângulos de diferentes tamanhos também, uns 

mais curtos e outros mais compridos.

2. Agora recorte dois círculos grandes de tamanho igual – aqui pode utilizar 

o mesmo tecido para os dois lados. Coloque os retângulos por cima do 

lado direito de um dos círculos e de seguida coloque o outro círculo 

de forma a tapar o primeiro círculo e os raios de sol; não se esqueça 

de que têm de ficar frente com frente. Prenda bem com alfinetes.

3. Cosa tudo à volta deixando uma abertura para poder voltar o 

sol. Volte o sol e encha um pouco com dracalon. Para que este sol 

fique ainda mais especial, coloque também um pequeno guizo e 

cosa a abertura até ficar completamente fechada.

4. Com as canetas próprias para tecido, desenhe no centro do sol dois 

olhos e um grande sorriso. Está pronto o nosso sol, lindo e cheio de sons 

e cores para um bebé que começa a descobrir o mundo!

• Retalhos de  
tecido ou roupas velhas
• 1 guiso  • Dracalon

• Agulha  • Linha
• Tesoura

• Canetas para pintar  
em tecido

Sol de tecido
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Lembra-se daquelas bonecas de papel  

com roupinhas para recortar e vestir?  
A base desta ideia é a mesma mas o 
resultado final é muito, muito mais 
giro!

1. Coloque a criança vestindo apenas roupa interior 

junto a uma parede branca e tire uma fotografia de cor-

po inteiro – é importante conseguir visualizar todo o seu corpo, desde o 

dedo do pé à pontinha do cabelo! Peça-lhe para sorrir e fazer várias ca-

retas, desta forma terá «vários» bonecos para brincar. 

2. De seguida imprima em cartolina e, para reforçar, cole num pedaço de 

cartão ou cartolina. Com um x-ato ou uma tesoura, recorte a silhueta da 

criança de forma a ficar com um clone do seu filho em ponto pequeno.

3. Agora incentive a criança a desenhar roupas para 

vestir o seu pequeno boneco. Com 

uma folha e lápis, contorne o cor-

po e depois deixe que a criança 

desenhe e pinte a roupa que irá 

cobrir o pequeno corpo. As 

crianças irão desenhar fatos de 

super-heróis, reis e princesas, ou 

fazer as roupas mais fashion de sem-

pre! Depois de terem várias opções de figu-

rino, é só recortar com cuidado deixando nos ombros 

pequenas faixas que vão permitir fixar as roupas ao corpo!

• Máquina fotográfica
• Impressora
• Cartolina

• Cartão
• Tesoura ou x-ato

Fotografias para vestir
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Estimule o raciocínio matemático do seu 
filho com esta atividade que o vai levar 
a brincar enquanto aprende.

1. Faça pequenos furos na tira de madeira para 

permitir inserir os paus e mantê-los em pé.

2. Agora corte os paus em vários tamanhos e pinte de várias cores. A crian-

ça poderá formar vários conjuntos através das cores, dos tamanhos e 

trabalhar sequências e outros conceitos matemáticos.

• 1 tira larga de madeira
• Paus de espetadas
• Tintas coloridas

 Jogo matemático
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