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¥ Adaptacao a Realidade Brasileira

A oitava edi¢ao da obra Robbins e Cotran Patologia — Bases Patolégicas das Doengas, além de trazer uma abordagem
atualizada e completa sobre o que hd de essencial na drea da Patologia, de apresentar conceitos de uma forma inte-
ligentemente organizada e diddtica e de oferecer um material complementar on-line composto de casos clinicos,
perguntas e respostas e microscopio virtual, agora presenteia o aluno de medicina e o médico com adaptagoes a
realidade brasileira — uma inovagao Elsevier.

As adaptagoes referentes as doencas tropicais foram assinadas por Carlos Alberto Basilio de Oliveira e José Rodri-
gues Coura, renomados profissionais das dreas da Patologia e das Condigoes Infecciosas, principalmente as Doengas
Tropicais. Os quadros em destaque que trazem essas informacdes adaptadas concentraram-se no capitulo de doengas
infecciosas. O objetivo dessas adaptagdes foi acrescentar, a uma obra de relevincia mundial como esta, informagoes
pontuais que retratassem objetivamente a realidade dessas doengas no Brasil.

Temos nesta obra, portanto, o melhor do ensino da Patologia no mundo aliado a informagoes especificas que
aproximam Robbins e Cotran Patologia — Bases Patolégicas das Doengas a realidade brasileira.
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Prefacio: A Edicao do
Jubileu de Ouro

Ao langarmos a 82 edigao de Bases Patoldgicas da Doenga,
fazemos uma pausa para retornar a 50 anos passados, quando
foi publicada a primeira edi¢ao deste livro, chamada “Patho-
logy with Clinical Correlations.” (Para os que nao sabem, as
trés primeiras edigoes foram publicadas com esse nome e,
portanto, a 82 edi¢do é, na verdade, a 112 edi¢do deste livro.)

No prefacio da primeira edi¢ao, Stanley Robbins escreveu:

O “Mas, o estudo da morfologia é apenas uma faceta da
patologia. A patologia contribui bastante para a medi-
cina clinica. O patologista estd interessado nao apenas no
reconhecimento das alteragdes estruturais, mas também
em sua significancia, i.e., nos efeitos dessas mudancas no
funcionamento celular e tecidual e, no final das contas,
no efeito dessas mudancas sobre o paciente. Ndo é uma
disciplina isolada do paciente vivo, mas sim uma abor-
dagem bésica para uma compreensiao melhor da doenca
e, consequentemente, um fundamento da medicina
clinica sélida.”

O “Porqué e como sdo tdo importantes quanto o qué.”

No vocabulério atual, o que Robbins disse em 1957 foi que a
patologia é o estudo do mecanismo das doengas e que a mor-
fologia é uma ferramenta (a unica disponivel naquela época)
para discernir a patogenia e as correlagdes clinicas. Nos tltimos
50 anos, esse foco nao foi alterado, permanecendo como o
principio orientador da edigao atual. A diferen¢a principal é
que agora temos muitos mais ferramentas para suplementar
a morfologia, incluindo a biologia molecular, a genética e a
informdtica, apenas para citar algumas. Na realidade, pode-se
dizer que este livro apresenta a base molecular da doenca
humana com correlagoes clinicas. Esta edi¢ao, como as ante-
riores, foi amplamente revisada e algumas dreas foram com-
pletamente reescritas. Seguem alguns exemplos de mudangas
significativas:

O O Capitulo 1 foi completamente reorganizado para
incluir todo o espectro de respostas celulares a lesao, das
adaptagoes e da lesao subletal a morte celular.

© O Capitulo 3, que cobre o reparo tecidual e a cura do
ferimento, foi amplamente revisado para incluir infor-
magdes novas e estimulantes sobre a biologia da célula-
tronco, sinalizacgdo do fator do crescimento e os
mecanismos que fundamentam a fibrose.

© O Capitulo 5 inclui uma se¢do completamente reescrita
sobre o diagnéstico molecular que reflete os avangos
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rdpidos na tecnologia de sequenciamento do DN
Também foram acrescentados os principios da andlise
em escala de genoma, que estd se tornando uma ferra-
menta poderosa no estudo das doengas humanas com-
plexas como o cincer e o diabetes.

© O Capitulo 9 foi completamente revisado e reorganizado
como resultado da importancia crescente dos fatores
ambientais nas doen¢as humanas.

O O Capitulo 17 foi completamente reescrito, destacando
novas percep¢des na patogenia da doenga intestinal
inflamatéria e dos cinceres gastrointestinais.

© O Capitulo 22, que cobre as doengas do trato genital
feminino, traz uma discussao da base molecular do
cancer, da endometriose e da pré-eclampsia.

O Além da revisio e da reorganizacio do texto, foram
acrescentadas muitas fotografias e esquemas novos, assim
como uma grande quantidade de “joias” antigas foi apri-
morada pela tecnologia digital. Assim, esperamos que até
mesmo os veteranos de Robbins Patologia considerem as
ilustracdes e as figuras reluzentes e novas.

Sempre que foi apropriado, misturamos novas descobertas
na discussdo da patogenia e da fisiopatologia, sem jamais
perder de vista que o “estado de arte” tem pouco valor se ndo
melhorar a compreensdo dos mecanismos da doenga. Do
mesmo modo que no passado, nao evitamos as discussdes dos
problemas “ndo solucionados” devido a nossa crenca de que
muitas pessoas que leem o texto podem ser estimuladas a
adotar um caminho de descoberta.

A despeito das mudancgas destacadas, nossos objetivos per-
manecem 0s mesmos, assim como os articulados por Robbins
e Cotran nos tltimos anos.

O Integrar as mais novas informac¢des disponiveis na dis-
cussdo dos processos e distirbios patoldgicos — tanto
morfoldgicos quanto moleculares.

O Organizar as informagdes em apresentagdes ldgicas e
uniformes, facilitando a leitura, compreensio e
aprendizagem.

O Manter o livro num tamanho razodvel e ainda assim
proporcionar a discussio adequada das lesGes, processos
e distarbios significativos. Na realidade, diminuimos a
circunferéncia e o peso deste livro cortando cerca de 80
paginas.
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xvi Prefacio: A Edicdo do Jubileu de Ouro

O Dar grande énfase na clareza do texto e no uso apro-
priado da linguagem em reconhecimento de que o
esforco para compreender é demorado e fatigante,
entrando no caminho do processo de aprendizagem.

O Tornar este texto totalmente didatico — ja que é utili-
zado pelos estudantes no decorrer de todos os anos da
faculdade de medicina e em suas residéncias — porém,
ao mesmo tempo, fornecer detalhes e profundidade sufi-
cientes para satisfazer as necessidades dos leitores em
niveis avangados.

Foi-nos dito repetidamente pelos leitores que a atualizagdo
é uma caracteristica especial que torna este livro muito valioso.
Esforcamo-nos para nos manter atuais ao fornecer novas
informagoes e referéncias da literatura recente, muitas delas
publicadas em 2008 e algumas no inicio de 2009. Entretanto,
os classicos mais antigos também foram mantidos, visando
fornecer material com fonte original para os leitores em niveis
avancgados.

Hoje estamos na era digital e, portanto, o texto estara dis-
ponivel online para os que tiverem a versdo impressa. Um

‘ kumar00.indd  xvi

acesso desse tipo proporciona ao leitor a capacidade de pes-
quisar por todo o texto, estudos de caso, questoes de atualiza-
¢30, além de muitas outras caracteristicas estimulantes. Os
casos sao projetados para aprimorar e reforcar a aprendiza-
gem, desafiando os alunos a aplicarem o seu conhecimento
para solucionar casos clinicos. Uma fun¢do de microscépio
virtual permite a visualizagdo da imagens selecionadas em
varias ampliagdes.

Esta edi¢do também é marcada pelo acréscimo de um novo
coautor, Jon Aster. N6s quatro revisamos, criticamos e edita-
mos cada capitulo para garantir a uniformidade do estilo e a
fluidez do texto, que tém sido a marca do livro. Juntos, espe-
ramos que tenhamos sido bem sucedidos em equipar os lei-
tores com o embasamento cientifico para a pratica da medicina
e em estimular o seu apetite pela aprendizagem além do que
pode ser ofertado em qualquer livro didatico.

VK
AKA
NF
JCA
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para a Managing Editor Rebecca Gruliow e a Design Manager
Ellen Zanolle na Elsevier. Indubitavelmente, existem muitos
outros “her6is” que podem ter sido esquecidos involuntaria-
mente — a eles, dizemos “obrigado” e nos desculpamos por ndo
té-los reconhecido individualmente.

Os esfor¢os dessa grandeza cobram um prego elevado das
familias dos autores. Agradecemos a nossas esposas, Raminder
Kumar, Ann Abbas, Ann DeLancey e Erin Malone, por sua
paciéncia, amor e apoio a essa iniciativa, assim como por sua
tolerancia em relagdo as nossas auséncias.

Finalmente, Vinay Kumar, Abul Abbas e Nelson Fausto
desejam expressar a sua profunda apreciagdo a Jon Aster por
se unir a equipe. Jon provou a sua exceléncia como um cola-
borador por muitos anos e agora ele agrega brilho ao livro
inteiro. Independentemente das diferengas em nossos pontos
de vista, opinides e estilos individuais, a nossa visio comum
compartilhada com os falecidos Drs. Stanley Robbins e Ramzi
Cotran fez dessa parceria algo estimulante e recompensador.
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