
TEMA-PROBLEMA 4.1.
A IDENTIDADE REGIONAL
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Nas regiões do litoral devemos ainda ter
em conta o relevo da linha de costa – área
de contacto entre a terra e o mar. A costa
pode apresentar duas formas distintas:

– arriba: alta e escarpada, formada por
materiais rochosos resistentes.

– praia: baixa e arenosa, em que as forma-
ções rochosas são pouco resistentes.

Os rios são um elemento presente em muitas paisagens. Correm pela superfície da
Terra, seguindo diferentes direcções e modelando o relevo em seu redor. 
De um modo geral, os rios nascem em áreas de elevadas altitudes e encontram-se
associados a outros cursos de água, formando uma rede hidrográfica – conjunto
do rio principal e dos seus tributários (afluentes e subafluentes).

Quando estudamos um rio, devemos ter em conta vários aspectos, nomeadamente:

– localização da nascente e da foz;

– constituição da rede hidrográfica: nome do rio principal, dos seus afluentes e
subafluentes;

O rio Douro no seu perfil longitudinal
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Ao descrevermos uma paisagem humanizada, identificamos elementos antigos,
como, por exemplo, muralhas, castelos e casas em ruínas, mas também encontra-
mos elementos recentes, como, por exemplo, novas construções, arranha-céus, pon-
tes modernas e campos agrícolas modernizados. 
Nas paisagens naturais também observamos esta dinâmica da paisagem, através de
estudos da idade das rochas, da evolução dos cursos de água ou das principais for-
mas de relevo.

QUESTIONÁRIO:
> Distinga paisagem natural de paisagem humanizada.
> Quais os dois tipos de observação de uma paisagem?
> Comente a seguinte frase: A paisagem é dinâmica, isto é, evolui ao longo do

tempo.

Características físicas da nossa região envolvente
Através da observação da paisagem ao nosso redor, podemos identificar elementos
que caracterizam, do ponto de vista físico, a região onde vivemos:

– Relevo;
– Hidrografia;
– Vegetação.

O relevo pode ser caracterizado pela altitude e pela forma que
apresenta, distinguindo-se diferentes formas de relevo:
– as planícies: áreas de forma plana e baixas altitudes (inferiores

a 200 metros), resultantes da acção dos agentes erosivos (vento,
água da chuva e mares, alterações de temperatura, etc.) ou da
acumulação de sedimentos transportados pelos rios (planícies
aluviais).

– as colinas: elevações de forma arredondada e fraco declive,
com altitudes inferiores a 400 metros.

– os planaltos: elevações com altitudes superiores a 200 metros
com forma aplanada, resultantes do desgaste de antigas mon-
tanhas.

– as montanhas: apresentam altitudes elevadas, normalmente superiores a 1000
metros, e grandes desníveis (vertentes inclinadas, vales profundos e cumes altos).
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