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Unidade A. 1. As sociedades recolectoras e as primeiras sociedades produtoras

O fabrico de instrumentos e o domínio do fogo constituíram as primeiras conquis-
tas do Homem no seu esforço de adaptação à Natureza e na luta que com ela teve de
travar, de forma a dominá-la. Conseguiu fabricar instrumentos com materiais diversos,
tais como pedra, madeira e osso, construindo e aperfeiçoando arpões, anzóis, arcos e
flechas, entre outros. O domínio do fogo alterou profundamente as condições de vida
do Homem, possibilitando-lhe cozinhar os alimentos, iluminar as cavernas e defender-
-se dos animais ferozes.

Os grandes caçadores

A sobrevivência do Homem do Paleolítico dependia dos recursos que encontrava
na Natureza: frutos e vegetais, caça e pesca. Praticando uma economia recolectora, o
aperfeiçoamento das técnicas tornou-se uma exigência. Este tipo de economia impli-
cava o nomadismo. Surgem então as sociedades dos grandes caçadores e a economia
de caça. O desenvolvimento técnico e a caça em grupo possibilitaram uma maior eficá-
cia da actividade recolectora, permitindo-lhe vencer dois importantes inimigos: a fome
e o frio.

Fig. 1 - Caçadores do Paleolítico

� Paleolítico – Período da vida da Humanidade em que os seres humanos faziam de pedra lascada os seus princi-
pais instrumentos.

� Economia recolectora – Forma de vida das populações que se limitam a recolher, do meio natural em que vivem,
os alimentos de que necessitam para a sua subsistência.

� Nomadismo – Sistema de vida das populações que têm necessidade de se deslocar constantemente à procura de
alimentos.
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A Das sociedades recolectoras às primeiras civilizaçõestema

A.1. As sociedades recolectoras e as primeiras sociedades 
produtoras

As primeiras conquistas do Homem: o fabrico de instrumentos
e o domínio do fogo

A capacidade de adaptação ao meio através do fabrico de instrumentos permitiu ao
Homem adaptar-se à Natureza, enfrentando os perigos que iam surgindo. Foi essa
capacidade de produzir instrumentos que possibilitou ao Homem distinguir-se dos
outros animais da mesma espécie, marcando a passagem do hominídeo ao Homem.

Resumindo, a evolução física e intelectual dos seres humanos pode esquematizar-
-se da seguinte forma:

Expliques os indicadores da progressiva diferenciação da espécie humana. 

Salientes a importância da formação das sociedades de grandes caçadores.

Compreendas as transformações operadas na vida do Homem pela Revo-
lução Neolítica.

Apliques os conceitos de: Paleolítico, economia recolectora, nomadismo,
ritos mágicos, arte rupestre, crescimento populacional, economia de pro-
dução, Neolítico, divisão do trabalho, sedentarização, monumentos mega-
líticos. 

Com esta unidade propomos que: 
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