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Prefacio

Este livro falara ao coracao dos pais e professores. Eles lutam pelo
mesmo sonho — o de tornar os seus filhos e os seus alunos felizes, saudaveis
e sabios —, mas nunca estiveram tao perdidos na ardua tarefa de educar.
Ambos sulcam e cultivam os territérios mais dificeis de serem trabalhados, os
da inteligéncia e da emocgao.

Nao escrevo para herdis, mas para pessoas que sabem que educar é
realizar a mais bela e complexa arte da inteligéncia. Educar é acreditar na
vida, mesmo que derramemos lagrimas. Educar é ter esperancga no futuro,
mesmo que 0s jovens nos decepcionem no presente. Educar é semear com
sabedoria e colher com paciéncia. Educar é ser um garimpeiro que procura
os tesouros do coragao.

A quem interessa este livro? Aos pais, aos professores da pré-
primaria, do ensino basico, secundario e universitario, aos psicélogos, aos
profissionais de recursos humanos, aos jovens e a todos 0os que desejam
conhecer alguns segredos da personalidade e almejam enriquecer as suas
relagdes sociais.

Nao comentarei regras, pois, no calor dos problemas do quotidiano,
elas evaporam-se. Discutirei ferramentas psicologicas que poderdao promover
a formacao de pensadores, educar a emocgao, expandir os horizontes da
inteligéncia e produzir qualidade de vida.

Compartilharei a minha experiéncia como psiquiatra, educador e
cientista da psicologia. Apesar das minhas limitagdes, muitas pessoas se tém
encantado com as ideias que apresento em congressos nacionais e
internacionais.

Chegou a altura de publicar um livro especifico sobre a educacéo, pois
tenho recebido o incentivo de milhares de psicélogos, educadores, médicos e
pais para o publicar. Gostaria de destacar alguém para representar as
pessoas que gentilmente me incentivam. Ele é um dos mais conceituados
professores de comunicagao e oratéria do Brasil: Alkindar de Oliveira. A sua
mensagem comoveu-me. Ele disse-me que acordou de madrugada, perdeu o
sono e comecou a ler as minhas ideias sobre educacao.

A leitura surpreendeu-o. Por isso, ao amanhecer, ele escreveu-me,
dizendo: “Aqui esta a solucdo da educacao no mundo. Se vocé se limitar
a divulgar essas técnicas e nao fizer mais nada em toda a sua vida, ja
cumpriu a sua missao existencial. Sugiro que vocé as publique num
livro acessivel, para que elas cheguem as maos de cada escola, de cada
professor, de cada mae, de cada pai."

Agradeco estes elogios, mas ndo os merego. No entanto, creio
sinceramente que os habitos dos educadores e as técnicas pedagodgicas que
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comentarei neste livro poderao revolucionar a educacao para sempre. Se
praticados, poderao enriquecer a relagao entre pais e filhos, professores e
alunos! A familia podera tornar-se um jardim de flores, e a sala de aula, um
lugar aprazivel.

Dr. Augusto Cury
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Para onde caminha
a juventude

Ha um mundo a ser descoberto dentro de cada crianca e de cada
jovem. Sé nao consegue descobrilo quem esta encarcerado
dentro do seu préprio mundo.

A nossa geragao quis dar o melhor as criangas e aos jovens.
Sonhamos grandes sonhos para eles. Procuramos dar-lhes os melhores
brinquedos, roupas, passeios e escolas. Nao queriamos que eles andassem
a chuva, se magoassem nas ruas, se ferissem com os brinquedos caseiros e
vivessem as dificuldades pelas quais nés passamos.

Colocamos uma televisdo na sala. Alguns pais, com mais recursos,
colocaram uma televisdao e um computador no quarto de cada filho. Outros
preencheram o tempo dos seus filhos com actividades, matriculando-os em
cursos de inglés, informatica, musica.

Tiveram uma excelente intencao, s6 nao sabiam que as criangas
precisavam de ter infancia, necessitavam de inventar, correr riscos,
decepcionar-se, ter tempo para brincar e encantar-se com a vida. Nao
imaginavam o quanto a criatividade, a felicidade, a ousadia e a seguranga do
adulto dependiam das matrizes da memodria e da energia emocional da
crianga. Nao compreenderam que a televisdo, os brinquedos
manufacturados, a Internet e 0 excesso de actividades bloqueavam a infancia
dos seus filhos.

Criamos um mundo artificial para as criangas e pagadmos caro por isso.
Produzimos sérias consequéncias no territério das suas emogdes, no
anfiteatro dos seus pensamentos e no solo das suas meméarias. Vejamos
algumas dessas consequéncias.

Bloquear a inteligéncia das
criancas e adolescentes

Esperdvamos que no século XXI| os jovens fossem solidarios,
empreendedores e amassem a arte de pensar. Mas muitos vivem alienados,
nao pensam no futuro, ndo tém garra e projectos de vida.

Imaginavamos que, pelo facto de aprendermos linguas na escola e
vivermos espremidos nos elevadores, no local de trabalho e nos clubes, a
solidao seria resolvida. Mas as pessoas nao aprenderam a falar de si
mesmas, tém medo de se expor, vivem represadas no seu préprio mundo.
Pais e filhos vivem isolados, raramente choram juntos e falam dos seus
sonhos, magoas, alegrias, frustragdes.
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Na escola, a situagéo é pior. Professores e alunos vivem juntos
durante anos dentro da sala de aula, mas sao estranhos uns para os outros.
Eles escondem-se atras dos livros, dos cadernos, dos computadores. A culpa
€ dos ilustres professores? Nao! A culpa, como veremos, é do sistema
educacional doentio que se arrasta ha séculos.

As criangas e os jovens aprendem a lidar com factos légicos, mas nao
sabem lidar com fracassos e falhas. Aprendem a resolver problemas
matematicos, mas nédo sabem resolver os seus conflitos existenciais. Sdo
treinados para fazer calculos e acertar, mas a vida é cheia de contradi¢oes,
as questdes emocionais nao podem ser calculadas, nem tém conta exacta.

Os jovens séao preparados para lidar com as decepgdes? Nao! Eles
sdo treinados apenas para o sucesso. Viver sem problemas € impossivel. O
sofrimento pode construir-nos ou destruir-nos. Devemos usar o sofrimento
para construir a sabedoria. Mas quem se importa com a sabedoria na era da
informatica?

A nossa geragao produziu mais informag¢ao do que nenhuma outra,
mas nao sabemos o que fazer com ela. Raramente usamos essa informagao
para aumentar a nossa qualidade de vida. Vocé faz coisas nos seus tempos
livres que |lhe déem prazer? Vocé procura administrar os seus pensamentos
para ter uma mente mais tranquila? Tornamo-nos maquinas de trabalhar e
estamos a transformar as nossas criangas em maquinas de aprender.

Usar erradamente os papéis da meméoria

Fizemos da memoadria das nossas criangas um banco de dados. A
memoria tem essa funcdo? Nao! Veremos que durante séculos a memodria foi
usada de maneira errada pela escola. Existe lembrang¢a? Iniumeros
professores e psicologos de todo o mundo créem sem sombra de duvida que
existe lembranca. Errado! Nao existe lembranca pura do passado, o
passado é sempre reconstruido! E bom que fiquemos abalados por esta
afirmacao. O passado é sempre reconstruido com micro ou macrodiferengas
no presente.

Veremos que ha diversos conceitos erréneos na ciéncia sobre o
fantastico mundo do funcionamento da mente e da memadria humana. Tenho
a convicgao, como psiquiatra e como autor de uma das poucas teorias da
actualidade sobre o processo de construcdo do pensamento, de que estamos
a bloquear a inteligéncia das criangas e 0 seu prazer de viver com 0 excesso
de informacgao que lhes oferecemos. A nossa memaria tornou-se um
depésito de informacgéao inutil.

A maioria da informagédo que aprendemos néo sera organizada na
memoria e utilizada nas actividades intelectuais. Imagine um pedreiro que
toda a sua vida acumulou pedras para construir uma casa. Depois de a
construir, ele nao sabe o que fazer com as pilhas de pedras que sobraram.
Gastou a maior parte do seu tempo inutilmente.
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O conhecimento multiplicou-se e o numero de escolas aumentou como
em nenhuma outra época, mas nao estamos a produzir pensadores. A
maioria dos jovens, incluindo os universitarios, acumula pilhas de "pedras",
mas constrdi pouquissimas ideias brilhantes. Nao é por acaso que eles
perderam o prazer de aprender. A escola deixou de ser uma aventura
agradavel.

Paralelamente, os meios de informacao seduziram-nos com estimulos
rapidos e prontos. Eles tornaram-se amantes do fast food emocional. A
televisdo transporta os jovens, sem que eles fagam qualquer esforgo, para
dentro de uma excitante partida desportiva, para o interior de uma aeronave,
para o cerne de uma guerra e para dentro de um dramatico conflito policial.

Esse bombardeamento de estimulos nao é inofensivo. Actua num
fendmeno inconsciente da minha area de pesquisa, chamado
psicoadaptagao, aumentando o limiar do prazer na vida real. Com o tempo,
criancas e adolescentes nao encontram prazer nos pequenos estimulos da
rotina diaria.

Eles precisam de fazer muitas coisas para ter um pouco de prazer, o
que gera personalidades flutuantes, instaveis, insatisfeitas. Temos uma
industria de lazer complexa. Deveriamos ter a geragao de jovens mais felizes
que ja pisaram esta terra. Mas produzimos uma geragao de insatisfeitos.

Estamos a informar e ndo a formar

Nao estamos a educar a emogao nem a estimular o desenvolvimento
das fungdes mais importantes da inteligéncia, tais como contemplar o belo,
pensar antes de reagir, expor e ndo impor as ideias, gerir os pensamentos,
ter espirito empreendedor. Estamos a informar os jovens e nao a formar a
sua personalidade.

Os jovens conhecem cada vez mais 0 mundo em que estdo, mas
nao sabem quase nada sobre o mundo que sdo. No maximo, conhecem a
sala de visitas da sua propria personalidade. Quer pior soliddo do que essa?
O ser humano é um estranho para si mesmo! A educacao tornou-se seca, fria
e sem tempero emocional. Os jovens raramente sabem pedir perdéo,
reconhecer os seus limites, colocar-se no lugar dos outros. Qual é o
resultado?

Nunca o conhecimento médico e psiquiatrico foi tdo grande, e nunca
as pessoas tiveram tantos transtornos emocionais e tantas doencas
psicossomaticas. A depressao raramente atingia as criangas. Hoje, ha muitas
criangas deprimidas e sem encanto pela vida. Pré-adolescentes e
adolescentes estdo a desenvolver obsessdes, sindrome de panico, fobias,
timidez, agressividade e outros transtornos ansiosos.

Milhdes de jovens drogam-se. Nao compreendem que as drogas
podem queimar etapas da vida, leva-los a envelhecer rapidamente no campo
da emocgao. Os prazeres momentaneos das drogas destroem a galinha dos
ovos de ouro da emogédo. Conheci e tratei inumeros jovens consumidores de
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drogas, mas n&o encontrei ninguém feliz.

E o stresse? Nao é apenas comum detectarmos adultos "stressados”,
mas também jovens e criangas. Eles tém frequentemente dores de cabega,
gastrite, dores musculares, suor excessivo, fadiga constante de fundo
emocional.

Precisamos de arquivar esta frase e nunca a esquecer: "Quanto pior
for a qualidade da educagao, mais importante sera o papel da psiquiatria
neste século." Vamos limitar-nos a ver passivamente a industria dos
antidepressivos e tranquilizantes tornar-se urna das mais poderosas do
século XXI? Vamos limitar-nos a observar passivamente os nossos filhos a
serem vitimas do sistema social que criamos? O que fazer diante desta
problematica?

Procurar pais brilhantes e
professores fascinantes

Devemos procurar solugdes que ataquem directamente o problema.
Precisamos de conhecer algo sobre o funcionamento da mente e mudar
alguns dos pilares da educacgao. As teorias ja nao resultam. Os bons
professores estdo "stressados" e geram alunos despreparados para a vida.
Os bons pais estao confusos e geram filhos em constante conflito. Existe no
entanto uma grande esperanga, mas ndo ha solu¢gdes magicas.

Actualmente, ndo basta ser bom pai, pois a crise da educacao impode
que procuremos a exceléncia. Os pais precisam de adquirir os habitos dos
pais brilhantes para revolucionar a educacado. Os professores precisam de
incorporar os habitos dos educadores fascinantes para actuar com eficiéncia
no pequeno e infinito mundo da personalidade dos seus alunos.

Cada habito adquirido e posto em pratica pelos educadores podera
contribuir para desenvolver caracteristicas fundamentais da personalidade
dos jovens. Sao mais de cinquenta estas caracteristicas. No entanto,
raramente um jovem tem cinco delas bem desenvolvidas.

Precisamos de ser educadores muito acima da média, se quisermos
formar seres humanos inteligentes e felizes, capazes de sobreviver numa
sociedade "stressante". A boa noticia € que tanto os pais ricos como os
pobres, professores de boas escolas ou de escolas carentes podem
igualmente praticar os habitos e técnicas propostos aqui.

Um excelente educador ndo é um ser humano perfeito, mas
alguém que tem serenidade para se esvaziar e sensibilidade para
aprender.
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