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Esta a ser vitima de mau-olhado?

Nada lhe corre bem, o desespero invade-o. Acorda com uma
terrivel dor de cabega — a noite foi péssima, levantou-se mais
cansado do que se deitou. Além disso as discussbdes conjugais
sucedem-se e os amigos olham-no de lado sem que consiga
saber porqué. Até a sua planta favorita comegou a definhar!
As coisas caem-lhe das mios, esta a ficar um desastrado. E s6
recebe mas noticias de todos os lados...

Talvez, sem saber, esteja a ser vitima de um dos grandes
perigos das praticas de magia negra (aquilo a que se chama
popularmente mau-olhado, enguigo, quebranto, bruxedo, mal
de inveja) ou talvez sofra apenas as consequéncias dos seus
proprios atos inconscientes. Isso pode ou nio significar um
ataque psiquico, mas ha sintomas que servem para acionar o
sinal de alarme.

Para o ajudar a localizar-se, fornecemos-lhe um teste simples
e eficaz para detetar a presenga (ou nio) do mau-olhado. Res-
ponda as oitenta e quatro perguntas com sinceridade. Nio
comece a imaginar que sente uma coisa se nunca a sentiu antes.
Seja imparcial. Em resumo, nio faga batota. Feito o teste, con-
fira a tabela seguinte para contabilizar os seus pontos em fun-

¢ao das respostas.
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Perguntas

1. Tem sensag¢oes de formigueiro, picadas, ou ardor na regido
da nuca, coracdo ou plexo solar?
a) Sim  b) Nao

2. Acontece-lhe muitas vezes ter a impressao de se movimen-
tar como num sonho, como se estivesse noutro lugar?
a) Sim  b) Nao

3. Tem tonturas ou vertigens?
a) Sim  b) Nio

4. Sente um peso no peito e nos ombros, ou uma sensagio de

asfixia, uma «barra» na nuca?
a) Sim  b) Nio

5. Possui antiguidades, nomeadamente armas brancas, joias,
mdscaras africanas ou outros objetos vindos de paises de
Africa ou das Antilhas?

a) Sim  b) Nio

6. Tem no seu circulo pessoas desses paises, ou relacionou-se
nos ultimos meses com alguma?
a) Sim  b) Nao

7. Acredita em bruxedos?
a) Sim  b) Nao

8. Tem palpitagoes cardiacas, sobretudo no periodo de lua
cheia?
a) Sim  b) Nao

9. Sente-se fisicamente indisposto a certos momentos do dia

ou da noite?
a) Sim  b) Nao
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Tem dores de cabega, mais fortes a noite que durante o
dia?
a) Sim  b) Nao

Sente-se muitas vezes cansado sem razdo aparente, seja
durante o dia, seja ao levantar-se?
a) Sim  b) Nao

Tem dificuldade em encontrar objetos familiares?
a) Sim  b) Nio

Acontece-lhe deixar as suas coisas por toda a parte?
a) Sim  b) Nao

As plantas dao-se sempre mal em sua casa?
a) Sim  b) Nio

E sujeito a periodos de azar recorrentes?
a) Sim  b) Nao

Tem sérias dificuldades em levar a cabo os seus projetos,
mesmo os realizdveis?
a) Sim  b) Nio

Tem angustias (ndo relacionadas com os seus problemas
quotidianos) sem razio?
a) Sim  b) Nao

E agressivo sem razio vilida?
a) Sim  b) Nio
Tem tendéncia a fixar fontes de luz?

a) Sim  b) Nao

A sua casa situa-se sobre um curso de dgua subterraneo, ou
perto de um cemitério?
a) Sim  b) Nio
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Comegou hé pouco tempo a sofrer de pesadelos?
a) Sim  b) Nio

Acorda a noite com a sensacdo de haver uma presenga no
seu quarto?
a) Sim  b) Nao

Tem tendéncia a perder peso sem razio?
a) Sim  b) Nio

Sofre de inapeténcia sexual?
a) Sim  b) Nao

Sofre de impoténcia, mesmo depois de tratamentos
médicos?
a) Sim  b) Nio

Sofre de frigidez, mesmo depois de tratamentos médicos?
a) Sim  b) Nao

Sente uma repugnancia irracional pelo seu par habitual, ou
ele por si?
a) Sim  b) Nio

Sente que lhe tocam no corpo, estando sozinho?
a) Sim  b) Nao

Esta a sentir-se atraido por alguém que normalmente lhe
¢ indiferente?
a) Sim  b) Nio

Sente subitas ondas de calor (nio se aplica a mulheres no
climactério)?
a) Sim  b) Nao

Sente medo quando esta s6?
a) Sim  b) Nio
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Tem pulsdes suicidas?
a) Sim  b) Nio

Da consigo a fazer gestos despropositados?
a) Sim  b) Nao

Da consigo a pronunciar palavras de que logo se arre-
pende, ou que nada tém a ver com o assunto de que se
fala?

a) Sim  b) Nio

Tem pulsdes sexuais bruscas, sobretudo na altura de
mudanca de lua?
a) Sim  b) Nao

Nota um enfraquecimento na sua vontade ou no seu poder
de decisao?
a) Sim  b) Nao

O vento irrita-o?
a) Sim  b) Nao
Tem a sensagio de estar a ser constantemente espiado?

a) Sim  b) Nio

Deteta, sobretudo em sua casa, cheiros estranhos e fora do
contexto?
a) Sim  b) Nao

Ha4 em sua casa objetos que se deslocam?
a) Sim  b) Nio

As pessoas das suas relagoes afastam-se de si?
a) Sim  b) Nao

Tem repetidas perdas de dinheiro?
a) Sim  b) Nio
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43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Notou uma baixa consideravel na sua clientela ou tem tido,
nos tltimos tempos, més relagoes de trabalho com os seus
colegas?

a) Sim  b) Nao

O branco dos seus olhos comecou hi pouco a tomar tons
amarelados?
a) Sim  b) Nio

Tem o cabelo, as unhas e/ou os dentes em mau estado
(mesmo depois de tratamento médico)?
a) Sim  b) Nio

Sente-se indisposto as refei¢coes?
a) Sim  b) Nio

Sabe se alguém tem uma forte inveja de si?
a) Sim  b) Nao

Age por vezes contra a sua vontade, mesmo que isso va
prejudicar os seus interesses?
a) Sim  b) Nao

Tem ataques de célera subitos, que desaparecem tao

depressa como surgiram?
a) Sim  b) Nao

Estd a afastar-se da sua familia, sem razao justificivel?
a) Sim  b) Nio

Tem contracdes musculares involuntérias?
a) Sim  b) Nio

Existe alguma cor que atualmente deteste e o indisponha,

coisa que nio acontecia no passado?
a) Sim  b) Nio
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Mora nas proximidades de uma linha de alta tensdo ou de
uma via férrea?
a) Sim  b) Nao

Sente um mal-estar indefinivel ao regressar a casa?
a) Sim  b) Nio

Profanou um lugar sagrado, nio importa de que crenga?
a) Sim  b) Nio

Foi rejeitado por uma comunidade, ou cortou relagbes com
alguma?
a) Sim  b) Nao

Praticou ou assistiu a ritos de magia negra, vudu ou santeria?
a) Sim  b) Nao

Existe, entre as suas relagdes mais proximas, alguém que
pratique magia (atengao, isso nio significa que lhe queira
mal)?

a) Sim  b) Nao

Segue um tratamento médico de psiquiatria, ou faz
psicanilise?
a) Sim  b) Nao

S6 consegue dormir tomando medicamentos?
a) Sim  b) Nio

Na decoragio do seu espago tem quadros ou esculturas que
representem cenas «sombrias»?
a) Sim  b) Nio

Tem por vezes a impressao de que os seus gestos sio con-
trolados como que por um elastico?
a) Sim  b) Nio
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63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Tem muitas vezes dores nos olhos?
a) Sim  b) Nio

Se tem um animal de companhia, nota que ele tem as vezes
reacoes de desconfianga para consigo?
a) Sim  b) Nao

Pratica o magnetismo?
a) Sim  b) Nio

Sente-se desencorajado, impotente perante a vida?
a) Sim  b) Nao

Descontando as causas naturais, os méveis de sua casa estalam
de maneira anormal?
a) Sim  b) Nio

Descontando as causas naturais (cortes de luz, avarias), a
sua instalacdo elétrica é muito instivel?
a) Sim  b) Nao

Sente muitas vezes uma bola no estdbmago?
a) Sim  b) Nio

Se é mulher: tem dores nos seios ou menstruacoes doloro-
sas, mesmo seguindo um tratamento médico?

a) Sim  b) Nao

Sofre com frequéncia de diarreia?

a) Sim  b) Nio

Pratica (ou alguma vez praticou) o espiritismo?

a) Sim  b) Nao

Parece-lhe que tudo aquilo a que se dedica estd votado ao
fracasso?
a) Sim  b) Nio
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74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

Tem lapsos de meméria recorrentes?
a) Sim  b) Nio

Encontrou ha pouco tempo alguma coisa estranha em sua
casa ou no seu local de trabalho?

a) Sim  b) Nao

Teve h4 pouco tempo uma violenta altercacio com alguém?
a) Sim  b) Nio

Sabe se tem inimigos?

a) Sim  b) Nao

Acha que tem menos sorte que 0s outros?

a) Sim  b) Nio

Sente muitas vezes niuseas e vontade de vomitar?
a) Sim  b) Nao

Comprou recentemente um talisma, um panticulo ou
outro amuleto?
a) Sim  b) Nao

Tem o habito de queimar incenso em sua casa?
a) Sim  b) Nao

Existe na sua vizinhanga uma arvore que se distingue das
outras por ser muito maior?
a) Sim  b) Nao

Em sua casa hd méveis que «cortam» os angulos?
a) Sim  b) Nao

A sua casa de banho fica virada para a porta de entrada?
a) Sim  b) Nio
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O valor das respostas

Existem varios métodos para detetar o mau-olhado — alguns
muito efetivos, outros menos. O questiondrio a que acabou de
responder é excelente (desde que as respostas sejam sinceras)
e tem a vantagem de poder ser utilizado por qualquer pessoa,
em quaisquer circunstincias, fornecendo respostas completas
e rigorosas.

Como terd notado por algumas das perguntas, este questio-
ndrio pressupde que o seu estado de sadde esta controlado por
um médico e que o seu mal-estar ndo pode ser atribuido a

causas clinicas.

Basta agora contar os seus «sins» (s6 os «sins») contabili-

zando o nimero de pontos indicados na lista a seguir:

Pergunta 1: Pontos 3 Pergunta 16: Pontos 2
Pergunta 2: Pontos 2 Pergunta 17: Pontos 2
Pergunta 3: Pontos 1 Pergunta 18: Pontos 1
Pergunta 4: Pontos 2 Pergunta 19: Pontos 2
Pergunta 5: Pontos 2 Pergunta 20: Pontos 2
Pergunta 6: Pontos 1 Pergunta 21: Pontos 2
Pergunta 7: Pontos 1 Pergunta 22: Pontos 3
Pergunta 8: Pontos 2 Pergunta 23: Pontos 2
Pergunta 9: Pontos 2 Pergunta 24: Pontos 1
Pergunta 10: Pontos 1 Pergunta 25: Pontos 3
Pergunta 11: Pontos 2 Pergunta 26: Pontos 3
Pergunta 12: Pontos 1 Pergunta 27: Pontos 3
Pergunta 13: Pontos 1 Pergunta 28: Pontos 3
Pergunta 14: Pontos 2 Pergunta 29: Pontos 3
Pergunta 15: Pontos 2 Pergunta 30: Pontos 1
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Pergunta 31:
Pergunta 32:
Pergunta 33:
Pergunta 34:
Pergunta 35:
Pergunta 36:
Pergunta 37:
Pergunta 38:
Pergunta 39:
Pergunta 40:
Pergunta 41:
Pergunta 42:
Pergunta 43:
Pergunta 44:
Pergunta 45:
Pergunta 46:
Pergunta 47:
Pergunta 48:
Pergunta 49:
Pergunta 50:
Pergunta 51:
Pergunta 52:
Pergunta 53:
Pergunta 54:
Pergunta 535:
Pergunta 56:
Pergunta 57:
Pergunta 58:
Pergunta 59:
Pergunta 60:
Pergunta 61:

Pontos 2
Pontos 2
Pontos 2
Pontos 2
Pontos 2
Pontos 2
Pontos 1
Pontos 3
Pontos 3
Pontos 3
Pontos 2
Pontos 2
Pontos 2
Pontos 3
Pontos 3
Pontos 2
Pontos 1
Pontos 2
Pontos 1
Pontos 1
Pontos 2
Pontos 3
Pontos 2
Pontos 3
Pontos 3
Pontos 3
Pontos 3
Pontos 2
Pontos 1
Pontos 1

Pontos 1

Pergunta 62:
Pergunta 63:
Pergunta 64:
Pergunta 65:
Pergunta 66:
Pergunta 67:
Pergunta 68:
Pergunta 69:
Pergunta 70:
Pergunta 71:
Pergunta 72:
Pergunta 73:
Pergunta 74:
Pergunta 75:
Pergunta 76:
Pergunta 77:
Pergunta 78:
Pergunta 79:
Pergunta 80:
Pergunta 81:
Pergunta 82:
Pergunta 83:
Pergunta 84:

Pontos 3
Pontos 2
Pontos 3
Pontos 2
Pontos 1
Pontos 3
Pontos 3
Pontos 3
Pontos 3
Pontos 2
Pontos 2
Pontos 1
Pontos 1
Pontos 3
Pontos 1
Pontos 1
Pontos 1
Pontos 2
Pontos 2
Pontos 2
Pontos 3
Pontos 1
Pontos 1
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Analise

Some agora os pontos alcancados e confira com as anélises
que encontra a seguir: ficard imediatamente a saber se tem
razio em se considerar vitima de mau-olhado. Além disso,
conforme o total obtido, alguns resultados irdo indicar-lhe os
diversos capitulos deste livro onde encontrard meios provados

para dar remédio a situacio.

Até 10 pontos
Naio tem nada a temer, estd tudo em ordem. Pode dormir
tranquilo.

O nosso conselbo: Sorria, a vida é bela!

De 10 a 20 pontos

A sua imaginacao esté a afetd-lo. Os problemas que espora-
dicamente o assaltam nao tém qualquer relagio com maus-
-olhados. Pode no entanto acontecer que esteja a caminho de
uma depressdo. Se for esse o caso, reaja sem demora.

O nosso conselho: Leia o capitulo 6, dedicado aos objetos que
conferem protecio, e o capitulo 8, sobre os banhos lustrais e de
prosperidade, que limpam o corpo psiquico e aumentam também

a forca animica. Verd que muito em breve se sente recuperado.

De 20 a 35 pontos

Nao se pode dizer que esteja embruxado, mas a sua aura
parece poluida e as suas energias estio mal equilibradas: vai
necessitar de uma limpeza em profundidade nas préximas
semanas — mas nao ha razdes para esperar, aproveite e faca-a
ja, se possivel. Essa limpeza evitard muitos dissabores ndo sé a

si como aos que o rodeiam.
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O nosso conselho: Procure o capitulo 2, onde aprendera
como esconjurar a ma-sorte, e o capitulo 8, que trata dos banhos
magicos. Esses banhos, cujo objetivo é restaurar as energias
positivas e construtivas, purificam a aura e transmitem vibra-

¢bes benéficas.

De 35 a 60 pontos

Uma nuvem paira sobre si, nio ha davida. E uma forca
difusa mas no entanto capaz de lhe envenenar a vida. Aja sem
demoras, procedendo a um bom contrafeitico.

O nosso conselho: Leia o capitulo 4, sobre como repelir as
influéncias psiquicas hostis. Os rituais propostos ajudi-lo-do a
combater as energias deletérias que o visam, qualquer que seja

a sua proveniéncia.

De 60 a 85 pontos

Estd sem ddvida a ser vitima dum maleficio: recorra sem
tardar a um contrafeitico.

O nosso conselho: Leia o capitulo 3, «Espantar as aves de
mau agoiro». Encontrara rituais que lhe permitirio combater
o assalto das influéncias negativas, provavelmente geradas por

outra pessoa, de que estd a ser vitima.

De 85 a 100 pontos

Mas que tera feito para ser detestado a esse ponto? E mais
que provavel que seja alvo de um trabalho de grupo, de autén-
ticos profissionais especializados em manipular as evocacdes.
Deve fazer alguma coisa, e depressa. O seu caso nio é deses-
perado, mas é urgente.

O nosso conselbo: Veja o capitulo 7, «T'écnicas de exor-

cismo e de prevengio». Comece por praticar os rituais de
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exorcismo para se libertar do mal que langaram sobre si.
A seguir serd bom passar aos rituais preventivos (capitulos
6 ¢ 8) para que a situagio nio volte a repetir-se. Feito isso,
qualquer outro ritual de proteg¢io deste livro ser-lhe-4 muito

atil.

De 100 a 120 pontos

E certamente a energia do desespero que ainda lhe da forca
para combater. E mais que tempo de reagir, porque est4 deve-
ras num estado psicolégico (e provavelmente fisico) muito
perturbado.

O nosso conselho: Comece por esconjurar a ma sorte com
os rituais que encontrard no capitulo 2, depois afugente as
energias negativas (capitulos 3 e 4), e para terminar confecione

um talisma ou um amuleto protetor (capitulo 5).

De 120 a 140 pontos

Se foi sincero nas suas respostas, tudo leva a crer que o seu
problema é mais uma forma de possessio que um simples bru-
xedo. Atengio, isso nio significa que haja um «agente» humano
na origem dos seus males; o que h4 é sem dtvida uma situagio
de parasitismo total por parte de uma forga obscura. Ja nio se
trata de simples magia, é a teurgia («alta magia», «magia
suprema») que tem de recorrer.

O nosso conselbho: Embora o seu estado se possa conside-
rar critico, é no entanto possivel tentar repelir as forcas
obscuras por meio das suas préprias capacidades, recor-
rendo aos rituais para exorcizar (capitulo 7) e para expulsar
as influéncias psiquicas hostis (capitulo 4). E também acon-
selhdavel tomar banhos magicos para ajudar a purificagao

(capitulo 8).
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Mais de 140 pontos

E 6bvio que respondeu completamente ao acaso, porque
uma pessoa nesse estado nio seria sequer capaz de completar
este questionario.

O nosso conselho: Volte a fazer o teste quando quiser leva-lo
a sério. Mas tenha cuidado, porque pode mais tarde ou mais
cedo ser vitima de um mau-olhado e nessa altura nio ser capaz
de o detetar!

E é s6. Tem nas maos as armas para reconhecer e identificar
um eventual ataque psiquico. Nio se deixe abater pelos resul-
tados do teste se a sua pontuagio for elevada: nada esta per-

dido enquanto mantiver a sua vontade de lutar.
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