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Prefacio

Ha cinco décadas, quando eu era ainda um jovem de vinte e
quatro anos, abandonei o Palacio Norbu Lingka, em Lassa, capital
do Tibete, com uma espingarda ao ombro. Ia disfarcado de guarda,
sem Oculos e com uma chuba, o traje tradicional tibetano. Com um
pequeno grupo de homens, fugi da cidade e comecei a minha via-
gem rumo a liberdade e ao exilio na India. As circunstancias politi-
cas que me levaram ao exilio continuam a imperar, o que explica o
facto de eu ndo ter podido regressar ao Tibete.

Desde aquela noite de 17 de margo de 1959, o nosso mundo
mudou tanto que quase se tornou irreconhecivel - e é evidente que
a transformagao entretanto ocorrida vai muito para além da capaci-
dade de imaginagdo de um monge tibetano que nunca saira da Asia.
Naqueles tempos, nem sequer sonhdvamos que viessem a existir
algumas palavras que, hoje, sdo de uso comum - Internet, e-mail,
camara digital, genoma, SIDA, globaliza¢do. Atualmente, o mundo
em que vivemos é verdadeiramente global. Nenhum pais pode per-
manecer @ margem da inovagao tecnoldgica, da degradagao ambien-
tal, dos sistemas econdmicos e financeiros globais, das comunicagoes
instantaneas e da Internet. Além disso, o ritmo de intercambio de
ideias e pessoas — tanto turistas como refugiados — permitiu um



contacto e uma proximidade sem precedentes entre as muitas cul-
turas do mundo. Os efeitos daquilo que acontece numa determi-
nada parte do mundo sao rapidamente sentidos em todo o planeta.
Nenhuma regido do mundo permanece imune. Nesta era de armas
nucleares, terrorismo internacional, incerteza financeira e crise
ecologica, o desafio que temos diante de nés — muito mais pre-
mente do que no passado — é, muito simplesmente, o da coexistén-
cia pacifica.

Considero que este desafio da coexisténcia pacifica definira a
grande missdo da humanidade no século xx1. Jd em 1930, um dos
maiores visionarios modernos da India viu claramente estes proble-
mas. Nas Conferéncias Hibbert, em Oxford, Rabindranath Tagore
escreveu:

As diversas ragas que constituem a humanidade nunca
mais serao capazes de regressar as suas cidadelas protegi-
das e exclusivas. Hoje em dia, encontram-se expostas umas
as outras, tanto fisica como intelectualmente. As carapagas
que, durante tanto tempo, lhes proporcionaram uma segu-
ranga total no interior dos seus territorios individuais, aca-
baram por se quebrar e nenhum processo artificial podera
reconstrui-las. Somos pois forcados a aceitar este facto,
ainda que nado tenhamos sido capazes de adaptar as nossas
mentes a este novo panorama da interagao publica, ainda
que, devido a ele, tenhamos muito provavelmente de correr

todos os riscos que decorrem de uma mais ampla expansao
da liberdade vital.

(The Religion of Man, pp. 141-142)

Estes sentimentos tocam no ponto exato. Porém, as pressoes
que sofremos agora sdo muito maiores do que quando Tagore parti-
lhou os seus pensamentos.

Perante as tensoes causadas pelo confronto com outras culturas
e ideias, e dada a rapidez com que os efeitos dessas tensoes se esten-
dem num mundo de eventos globais, como a inseguranga econdémica,



nao é surpreendente que se tenha falado de «choque de civiliza-
¢Oes». Pessoalmente, considero que uma tal abordagem é perturbante
e pouco ou nada util, pois apenas serve para fomentar a discordia.
Ha uma outra possibilidade. A panela de pressdao da globalizacao
pode conduzir a humanidade numa outra dire¢do, rumo a um
plano mais profundo em que pessoas, culturas e individuos possam
interagir com a natureza humana fundamental que todos parti-
lham. Nesse lugar, sera possivel aos seres humanos reconhecerem
tanto a natureza global dos problemas com que se deparam como a
responsabilidade comum de os enfrentarem juntos e de afirmarem
a unidade da familia humana. Se ndo o fizerem, estara em perigo a
propria sobrevivéncia da nossa espécie.

Ao longo da histéria da humanidade, uma area em que a coe-
xisténcia pacifica tem sido extremamente problematica ¢ a das rela-
¢oes entre as diversas religioes do mundo. No passado, os conflitos
decorrentes das diferencas religiosas podem ter sido significativos e
lamentéveis, mas ndo ameagaram o futuro do planeta nem a sobre-
vivéncia da humanidade. No mundo globalizado de hoje, em que
0s extremistas tém acesso a vastos recursos tecnoldgicos e podem
aproveitar-se do imenso poder emocional da religido, uma simples
chispa podera fazer explodir um barril de pdlvora de propor¢oes
verdadeiramente aterradoras. O desafio que todo e qualquer crente
tem de enfrentar é o de aceitar genuinamente o valor das tradigdes
religiosas que ndo as suas. Por outras palavras, aceitar o espirito de
pluralismo religioso.

A fronteira entre o exclusivismo - o facto de pensarmos que a
nossa religido é a tnica legitima - e o fundamentalismo ¢é perigosa-
mente ténue; a fronteira entre fundamentalismo e extremismo é
ainda mais ténue. Para todo e qualquer seguidor das principais reli-
gides, chegou o momento de se perguntar: «No mais intimo de
mim, qual é a minha atitude relativamente aos seguidores de outros
credos?» Nos, os crentes, ja ndo podemos permitir-nos o luxo de
manter uma atitude que, ainda que tolerante, nao afirme um res-
peito absoluto pelas outras religides. Depois do 11 de setembro, a
defesa de um fanatismo religioso exclusivista jd ndo é um assunto



privado de perspetiva individual, visto que tem o potencial de afe-
tar as vidas de todos.

A li¢ao que retiro é a de que a compreensao e a harmonia entre
as religides do mundo sdo condigdes prévias essenciais para uma ge-
nuina paz mundial.

Com o passar dos anos, acabei por me dar conta de que, na
minha vida, existem trés compromissos principais - poderemos
mesmo chamar-lhes missdes. Em primeiro lugar, como ser humano,
estou comprometido com a promogao daquilo a que chamo valores
humanos basicos, expressao que, para mim, engloba essencialmente a
compaixao, que eu vejo como a base da felicidade humana. Alimen-
tar a semente da compaixdo que temos dentro de nds e agir de
acordo com esta capacidade inata sdo as chaves para satisfazer a
nossa aspira¢ao basica a felicidade. Existe uma conexdo intima
entre amor e compaixao, por um lado, e a felicidade genuina, por
outro. O caracter indispensavel da compaixao toca-nos a todos,
quer sejamos ricos ou pobres, instruidos ou analfabetos, religiosos
ou ndo religiosos, ou qualquer que seja a nossa nagio. E algo de
inato em nds, um direito inalien4vel de todo o ser humano. Desde o
instante em que chegamos a esta vida, dependemos totalmente do
amor da nossa mae ou de qualquer outra pessoa que cuide de nos.
Se nos, como espécie, pretendemos realmente criar um mundo
mais feliz e mais compassivo, entdo é esta qualidade preciosa que
precisamos de fomentar e praticar.

O meu segundo compromisso ¢, como pessoa religiosa, pro-
mover a compreensao e a harmonia entre as religides. Este é o
principal objetivo deste livro, cuja escrita foi para mim uma fonte
de grande felicidade. Por fim, o meu terceiro compromisso, como
tibetano e como Dalai Lama, é encontrar uma solugao feliz e satis-
fatéria para a triste crise do Tibete e do seu povo. Enquanto este
terceiro compromisso é um dever herdado, algo que me ¢ exigido
na minha qualidade de Dalai Lama, os dois primeiros sao volunta-
rios — aceitei-os por vontade propria e com agrado, e lutarei por eles
até ao fim dos meus dias.
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Nao obstante o enorme progresso material que se estende por
todo o mundo, o certo é que o sofrimento continua presente. Males
como a cobiga, a ira, 0 6dio e a inveja, que foram a base de muito do
nosso sofrimento ha milhares de anos, continuam a atormentar-
-nos ainda hoje. A menos que ocorra uma mudanga radical na
natureza humana num curto periodo de tempo, estes males perse-
guir-nos-ao ainda durante muitos séculos. Os ensinamentos das
grandes religioes do mundo, cada uma a sua maneira, foram e con-
tinuardo a ser um recurso espiritual capaz de contrariar os efeitos
desses males. Portanto, a religiao ndo perdeu nenhuma da sua impor-
tancia e continuara a desempenhar um papel decisivo na sociedade
humana num futuro imediato. As religides inspiraram de uma forma
suprema o fluxo da compaixdo e grandes atos de altruismo, cujos
efeitos se fizeram sentir nas vidas de milhdes de pessoas. Assim
sendo, tanto do ponto de vista da paz mundial como da perspetiva
de promocao do potencial benéfico das religides, as diversas tradi-
¢oes de fé tém de encontrar um tipo de relacionamento em que pre-
valecam a aceitagao mutua e o respeito genuino.

Este livro pretende fazer um esbo¢o do circulo dentro do qual
se torne possivel criar o didlogo suscetivel de conduzir a uma verda-
deira compreensao inter-religiosa. Quando observo o mundo atual,
vejo perigosas forcas de polarizagdo. Em cada religido ha tendén-
cias preocupantes que pretendem denegrir as outras fés; ha também
uma polarizagdo crescente entre os crentes e aqueles que nao tém
nenhuma religido. Tais atitudes servirdo apenas para fomentar a
suspeita e a desconfianca mutuas. No entanto, creio que aqueles que
defendem o exclusivismo partem de fundamentos profundamente
errados quanto aos alicerces essenciais em que assenta a espirituali-
dade religiosa. E um dever de todos os seres humanos que aspirem
a perfeicdo espiritual - nao apenas dos lideres das religides do
mundo, mas também de cada individuo crente — afirmar o valor
fundamental da compaixao que existe tanto no cora¢io da natureza
humana como no cerne dos ensinamentos éticos de todas as princi-
pais religides do mundo. S6 desta forma poderemos desenvolver
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verdadeiramente o reconhecimento do valor das outras fés, e, a par-
tir desta base, cultivar um respeito genuino.

Quando cheguei a India como refugiado, em 1959, sabia muito
pouco sobre qualquer outra religido que ndo a minha. Nos ultimos
cinquenta anos, dediquei uma parte substancial do meu tempo e da
minha atengdo a estudar e a refletir sobre as outras grandes reli-
gides do mundo. Este trabalho foi extremamente enriquecedor,
dado que me permitiu reconhecer a extraordinaria riqueza do espi-
rito humano quando se trata de definir o ideal de perfei¢do e de
examinar as questoes fundamentais da existéncia. A um nivel meta-
fisico, todas as principais religides se confrontam com as mesmas
perguntas eternas: Quem sou? De onde venho? Para onde irei depois
da morte? Quando se trata de viver uma vida plena, todas as tradi-
goes religiosas confiam na compaixdo como um principio orienta-
dor. Usam palavras diferentes, invocam imagens diferentes, assentam
em conceitos diferentes. Porém, o que tém em comum ¢é muito mais
do que aquilo que as divide, e as suas diferencas podem ser o ponto
de partida para um didlogo extremamente enriquecedor, enraizado
numa maravilhosa diversidade de experiéncias e perspetivas.

Este livro procura explorar essas convergéncias e, a0 mesmo
tempo, definir um modelo em que as diferencgas entre as religides
possam ser verdadeiramente apreciadas, sem se converterem em fonte
de conflito. A criagdo de uma genuina harmonia inter-religiosa, ba-
seada na compreensao, ndo depende da aceitagdo de que todas as
religides sao similares nem de que conduzem ao mesmo ponto. Nao
obstante, defendo a ideia de que sdo precisamente os seus diferentes
ensinamentos metafisicos que proporcionam, em cada caso, a ver-
dadeira base para um admiravel sistema ético enraizado na com-
paixdo. Nao tenho a menor duvida de que um crente sincero pode,
com integridade, ser um pluralista em relagdo as demais religides,
sem negar por isso o seu compromisso com a doutrina da sua pré-
pria fé.

O meu envolvimento com as religides do mundo convenceu-
-me de que, independentemente das diferengas a nivel de doutrina,
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quando se trata de levar uma vida religiosa ou de alcangar uma
aspira¢ao espiritual, existe um grau extraordinario de compreensao
partilhada. Em particular, todas as grandes religides acentuam a
compaixdo como um valor espiritual fundamental. Seja nas indica-
¢oes dos textos sagrados para se levar uma vida boa, no ideal de
vida que é admirado e fomentado, ou nas vidas exemplares de mui-
tos individuos notaveis de diferentes fés, tanto no passado como no
presente (alguns dos quais tive o privilégio de conhecer), ndo me
resta nenhuma duvida de que a compaixdo constitui a pedra angu-
lar de todas as religioes. Se isto ¢ de facto verdade, ha um potencial
tremendo para que as religides do mundo se unam para defender o
bem da humanidade. No entanto, esta tarefa ¢ extremamente dificil.
A histoéria da religido esta carregada de discdrdias, suspeitas mutuas
e conflitos ideoldgicos decorrentes do fanatismo e do exclusivismo
ou da visao de que a fé de cada um ¢ a unica verdadeira e legitima.
Creio que as causas subjacentes a esta historia de divisao religiosa
nao tém nenhuma base defensavel. O desafio que temos diante de
nds - e que considero extremamente urgente — consiste em superar
esta historia e alcangar um entendimento harmonioso enraizado na
compaixao.

Embora este livro trate das grandes religides mundiais, a his-
toria que ele conta é a da experiéncia de um homem e do seu
envolvimento pessoal. Nao tenho ilusdes de que aquilo que é ofe-
recido nestas paginas faga justica a totalidade de qualquer reli-
gido, nem sequer que consiga captar os seus ensinamentos basicos
tal como sdo compreendidos no seio de cada tradigdo religiosa.
No entanto, espero sinceramente que a historia aqui contada - a
de um monge budista na sua viagem de conhecimento das reli-
gides do mundo - sirva para encorajar, ou mesmo para inspirar os
outros, no sentido do aprofundamento das tradigoes religiosas dife-
rentes das suas.

Gostaria de agradecer a um grande numero de pessoas de todos
os credos que me concederam o seu tempo e me ajudaram a chegar
a uma compreensao mais profunda dos grandes ensinamentos do
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mundo. Desde as conversas pessoais que mantive com mestres reli-
giosos da India, como o mestre jainista Acharya Tulsi, até a profunda
troca de ideias com sacerdotes do credo cristdao, como o monge tra-
pista Thomas Merton, foi-me concedido o enorme privilégio e a
rara oportunidade de penetrar no mundo maravilhoso das outras
tradi¢oes religiosas. Para nao sobrecarregar o leitor com demasia-
dos nomes, ndo irei aqui incluir a lista completa de lideres religio-
sos que tive a honra de conhecer ao longo de todos estes anos. Nao
obstante, tenho para com eles uma profunda divida de gratidao
pelo tempo, sabedoria e compaixao que me dispensaram.

Sinto um respeito ilimitado pela minha propria fé budista, mas
poder vé-la no contexto das suas religides irmas permitiu-me con-
templar a grandeza e extensao daquelas que considero verdadeira-
mente as mais nobres aspiragdes do espirito humano. Quero também
expressar a minha gratidao aos meus dois editores — o Dr. Thupten
Jinpa, meu principal tradutor ha um quarto de século, e o seu
colega, o Dr. Ja$ Elsner — por me terem ajudado a exprimir em
inglés os meus pensamentos da maneira mais coerente possivel.
Gostaria de lhes agradecer em particular a sua ajuda na selecdo e
revisdo de citagdes dos textos sagrados das diversas religides do
mundo. Durante todo o processo de escrita, os meus dois editores,
bem como os meus assistentes pessoais, ajudaram-me a compreen-
der as implica¢des e as consequéncias de alguns dos aspetos mais
controversos das minhas ideias. Gostaria igualmente de agradecer a
todos aqueles que leram e comentaram o meu manuscrito.

Nutro a esperanga de que este meu esforco sirva para que che-
guemos a uma genuina compreensao entre as diferentes religides do
mundo e para que promova uma atitude de profunda reveréncia
mutua.

14



