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LL.oucos com Historia

De famosos e de loucos todos eles tém um pouco. Joana Amaral Dias
colocou “Maniacos de Qualidade” (Fernando Pessoa,
Marqués de Pombal, Jodo César Monteiro ou D. Afonso VI,
entre outros) no diva da psicologia.

Este livro utiliza material biografico de varias personalidades,
articulando-o com uma analise da perspectiva da psicéloga.
Como procedeu a investigacdo biografica?

A pesquisa foi essencial para recolher informa¢ao nio
apenas biografica, como relativa ao contexto histérico de
cada personalidade, de modo a tragar o trajecto social,
familiar e individual. Assim, a investigacdo implicou a
recolha de material na Torre do Tombo e na Biblioteca
Nacional, para além, naturalmente, da anélise de biogra-
fias e outros estudos histéricos encontrados em livrarias
e alfarrabistas.

Nessa pesquisa, qual foi a figura que mais a surpreendeu
e porqué?

Antero. Pela brutalidade, ignorancia, crueldade e impo-
téncia da Medicina e Psiquiatria da época.

Diversas opinioes sobre a sanidade de Fernando Pessoa tem
sido avancadas ao longo dos anos. Encontrou pontos de con-
tacto com alguma delas na sua analise?

Encontrei muitas divergéncias. Pessoa ja foi classificado de
fobico, histérico, esquizofrénico ou ciclotimico, rotulado
com quase tantas mascaras quanto os hete-

como Gaspar Simdes, que tiveram o mérito de projectar a
obra, passaram uma imagem romanceada e tragica da sua
vida, esculpiram o perfil de poeta maldito. Por fim, Pessoa
escondeu-se sempre dentro da sua propria obra.

Seja como for, a omnipoténcia e auto-endeusamento eram
tracos fundamentais da sua personalidade. Tracos infantis
(essa ideia da crianga de que tudo pode e tudo consegue)
que o poeta guardou de uma primeira infancia intacta,
bem diferente dos anos que se seguiram, cravejados de
mortes e perdas. Dessa fase em que, como ele proprio
dizia “era feliz e ninguém estava morto’, Pessoa manteve a
ideia dos pais ideais com a crianga ideal, o presépio exem-
plar, através da sua obra. Se o seu trabalho fosse perfeito,
todo o quadro se manteria ileso e puro. Contudo, tendo
perdido quase tudo, quase tudo teve que inventar, quase
tudo o poeta criou. Por isso, Pessoa dizia que, ou conse-
guiria ser “o manuscrito da vida” ou nada seria. Ou seja,
asua identidade nao era psicoldgica, social, sexual, como
ade todos os comuns mortais. A sua identidade era a sua
propria obra.

Li neste livro algumas das frases mais duras ja publicadas
sobre Jodo César Monteiro. A eterna ques-

rénimos que criou. Porém, em muitas des-
sas analises escapou o ponto nevralgico da
sua personalidade: o auto-engrandecimen-

ENTREVISTA
Jodo Morales

tao da possibilidade - ou ndo - de separacao
entre o autor e a obra ocorreu-lhe durante
esta escrita?

to. E posstvel que o facto de Pessoa ser hoje
reconhecido como um autor essencial na
literatura ocidental tenha obnubilado a im-
portancia dele mesmo se considerar grande,
o Supra-Camoes. Por outro lado, bidgrafos

FOTOS
Artur

Durante muito tempo aceitou-se a for-
mula de Octavio Paz: “Os poetas ndo tém
biografia. A sua biografia é a sua obra” E
esse pudor inibiu muitas investigagdes
biograficas. Todavia, conhecer a vida do

25

MARGO 2010 // os meus livros



26

autor » Joana Amaral Dias

autor ndo nos arreda da sua obra. Antes pelo contrério.
Embora, a minha analise psicoldgica e psicopatoldgica de
Joao César Monteiro (ou de Fernando Pessoa e Antero de
Quental) ndo se baseie na obra mas, sobretudo, nos do-
cumentos biograficos (cartas, didrios, testemunhos), ndo
partilho desse pavor intelectual infundido por Octavio
Paz até porque vida é obra e obra é vida. Uma explica a
outra. Obra transfigura a vida e vice versa.

O cineasta congratulava-se de ser “um louco certificado". Ao
contrario, os poetas Anténio Gancho e Angelo de Lima bra-
davam o mais que podiam a sua sanidade mental, por entre
enormes “conspiracoes” para o seu encerramento. Nos varios
casos que analisou para este livro, quais pensa que teriam
consciéncia dos seus problemas psicolégicos?
A psicopatologia pode ser ego- sinténica ou ego- disto-
nica. Ou seja, 0 sujeito pode nio
ter qualquer consciéncia da sua
doenga, ndo entendendo os seus
pensamentos ou acgdes como
perturbacdes, o que sucede,
nomeadamente, na esquizofre-
nia e aconteceu com Gancho
e Lima. Noutros casos, como
nas perturbagdes da ansieda-
de (ataques de panico, per-

O MAIOR

DESAFIO
DESTE LIVRO FOI

PENSAR COMO

SE FOSSE O OUTRO,
SENTIR COMO

SE FOSSE AQUELE,
FALAR COMO

SE FOSSE ELE
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turbagdes obssessiva-compulsivas, agorofobias), a pessoa
sabe, por exemplo, que lavar as maos 100 vezes por dia
é bizarro, ndo o quer fazer, mas ndo consegue controlar
0 seu proprio comportamento. Portanto, entre as perso-
nalidades deste livro mais conscientes dos seus proble-
mas encontram-se Antero de Quental (que descreve as
suas oscilagdes de humor com detalhe), Pessoa (que até
procura sistematicamente uma classificacdo psiquiétrica
para si mesmo) e a Marquesa Jacome Correia (que nar-
ra o seu mal-estar psiquico prematuro). Porém, mesmo
nestes casos ego-distonicos, o facto da pessoa saber que
0s seus pensamentos, sentimentos ou atitudes néo séo
adequados ou até os mais vantajosos para si mesmo nao
significa que os domine, muito menos que os entenda e
consiga modificar.

Estes dois poetas, Gancho e Lima, diferem das restantes figu-
ras analisadas, na medida em que produziram o seu trabalho
residindo em instituicGes psiquiatricas. O que teria mudado
se assim nao fosse?

Note-se que algumas das mais importantes obras desses
poetas foram escritas antes da eclosdo da esquizofrenia e
do internamento.

Seja como for, se elaborar a analise psicoldgica e psico-
patoldgica sem a presenca do sujeito é, como no digo
no livro, caminhar sobre dguas sendo impossiveis, pelo
menos traigoeiras, supor como seria a obra de um autor
caso ndo tivesse vivido encarcerado num desses “arma-
zéns da desventura” é obra . O que se pode afirmar é que
a doenga psiquiatrica significa sempre um afunilamento
das opgdes de pensar e sentir. A psicopatologia significa
empobrecimento e limitacdo mental e ndo genialidade ou
criatividade como muitas vezes, de modo preconceituoso
e perigoso, se supde. Isto é, de um modo geral, pode dizer-
se que o adequado tratamento da doengca psiquidtricaleva
auma vida (e, consequentemente, obra) mais completa e
diversa, menos pobre e estreita.

Dos diferentes tratamentos a que os homens e mulheres deste
livro foram sujeitos, o que concluiu sobre a sua justeza?

A histéria da psiquiatria e da sua alianga ao poder é uma
histdria de loucura. Os tratamentos contribuiram sempre
para adestrar massas, corrigir o desviante, calar rebeldia.
Se desde as antigas civilizagdes até ao século X VIII, as do-
encas mentais eram atribuidas a possessao de espiritos ou
aorigem divina, e as terapéutica passavam pelas oferendas
aos deuses, rituais, sovas, vomitdrios e, na inquisi¢ao, pelo
fogo que se julgava purificador, a modernidade néo trouxe
s6 vantagens. O internamento passou a ser comum no
século XIX , quando aloucura foi percebida menos como
perturbacio do julgamento e mais como desordem na ac-
¢do, perturbagio da paixdo, da capacidade de decidir e de
ser livre. Todas as técnicas ou procedimentos efectuados



nesses asilos, como as solitarias, o interrogatorio, duches
frios, repreensoes, disciplina rigorosa, tinham por fun¢éo
fazer do personagem do médico o mestre da loucura e
investi-lo de um esmagador poder sobre o outro. Justeza?
Pouca ou nenhuma.

O Texto sobre Antero esta escrito na primeira pessoa. Porqué
essaopcao?

A analise psicoldgica e psicopatoldgica requer que nos co-
loquemos na cabega do outro, debaixo da sua pele. Alids,
esse foi o maior desafio deste livro. Pensar como se fosse
o0 outro, sentir como se fosse aquele, falar como se fosse
ele. Escrever na primeira pessoa decorre desse exercicio
indispensavel a este trabalho. Ja escolher Antero para o
verbalizar foi consequente a duas ordens de factores. Pri-
meiro, praticos. A quantidade e diversidade de registos
auto-biograficos, nomeadamente epistolares, permita-o
com folga. Segundo, a prépria vida mental deste agoriano,
marcada pela duplicidade, fosse pelo irmao Antero morto
antes do proprio nascer, fosse pela sua bipolaridade, tor-
nava o centrar no “Eu” numa boa porta de entrada para
0 seu universo mental.

Afirmou sobre a personagem de Lewis Carroll que “Alice é
umarevolucionaria que constantemente transgride e mostra
como arealidade éabsurda. Fundamental para o feminismo."
Ao longo da Histéria, as mulheres tidas como loucas foram
encaradas de forma diferente dos homens?

Mulheres e homens foram sempre encarados de forma
diferente, fosse quanto a loucura ou a outra questdo
qualquer. A diferenga de perspectiva quanto a doenga
psiquidtrica decorre da ideia, presente desde o inicio da
especulagdo filosdfica, que as mulheres estdo destinadas
a procriagdo e maternidade, ao natural, e que os homens
sdo inatamente orientados para a sociedade/cultura. Se o
discurso aristotélico afirmava que a mulher era o recepta-
culo do sémen masculino, que as mulheres eram “homens
deficientes”, ou imbecilittas sexus, no dizer de Sdo Tomas
de Aquino, ja no século XIII, chegou-se a Idade Média
considerado o corpo como a origem de todo o mal. As-
sim, a Inquisi¢do matou milhdes de mulheres. Os nomes
dos instrumentos de tortura sdo ilustrativos: A péra oral,
rectal e vaginal ou O Destrogador de Seios. Habitualmente,
as mulheres eram acusadas de terem sexo ou de gostar (o
que s6 poderia resultar duma ligagéo ao diabo) e de faze-
rem anticoncepcionais. Estima-se que 85% da vitimas da
Inquisi¢ao foram mulheres. Mesmo no século XX, ainda
se ensinava as raparigas que sexo é pecado. Em 1877, por
exemplo, a inglesa Annie Besant foi presa por publicar
um livro sobre controlo da populagdo. Em 1939, a médica
francesa Madeleine Pelletier, foi internada num hospital
psiquiétrico, por defender o direito ao aborto.

Dai dizer que Alice é revoluciondria, a anti-Eva na medida

em que, realmente, transgride, quer saber/conhecer. Por-
tanto, nas mulheres, a loucura esteve sempre associada a
sua emancipagdo. Sexual e/ou social. Muitas mulheres
que se comportaram como Alice foram esmagadas pela
Psiquiatria, tantas vezes investida de um poder divino
sobre o outro.

Uma das suas grandes paix6es: o cinema. Se tivesse a possi-
bilidade de fazer um filme sobre a vida de uma destas figuras,
qual escolheria? E porqué?

Escolheria o choque frontal entre o padre Gabriel Mala-
grida e o Marqués de Pombal. Primeiro porque o tecido
destas duas personalidades dariam densas personagens

OS NOMES DOS INSTRUMENTOS
DE TORTURA SAQ ILUSTRATIVOS:
A PERA ORAL, RECTAL E VAGINAL
OU O DESTROCADOR DE SEIOS

cinematograficas, a par com o proprio terramoto de 1755,
ele mesmo um grande protagonista para qualquer tela.
Depois, a Malagrida, o terramoto, castigo divino, surgiu
como a possibilidade de ouro caida do Céu. Para o Mar-
qués, a terrivel vibragao do solo apareceu como uma oca-
sido imperdivel ofertada pela Terra. Malagrida acreditava
na incleméncia divina, mas foi condenado a morte pelo
homem. Pombal duvidava desse Todo-poderoso puniti-
vo, mas castigou como se fosse um Deus. Ou seja, o fun-
damentalista religioso foi assassinado pelo iluminista e a
colisdo destas duas posigdes, as interrogagdes que carrega,
ainda hoje sdo pertinentes.

No prefacio do seu livro, e a propésito da conturbada relacdo
entre o jesuita Malagrida e o Marqués de Pombal, o psiquiatra
J. L. Pio Abreu lanca a questao: “'sera que o poder enlouque-
ce?" Como lhe responde?

Confrontar um poderoso é mais dificil do que confrontar
um ndo poderoso. O poder enlouquece na medida em
que permite que alguém exercite, contra os outros, as suas
proprias perturbagdes, alimentando-as e gerando algo
como um mecanismo que se sustenta a si proprio. Por
exemplo: um anénimo com uma perturbagio da perso-
nalidade anti-social, movido exclusivamente pela satis-
facao imediata dos seus proprios impulsos e sem qual-
quer empatia sobre o outro, provavelmente sera parado e
detido precocemente. Alguém, como D. Afonso VI, que
espancava e matava quem lhe apetecesse, gozou de uma
moratdria e deu amplo azo a sua psicopatia através sua
absoluta e poderosa condigdo de monarca. q
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